Pakendi infoleht: teave kasutajale

Enap-H, 10 mg/25 mg tabletid
Enap-HL, 10 mg/12,5 mg tabletid
Enap-HL, 20 mg/12,5 mg tabletid

Enalapriil, hiidroklorotiasiid

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti v3i apteekriga.

- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vaib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusndhud on sarnased.

- Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 161k 4.

Infolehe sisukord

Mis ravimid on Enap-H ja Enap-HL ja milleks neid kasutatakse
Mida on vaja teada enne Enap-H ja Enap-HL votmist

Kuidas Enap-H ja Enap-HL tablette kasutada

Vaimalikud korvaltoimed

Kuidas Enap-H ja Enap-HL séilitada

Pakendi sisu ja muu teave

R

1. Mis ravimid on Enap-H ja Enap-HL ja milleks neid kasutatakse

Nii Enap-H kui Enap-HL tablette kasutatakse arteriaalse vererShu alandamiseks.

Enalapriil kuulub angiotensiini konverteeriva ensiiiimi (AKE) inhibiitorite ravimrithma. Enalapriil
parsib AKE aktiivsust. Enalapriili toimel laienevad veresooned, selle tulemusel alaneb vererdhk ning
paraneb siidamelihase ja teiste organite varustamine vere ja hapnikuga.

Hiidroklorotiasiid kuulub ravimite hulka, mis suurendavad uriinieritust (diureetikumid).
Hiidroklorotiasiid alandab vererdhku uriinierituse suurendamise kaudu. Enalapriili ja
hiidroklorotiasiidi kombinatsioonpreparaadi vererdhku alandav toime on tugevam kui
iiksikkomponentide vastav toime.

Enalapriili maksimaalne toime avaldub 6...8 tunni mo6dumisel selle manustamisest.
Hiidroklorotiasiidi uriinieritust suurendav toime avaldub tavaliselt 2 tunni mé6dumisel manustamisest
ning maksimumini jouab toimetugevus 3...4 tunni méddumisel. Kombinatsioonpreparaadi toime
kestab tavaliselt kuni 24 tundi. Piisiseisundile vastav ravitulemus saavutatakse tavaliselt mdnenéddalase
ravi jargselt.

Milleks Enap-H ja Enap-HL tablette kasutatakse?

Neid ravimeid kasutatakse korge vererdhu (arteriaalse hiipertensiooni) korral juhul, kui enalapriili v&i
hiidroklorotiasiidi monoteraapia ei ole kiillaldase toimega.

2. Mida on vaja teada enne Enap-H ja Enap-HL votmist

Teavitage oma arsti kdigist kroonilistest haigustest ja ainevahetushéiretest, mis teil esinevad ning ka
sellest, kui teil esineb iilitundlikkust vdi te kasutate teisi ravimeid.

Arge kasutage Enap-H ja Enap-HL:
- kui olete enalapriili, hiidroklorotiasiidi voi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 15igus
6) suhtes allergiline. Stimptomid vdivad olla stigelus, ndgeslodve, hingeldus voi kite, kdri, suu



voi silmalaugude turse;

kui te olete allergiline (iilitundlik) sulfoonamiidi-derivaatide suhtes;

kui ravi teiste AKE inhibiitoritega on teil varem pShjustanud iilitundlikkusreaktsioone, mis on
avaldunud ootamatult tekkinud tursetena huultel, néol, kaelal vdi ka kitel ja jalgadel vdi
lambumistunde ja haile kdhisemisena (angioneurootilise turse ndhud);

kui teil esineb périlik angioneurootiline (e kudede paikne) turse vdi teil on varem mistahes
pohjusel esinenud angioneurootilist turset;

kui teil esineb raske neeru- voi maksapuudulikkus v&i primaarne hiiperaldosteronism
(neerupealiste koores toodetava hormooni aldosterooni liigeritus);

kui teile on siirdatud neer;

kui teil on uriini peetus;

kui te olete iile 3 kuu rase. (Varajases raseduse staadiumis on Enap-H ja Enap-HL i parem
viltida — vt raseduse 13ik);

kui teil on suhkurtdbi (diabeet) voi neerutalitluse héire ja te saate ravi vererShku langetava
ravimiga, mis sisaldab aliskireeni;

kui te olete votnud vdi votate sakubitriili/valsartaani, mis on pikaajalise (kroonilise)
siidamepuudulikkuse ravim tdiskasvanutel, sest suureneb angio6deemi (kiire turse tekkimine
naha all ja sellises piirkonnas nagu kurk) risk.

Hoiatused ja ettevaatusabinéud
Pidage ndu oma arsti vdi apteekriga enne ravimi v&tmist juhul kui:

teil on probleeme neerudega, teil on olnud hiljutine neerusiirdamine, teile tehakse dialiitisi voi te
votate veetablette (diureetikumid),

teil on verehdireid v3i probleeme maksaga,

te olete piiratud soolasisaldusega dieedil vdi olete hiljaaegu kannatanud ulatusliku oksendamise
voi kdhulahtisuse all,

teie siidamel on jargmised seisund: aordi stenoos, hiipertroofiline kardiomiiopaatia voi
véljavoolu obsutruktsioon,

teil on vaskulaarne kollagenoos, saate immuunvastust alla suruvat ravi (kasutatakse
autoimmuunhaiguste korral nagu reumatoidartriit v3i peale siirdamisi),

te votate allopurinooli (kasutatakse podagra raviks) v6i prokaiinamiidi (kasutatakse
ebaregulaarse siidameriitmi raviks). Kui teil tekib pdletik (siimptomid vdivad olla kdrgenenud
temperatuur vdi palavik) teavitage sellest koheselt oma arsti. Aeg-ajalt peab teie arst vétma
vereproovi, et médrata teie vere valgevereliblede sisaldust,

teil on esinenud "angioddeemi’ peale teiste ravimite votmist. Siimptomid vdisid olla siigelus,
ndgeslodve, hingeldus voi kite, kdri, suu voi silmalaugude turse,

teil on diabeet ja te votate diabeedivastaseid ravimeid, sealhulgas insuliini, et kontrollida
diabeeti (te peate oma verd kontrollima, et viltida liiga madalat glitkoosisisaldust, eriti esimesel
ravikuul),

te vatate kaaliumi toidulisandeid v&i kaaliumi sisaldavat soolaasendajat,

te votate liitiumi, kasutatakse mdningate psiihhiaatriliste seisundite raviks,

teie arst on teile 6elnud, et te ei talu teatud suhkruid,

kui teil on olnud nahavahk vai kui teil tekib ravi ajal ootamatu nahakahjustus.
Hiudroklorotiasiidravi, eriti pikaajaline ravi suurte annustega, v3ib suurendada teatud liiki naha-
ja huulevidhi (mitte-melanoomne nahavéhk) riski. Kaitske Enap-H ja Enap-HL votmise ajal
nahka piikese ja UV-kiirgusega kokkupuute eest,

kui te votate monda jargnevatest ravimitest, on risk angioddeemi (kiire nahaalune turse niiteks
kdri piirkonnas) tekkeks suurenenud:

- ratsekadotriil (kasutatakse kdhulahtisuse raviks),

- temsiroliimus, siroliimus, everoliimus ja muud ravimid, mis kuuluvad nn mTOR’i
inhibiitorite klassi (kasutatakse siirdatud elundi dratdukereaktsiooni viltimiseks ja vahi
raviks),

- vildagliptiin (kasutatakse suhkurtdve raviks),

kui te v3tate mdnda alljargnevat ravimit korge verershu raviks:

- angiotensiin II retseptori antagonist lith AIIRA (nimetatakse ka sartaanid, nt valsartaan,

telmisartaan, irbesartaan), eriti kui teil on suhkurtdvest tingitud neeruprobleemid,



aliskireen.

Teie arst v3ib regulaarsete ajavahemike jirel kontrollida teie neerutalitlust, vererdhku ja elektroliiiitide
(nt kaaliumi) sisaldust veres.
Vt ka teavet 10igus ,,Arge kasutage Enap-H ja Enap-HL”

Te peate titlema oma arstile, kui te arvate, et olete rase (v3i vdite jadda rasedaks). Enap-H ja Enap-HL
ei soovitata kasutada raseduse varajases staadiumis ning seda ei tohi votta, kui teie rasedus on kestnud
iile 3 kuu, kuna ravim v3ib sel perioodil kasutades pShjustada teie lapsele tdsist kahju (vt raseduse
16ik).

Kui teile tehakse moningaid jéirgnevatest protseduuridest, peate te oma raviarstile sellest
riikima, et te votate Enap-H ja Enap-HL i:

- moni operatsioon voi saate anesteetikume (ka hambaarsti juures)

- ravi, mida nimetatakse LDL aferees, kolesterooli eemaldamine verest masina abil

- desensitatsiooni ravi, et vihendada allergilist toimet mesilas- v3i herilasmiirgi vastu.

Rutiinsed uuringud

Kui te alustate Enap-H ja Enap-HL votmist, jilgib arst sagedasti teie vererdhku, et kindlustada teile
Oige annus. Lisaks voib arst mdningate patsientide puhul md&ta kaaliumi, naatriumi, magneesiumi,
kreatiniini ja maksaenstiiimide taset.

Informeerige oma arsti kui teilt on vdetud vdi voetakse dopingutesti, sest see ravim voib anda
positiivset tulemust.

Lapsed ja noorukid
Enap-H ja Enap-HL ohutus ja efektiivsus lastel ei ole veel tdestatud, seega ei tohi seda lastele anda.

Muud ravimid ja Enap-H ja Enap-HL

Teatage oma arstile, kui te kasutate voi olete hiljuti kasutanud voi kavatsete kasutada mis tahes muid
ravimeid. Mdningad ravimid v3ivad mdjutada teineteise toimet. See kéib ka taimsete ravimite kohta.
Teised ravimid vdivad mdjutada Enap-H ja Enap-HL toimet.

- kaaliumi sdastvad veetabletid (diureetikumid) nagu spironolaktoon, eplerenenoon, triamtereen
vOi amiloriid, kaaliumilisandid, kaaliumi sisaldavad soolaasendajad, muud ravimid, mis
vdivad suurendada teie organismi kaaliumitaset (nt hepariin, mida kasutatakse vere
vedeldamiseks trombide tekke véltimiseks, trimetoprim ja ko-trimoksasool ehk
trimetoprim/sulfametoksasool, mida kasutatakse bakterite pShjustatud nakkuste raviks ja
immunosupressant tsiiklosporiin, mida kasutatakse siirdatud elundite dratdukereaktsioonide
véltimiseks). Enap-H ja Enap-HL vdivad tdsta kaaliumi taset veres, mis viib vere kaaliumi
sisalduse korgele tasemele. See pohjustab moningaseid mérke, mis on tavaliselt ndhtavad
analiiiisides

- veetabletid (diureetikumid) nagu tiasiidid, furosemiid, bumetaniid
- teised vererdhku alandavad ravimid, nagu nitrogliitseriin, nitraadid ja vasodilataatorid
- liitium, kasutatakse teatud psiihhiaatriliste seisundite ravis. Enap-H ja Enap-HL"i ei tohi selle
ravimiga vdtta
- barbituraadid (rahustid, mida kasutatakse unetuse vdi epilepsia korral)
- tritsiiklilised antidepressandid nagu amitriptilliin, mida kasutatakse depressiooni puhul,
antipsiihhootikumid nagu fenotiasiin, kasutatakse raske drevuse korral
- valuvaigistid nagu morfiin vdi anesteetikumid, sest vererdhk vdib liiga palju langeda
- kolestiiramiin v3i kolestipool (kasutatakse kolesteroolitaseme kontrollimiseks)
- ravimid, mida kasutatakse paindumatuse ja pdletiku korral, mis on seotud valulike seisunditega,
eriti need mis tabandavad teie lihaseid, luid ja liigeseid:
- selhulgas ravi kullaga, mis vdib viia teie ndo punetuseni, halva enesetundeni (iiveldus),
oksendamise ja madala vererShuni Enap-H ja Enap-HL vdtmise ajal ja
- mittesteroidsed pdletikuvastased ained (MSPV A’d), nditeks diflunisaal voi diklofenak. Nad
voivad aidata vererdhku kontrolli all hoida ja vdivad tdsta kaaliumi sisaldust teie veres



- ravimid nagu efedriin, kasutatakse koha ja kiilmetuse ravimites vdi noradrenaliin ja adrenaliin
mida kasutatakse madala vererdhu, Soki, siidamepuudulikkuse, astma voi allergiate korral. Kui
neid kasutatakse koos Enap-H ja Enap-HL "iga vdivad need teie vererdhku tdsta

- AKTH (kasutatakse neerupealsete nddrmete funktsiooni kontrolliks)

- kortikosteroidid (kasutatakse selliste seisundite raviks nagu reuma, artriit, allergilised seisundid,
astma voi teatud vereringehéirete korral)

- allopurinool (kasutatakse podagra raviks)

- vihivastased ravimid

- antatsiidid (seedehdirete leevendamiseks)

- prokaiinamiid, aminodaroon vdi sotalool (kasutatakse ebanormaalse siidameriitmi korral)

- digitaalis (kasutatakse ravimaks stidemeriitmi hdireid)

- karbenoksoloon (ravimaks maohaavandeid)

- liigne lahtistite kasutamine

- antidiabeetilised ravimid nagu insuliin. Enap-H ja Enap-HL vdib pdhjustada teie veresuhkru
taseme langust veelgi enam kui neid votta koos antidiabeetikumidega

- ravimid, mida kdige sagedamini kasutatakse siirdatud organi dratdukereaktsiooni valtimiseks
(siroliimus, everoliimus ja muud ravimid, mis kuuluvad nn mTOR inhibiitorite klassi). Vt 16ik
,Hoiatused ja ettevaatusabindud®.

Kui te ei ole kindel, kas midagi eelnevast kehtib teie kohta, radkige oma arsti voi apteekriga enne
Enap-H ja Enap-HL votmist.

Teie arst v3ib muuta teie ravimi annust ja/v3i rakendada teisi ettevaatusabindusid:
kui te votate angiotensiin 11 retseptori antagonisti (AIIRA) voi aliskireeni (vt ka teavet 15ikudes ,,Arge
kasutage Enap-H ja Enap-HL” ja ,,Hoiatused ja ettevaatusabindud”)

Enap-H ja Enap-HL koos toidu ja joogiga

Enap-H ja Enap-HL'i v3ib votta koos toiduga vdi ilma.

Kui te tarvitate alkoholi Enap-H ja Enap-HL vétmise ajal, vaib see teie vererdhku liiga palju alandada
ja te voite tajuda pearinglust, uimasust voi ndrkust. Tarvitage alkoholi viikestes kogustes.

Rasedus ja imetamine
Kui te olete rase, imetate vdi arvate end olevat rase vdi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti vdi apteekriga.

Rasedus

Te peate iitlema oma arstile, kui te arvate, et olete rase (voi voite jadda rasedaks). Tavaliselt soovitab
arst teil 16petada Enap-H voi Enap-HL kasutamise enne rasedaks jaamist voi raseduse avastamisel
niipea kui voimalik ning soovitab Enap-H v6i Enap-HL asemel votta monda teist ravimit. Enap-H ja
Enap-HL ei ole soovitatavad raseduse ajal ja seda ei tohi kasutada, kui rasedus on kestnud iile 3 kuu,
kuna voivad kasutamisel peale raseduse kolmandat kuud last tdsiselt kahjustada.

Imetamine
Radkige oma arstile, kui te toidate last rinnaga voi plaanite alustada rinnaga toitmist. Enap-H ja Enap-
HL ei ole imetavatele emadele soovitatavad kasutada.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine
Enap-H ja Enap-HL kasutamise ajal on teatatud kdrvaltoimetest nagu pearinglus ja vdsimus, mis v3ib
mdjutada moningate patsientide autojuhtimise ja masinatega to6tamise vdimet.

Enap-H ja Enap-HL sisaldavad laktoosi ja naatriumi

Kui arst on teile 6elnud, et te ei talu teatud suhkruid, peate te enne ravimi kasutamist konsulteerima
arstiga.

See ravim sisaldab vihem kui 1 mmol (23 mg) naatriumi {ihes tabletis, st on pShimdtteliselt
,,haatriumivaba‘.



3. Kuidas Enap-H ja Enap-HL kasutada

Votke seda ravimit alati tdpselt nii, nagu arst on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage
ndu arsti voi apteekriga.

Tavaliseks annuseks on 1...2 tabletti iiks kord 66péevas. Tabletid tuleb sisse votta tervelt, kas s66gi
ajal voi pérast s6oki koos moningase koguse vedelikuga. Harjutage ennast votma ravimit regulaarselt,
iga pdev tihel ja samal ajal, eelistatult hommikuti.

Juhul, kui mingid pdhjused ei tingi ravi katkestamist, on Enap-H ja Enap-HL ravi pikaajaline. Kuna te
peate seda ravimit regulaarselt manustama, hoolitsege selle eest, et teil on alati ja kdikjal kaasas
piisaval hulgal tablette.

Kui teil on tunne, et Enap-H voi Enap-HL toime on liiga tugev voi liiga nork, rddkige sellest arstile voi
apteekrile.

Kui te votate Enap-H voi Enap-HL rohkem kui ette néihtud

Kui te olete vtnud liiga suure annuse, konsulteerige otsekohe oma arstiga.

Votke kiiresti ithendust oma arstiga kui arvate, et olete vdtnud rohkem tablette kui ette néhtud.
Uleannustamise kdige sagedasemateks tunnusteks ja siimptomiteks on verershu langus ja stuupor
(peaaegu tiieliku teadvusetuse seisund). Teised siimptomid vdivad olla pearinglus v&i uimasus
vererdhu languse tSttu, tugev ja kiire sildameriitm, kiire pulss, drevus, kéha, neerupuudulikkus ja
kiirenenud hingamine.

Kui te unustate Enap-H voi Enap-HL votta

Kui te unustate tableti votmata, jitke ununenud annus vahele.

Votke jargmine annus ettenghtud ajal.

Arge votke kahekordset annust, kui ravim jii eelmisel korral vdtmata.

Kui te 1opetate Enap-H voi Enap-HL kasutamise

Vererdhku alandav ravi ei ravi teid haigusest terveks, vaid ainult alandab vererdhu vdirtust ja aitab
seda soovitud tasemel hoida. Selle tulemusel hoitakse dra v3i vihendatakse korge vererdhuga
kaasnevaid tagajérgi ja tiisistusi.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

4. Véimalikud kdrvaltoimed
Nagu kdik ravimid, vdivad ka need ravimid pohjustada kdrvaltoimed, kuigi koigil neid ei teki.

On tihtis 16petada ravi Enap-H ja Enap-HL’iga ja otsida esmaabi kiiresti kui ilmnevad

jirgnevad siimptomid:

- allergiline reaktsioon, vdib tekkida siigelus, kiirenenud hingamine voi vilistav hingamine ja
areneda kite, suu, kori voi silmade turse.

Lopetage Enap-H ja Enap-HL votmine koheselt ja minge oma arsti juurde kui teil tekivad
jargmised korvaltoimed:
- tosine pearinglus, uimasus, eriti ravi alguses voi annuse suurendamisel voi piisti tdusmisel.

Teised voimalikud korvaltoimed:

Viga sage (voib mojutada enam kui 1 inimest 10-st)
- hiagune nidgemine, koha, halb enesetunne (iiveldus), ndrkus

Sage (vOib mdjutada kuni 1 inimest 10-st)
- peavalu, depressioon, madal vererdhk, minestus,
- valu rinnus, siidameriitmi muutused, stenokardia, kiirenenud siidametegevus, hingeldus,



kdhulahtisus, valu maopiirkonnas (koht), maitsetundlikkuse muutused, vedeliku peetus (turse),
visimus,

166ve, iilitundlikkus/angioneurootiline 6deem: on teatatud n#o, jisemete, huulte, keele, kori
ja/vdi neelu angioneurootilisest tursest,

kaaliumi taseme tous veres, seerumi kreatiniini tdus (mdlemad on analiiiisidega midratavad);
kaaliumi taseme langus veres, kolesterooli taseme tdus, trigliitseriidide taseme tSus, kusihappe
rohkus veres,

lihaskrambid.

Aeg-ajalt (v3ib mdjutada kuni 1 inimest 100-st)

aneemia, drevus, korgendatud teadvuse tunne voi vérisemise tunne (pShjustatud veresuhkru
taseme langusest), segasus, unisus, raskused magamajiamisel, nérvilisus, torkamistunne vdi
tundetus, peapdoritus (vertiigo),

madal vererShk (mis v3ib teil piisti tSusmisel pearinglust tekitada), kiirenenud voi ebaiihtlane
siidame 166gisagedus, siidame atakk voi insult (kdrge riskiga patsientidel),

vesine nina, kurguvalu voi kdhe hiil, hingamisraskused voi astma,

soolesulgus (iileus), kdhunddrme poletik, haigena tundmine, seedehdired, kShukinnisus, valesti
s6omise tunne (anoreksia), mao &rritus, suukuivus, kdhupuhitus, podagra,

kdrvetised, kdrvetav valu koos tiihja kdhu ja niljatundega, eriti kui kdht on tithi (pdhjustatud
peptilistest haavanditest), {ilemddrane higistamine, stigelus, ndgestdbi (urtikaaria), juuste
véljalangemine, proteiin uriinis (tavaliselt méératav analiiiisiga),

impotentsus, vdhenenud libiido, punetus, helin kdrvus, letargilisena tundmine, kdrgenenud
temperatuur,

uurea tdus veres ja vere kaaliumitaseme langus (tavaliselt midratav analiiiisiga), ndrkustunne
(haiglane olek),

magneesiumi taseme langus veres (hiipomagneseemia),

neeruprobleemid,

liigesevalu.

Harv (vdib m&jutada kuni 1 inimest 1000-st)

ebatavalised uneniod, unehéired,

veres valgevereliblede, punavereliblede, trombotsiiiitide arvu vihenemine, luuiidi funktsiooni
halvenemine (tavaliselt on kdik méadratavad ldbi analiiiiside),

limfisdlmede turse, autoimmuunsed haigused, vihene verevool sdrmedes ja varvastes, mis
pShjustab punetust ja valu (Raynaud’), vedelik kopsudes, vesine vdi tundlik nina,

eosinofiilne pneumoonia (siimptomid vdivad olla kdha, korgenenud temperatuur ja
hingamisraskused),

valu, turse voi haavandid suus, pdletik voi valu ja turse keelel, neeruprobleemid, mis véljendub
alaselja valu ja uriinierituse vihenemisena.,

nina limaskesta turse,

hingamisraskused, respiratoorne distress,

maksapuudulikkus vdi maksapdletik, mis vib pShjustada naha kollaseks muutumist (kollatdbi),
iilemdédrane naha punetus, villid, nahk koorumine kihtidena,

rinnanddrmete suurenemine meestel,

maksaensiitimide aktiivuse v3i seerumi bilirubiini tdus (tavaliselt médratav 1dbi vereanaliiiiside),
veresuhkru taseme tdus,

lihasndrkus, vahel pShjustatud madalast kaaliumi tasemest (parees).

Viga harv (voib mdjutada kuni 1 inimest 10 000-st)

sooleturse “angioddeem’. Stimptomid véivad olla kdhuvalu, halb enesetunne ja oksendamine,
kaltsiumi taseme tSus veres

Teadmata (esinemissagedust ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel)

naha- ja huulevidhk (mitte-melanoomne nahavéhk),
hiiponatreemia (pohjustatud SIADH st).



On teatatud korvaltoimete kompleksist, mis hdlmab mdningaid v&i kdiki jargnevatest siimptomitest:
- palavik, veresoonte pdletik, lihaste voi liigeste valu ja pdletik

- vere hiired, mis tabandavad vere komponente (tavaliselt ma4ratav vereanaliiiisiga)

- 166ve, iilitundlikkus pdikesele ja teised toimed nahale.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime vdib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

S. Kuidas Enap-H ja Enap-HL siilitada
Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kittesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit pirast kdlblikkusaega, mis on mirgitud pakendil pérast ,,EXP*.
Kolblikkusaeg viitab selle kuu viimasele pievale.

Hoida originaalpakendis, niiskuse eest kaitstult.
See ravim ei vaja sidilitamisel eritingimusi.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejéitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata dra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Enap-H ja Enap-HL sisaldavad

Toimeained on enalapriilmaleaat ja hiidroklorotiasiid.

- Uks Enap-H 10 mg/25 mg tablett sisaldab toimeainena 10 mg enalapriilmaleaati ja 25 mg
hiidroklorotiasiidi.

- Uks Enap-HL 10 mg/12,5 mg tablett sisaldab toimeainena 10 mg enalapriilmaleaati ja 12,5 mg
hiidroklorotiasiidi.

- Uks Enap-HL 20 mg/12,5 mg tablett sisaldab toimeainena 20 mg enalapriilmaleaati ja 12,5 mg
hiidroklorotiasiidi.

Teised abiained on:

- Enap-H 10 mg/25mg tablettidel: laktoos (monohiidraadina), kinoliinkollane virvaine (E104),
maisitirklis, eelzelatiniseeritud térklis, talk, naatriumvesinikkarbonaat ja magneesiumstearaat;

- Enap-HL 10 mg/12,5 mg tablettidel: laktoos (monohiidraadina), maisitérklis, eelzelatiniseeritud
tarklis, talk, naatriumvesinikkarbonaat ja magneesiumstearaat;

- Enap-HL 20 mg/12,5 mg tablettidel: laktoos (monohtidraadina), maisitérklis,
naatriumvesinikkarbonaat, eelzelatiniseeritud tarklis, talk ja magneesiumstearaat.

Vt16ik 2 ,,Enap-H ja Enap HL sisaldavad laktoosi ja naatriumi®.

Kuidas Enap-H ja Enap-HL viilja niievad ja pakendi sisu

Enap-H 10 mg/25 mg: tabletid on kollased, iimara kujuga, tableti iihel kiiljel on poolitusjoon.
Poolitusjoon ei ole mdeldud tableti poolitamiseks.

Enap-HL 10 mg/12,5 mg: tabletid on valged, iimara kujuga, tableti iihel kiiljel on poolitusjoon.
Poolitusjoon ei ole mdeldud tableti poolitamiseks.

Enap-HL 20 mg/12,5 mg: tabletid on valged, iimara kujuga, tableti iihel kiiljel on poolitusjoon.
Poolitusjoon ei ole mdeldud tableti poolitamiseks.

Uhes pakendis on 20, 30, 60 v&i 90 Enap-H 10 mg/25 mg v&i Enap-HL 10 mg/12,5 mg tabletti ning 30
v3i 60 Enap-HL 20 mg/12,5 mg tabletti.

Koik pakendi suurused ei pruugi olla miiiigil.



Miiiigiloa hoidja ja tootja
KRKA, d.d., Novo mesto
Smarjeska cesta 6

8501 Novo mesto
Sloveenia

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p6orduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku esindaja poole.
KRKA, d. d., Novo mesto Eesti filiaal
Pérnu mnt 141

11314 Tallinn
Telefon (+372) 6671658

Infoleht on viimati uuendatud miértsis 2019.



