PAKENDI INFOLEHT: INFORMATSIOON KASUTAJALE

Isosorbide mononitrate Vitabalans, 20 mg tabletid
isosorbiitmononitraat

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakusimusi, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

- Ravim on vélja kirjutatud teile. Arge andke kellelegi teisele. Ravim vdib olla neile
kahjulik, isegi kui haigussiimptomid on sarnased.

- Kui tkskdik milline kdrvaltoimetest muutub tdsiseks voi kui te mérkate ménda
kdrvaltoimet, mida selles infolehes ei ole nimetatud, palun réékige sellest oma arstile voi
apteekrile.

Infolehes antakse lilevaade:

Mis ravim on lIsosorbide mononitrate Vitabalans ja milleks kasutatakse
Mida on vaja teada enne Isosorbide mononitrate Vitabalans’i kasutamist
Kuidas Isosorbide mononitrate Vitabalans’i kasutada

Voéimalikud kérvaltoimed

Kuidas Isosorbide mononitrate Vitabalans’i sailitada

Lisainfo

cuprwdE

1. MIS RAVIM ON ISOSORBIDE MONONITRATE VITABALANS JA MILLEKS SEDA
KASUTATAKSE

Isosorbide mononitrate Vitabalans kuulub nitraatide rihma.
Isosorbide mononitrate Vitabalans’i kasutatakse stenokardia (valu ja pigistustunne rinnus)
profilaktikaks.

2. MIDA ON VAJA TEADA ENNE ISOSORBIDE MONONITRATE VITABALANS’i
KASUTAMIST

Arge kasutage Isosorbide mononitrate Vitabalans’i

- kui te olete allergiline (Ulitundlik) isosorbiitmononitraadi v6i ravimi Isosorbide mononitrate
Vitabalans m@ne koostisosa v@i teiste nitraatide suhtes,

- kui teil on madal vererdhk (hiipotensioon),

- kui teil on kinnise nurga glaukoom (kérge silmardhk),

- kui teil on siidameprobleemid nagu kardiomiiopaatia voi perikardiit,

- kui te samaaegselt kasutate ravimeid erektsioonihdirete raviks - sildenafiili, vardenafiili voi
tadalafiili.

Eriline ettevaatus on vajalik ravimiga Isosorbide mononitrate Vitabalans

- kui teil on kdrgenenud intrakraniaalne rohk,

- kui teil on aneemia vdi vahenenud veremaht (hiipovoleemia),

- kui teil on methemoglobiinireduktaasi aktiivsuse puudulikkus vdi ebanormaalne
hemoglobiini slintees (vdib halvendada vere hapniku transporti),

- kui teil on &ge miokardi infarkt,

- kui teil on cor pulmonale (siidamehaigus, mis on p8hjustatud kdrgest réhust
kopsuvereringes, ehk pulmonaalne hiipertensioon),

- kui teil on sudameklapirike vdi méni muu kardiovaskulaarne haigus,

- kui teil esineb pisti tdusmisel madalast vererdhust tingitud pearinglust vdi minestamist.



Te ei tohi Isosorbide mononitrate Vitabalans’i kasutada &geda stenokardiahoo (valu ja pigistustunne
rinnus) leevendamiseks.

Kasutamine koos teiste ravimitega

Palun informeerige oma arsti vOi apteekrit kui te kasutate v6i olete hiljuti kasutanud mingeid muid

ravimeid, kaasa arvatud ilma retseptita ostetud ravimeid.

- vererBhku alandavad (antihipertensiivsed) ravimid,

- veresoonte laiendamiseks kasutatavad ravimid, teised nitraadid,

- antidepressandid ja neuroleptikumid (pstihhoosi raviks méeldud ravimid),

- migreeniravimid (dihlidroergotamiin),

- erektsioonihdirete ravis kasutatavad sildenafiil, vardenafiil, vdi tadalafiil, mis suurendavad
nitraatide vererdhku langetavat toimet ja seetfttu v@ivad poOhjustada eluohtlikku
hipotensiooni. Ajavahemik nende ravimite ning isosorbiitmononitraadi vétmise vahel peab
olema vahemalt 24 tundi.

Kisige oma arstilt voi apteekrilt nGu ravimite kooskasutamise kohta.

Isosorbide mononitrate Vitabalans’i kasutamine koos toidu ja joogiga

Ravimit vGib sisse votta tiihja kdhuga v6i koos sddgiga. Viimasel juhul on toime algus pisut
aeglasem.

Alkoholi kasutamisega tuleb olla ettevaatlik, kuna alkohol tugevdab Isosorbide mononitrate
Vitabalans’i toimet ja tulemuseks vdib olla raske hiipotensioon .

Rasedus ja imetamine

Isosorbide mononitrate Vitabalans’i kasutamise kohta raseduse ja imetamise ajal ei ole piisavalt
andmeid.

Konsulteerige oma arstiga enne lsosorbide mononitrate Vitabalans i kasutamist kui planeerite
rasestuda voi olete rase vdi toidate last rinnaga.

Autojuhtimine ja masinatega téotamine

Isosorbide mononitrate Vitabalans v6ib patsiendi reaktsioonivdimet muuta, nii et autojuhtimise voi
masinate kasitsemise vGime vdib halveneda, kuna esineb kdrvaltoimena pearinglust, eriti ravikuuri
alguses. SeetOttu tuleb ravi ajal Isosorbide mononitrate Vitabalans’iga auto juhtimisel, masinate
kasutamisel ja muude tapsust ndudvate t6dde tegemisel olla ettevaatlik.

3. KUIDAS ISOSORBIDE MONONITRATE VITABALANS’i KASUTADA

Kasutage Isosorbide mononitrate Vitabalans’i alati tdpselt nii, nagu arst on teile radkinud. Kui te ei
ole milleski kindel, pidage nGu oma arstiga.

Isosorbide mononitrate Vitabalans’i on mdeldud pikaajaliseks kasutamiseks. Tavaline annus on 20
mg hommikul ja 20 mg 6htul. Odpaevane maksimumannus on 80 mg. Ravikuuri alustatakse
vaiksema annusega Tavaline algannus on 10 mg 1...2 korda 60péevas. Annustamine sdltub patsiendist
ja arst v@ib teile madrata ka teistsuguse annuse. Tabletid neelatakse piisava hulga vedelikuga. Tablette
MITTE kasutada keele alla panekuks (sublingvaalselt). Ravimi vdib votta tiihja kdhuga voi koos
s6ogiga. Isosorbide mononitrate Vitabalans imendub Kiiremini, kui tablett vdetakse tiihja kdhuga.

Kui te votate Isosorbide mononitrate Vitabalans’i ronkem kui ette nahtud

Kui olete votnud liiga palju tablette, pdérduge viivitamatult oma arsti poole v@i lahimasse haiglasse.
Uleméaidrane annustamine vOib pohjustada kiirenenud siidametegevust (tahhiikardia), naha
soojenemist ja punetust, peavalu, segasusseisundit, oksendamist ja pearinglust.



Kui te unustate Isosorbide mononitrate Vitabalans’i vGtta

Kui unustasite ravimit votta, tehke seda niipea kui v@imalik. Kui ravimi vftmine meenub teile
vahetult enne jargmise annuse manustamist, drge votke ununenud annust, vaid votke jargmine annus
Gigeaegselt. Arge vitke kahekordset annust, kui unustasite eelmise vétta.

Kui te I8petate Isosorbide mononitrate Vitabalans'i vétmise
Kui olete kasutanud Isosorbide mononitrate Vitabalans’i mitu nédalat, ei tohi ravi I8petada jarsku,
vaid annust jark-jargult véhendades, kuna see vdib pdhjustada stenokardiahooge vdi riitmihdireid.

4. VOIMALIKUD KORVALTOIMED

Nagu kdik ravimid, voib ka Isosorbide mononitrate Vitabalans p&hjustada kérvaltoimeid, kuigi koigil
neid ei teki.

Isosorbide mononitrate Vitabalans v8ib eriti ravi alguses pdhjustada kdrvaltoimeid, mis on tingitud
ravimi veresooni laiendavast toimest. Need kdrvaltoimed tavaliselt mé6duvad mdne péevaga ravi
jatkudes ja neid saab véltida, alustades védiksemate annustega ning annust jark-jargult suurendades.

Véga sage (vOib esineda rohkem kui thel patsiendil kiimnest) kdrvaltoime ravi alguses on peavalu.
Kui see ei méddu mdne paevaga vdi on vaga tugev, poorduge arsti poole.
Samuti on esinenud jargmisi kdrvaltoimeid:

Sage (vahem kui 1 patsiendil kiimnest kuid rohkem kui 1 patsiendil sajast):
- pearinglus, norkus
- iiveldus, oksendamine
- hipotensioon (madal vererdhk), tahhikardia, naha punetus.

Harv (vahem kui uhel patsiendil tuhandest, kuid rohkem kui thel patsiendil kimnest tuhandest):
- kohuvalu, kéhulahtisus, kérvetised
- allergiline 166ve, sugelus
- drevus, segasus, vasimus, hallutsinatsioonid
- dasuuria (valu voi raskused urineerimisel), pollakisuuria (sage urineerimine), impotentsus
- kollaps, arlitmia, stenokardia ( valu ja pigistustunne rinnus) simptomite halvenemine
- intrakraniaalse voi silma siser6hu suurenemine

Kui Ukskoik milline kdrvaltoimetest muutub tdsiseks v8i kui te markate ménda kdrvaltoimet, mida
selles infolehes ei ole nimetatud, palun raakige sellest oma arstile v6i apteekrile.

5. KUIDAS ISOSORBIDE MONONITRATE VITABALANS’i SAILITADA

Hoida laste eest varjatud ja kdttesaamatus kohas.
Hoida temperatuuril kuni 25°C.
Arge kasutage Isosorbide mononitrate Vitabalans’i parast kdlblikkusaega, mis on mérgitud pakendil.

Ravimit ei tohi &ra visata kanalisatsiooni kaudu ega koos majapidamispriigiga. Kiisige oma apteekrilt,
kuidas havitatakse ravimeid, mida enam ei vajata. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. LISAINFO

Mida Isosorbide mononitrate Vitabalans sisaldab

- Toimeaine on isosorbiitmononitraat. 1 tablett sisaldab 20 mg isosorbiitmononitraati.

- Abiained on mikrokristalne tselluloos, prezelatiniseeritud tarklis, kolloidne veevaba
rénidioksiid, kaltsiumvesinikfosfaatdihlidraat, magneesiumstearaat.



Kuidas Isosorbide mononitrate Vitabalans vélja ndeb ja pakendi sisu
Valge Uimar ja kumer poolitusjoonega tablett, mille diameeter on 9 mm.
Tableti saab jagada vordseteks annusteks.

30 voi 100 tabletti plastpurgis.
Koik pakendi suurused ei pruugi olla mugil.

Mudgiloa hoidja ja tootja
Vitabalans Oy

Varastokatu 8

13500 Hameenlinna
Soome

Lisakusimuste tekkimisel selle ravimi kohta podrduge palun mdigiloa hoidja kohaliku esindaja poole.
Vitabalans Pharma OU

Hdbekuuse 26

12111 Tallinn

Eesti

Infoleht on viimati kooskdlastatud novembris 2010.



