Pakendi infoleht: teave kasutajale

Klimadynon, 2,8 mg dhukese poliimeerikattega tabletid
Kobar-lursslille risoomi kuivekstrakt

Enne ravimi votmist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

Votke seda ravimit alati tdpselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes vdi nagu arst v3i apteeker on

teile selgitanud.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisateabe saamiseks pidage ndu oma apteekriga.

- Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kérvaltoime voib
olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 15ik 4.

- Kui pérast 6...8 nidala (40...60 pdeva) moddumist te ei tunne end paremini vdi tunnete end
halvemini, peate votma ithendust arstiga.

Infolehes antakse iilevaade

Mis ravim on Klimadynon ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Klimadynon'i kasutamist
Kuidas Klimadynon'i kasutada

Vaimalikud korvaltoimed

Kuidas Klimadynon'i sidilitada

Pakendi sisu ja muu teave

R

1. Mis ravim on Klimadynon ja milleks seda kasutatakse

Klimadynon on taimne ravim iileminekuaastate vaevuste (nt kuumahood, higistamine) leevendamiseks
naistel.

2. Mida on vaja teada enne Klimadynon i kasutamist

Arge kasutage Klimadynon'i
- kui olete toimeaine vdi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 16igus 6) suhtes allergiline.

Hoiatused ja ettevaatusabinoud

Klimadynon tablettide kasutamine ilma arsti ndusolekuta pole lubatud:

- kui olete pddenud maksahaigusi, on vajalik teostada eelnevalt maksafunktsiooni testid;

- kui teil ilmnevad maksakahjustuse siimptomid (vdsimus, s6dgiisu vihenemine, silmamunade ja naha
kollasus, valud iilakdhus, iiveldus ja oksendamine, tume uriin),tuleb Klimadynon'i kasutamine
koheselt 16petada;

- kui lisandub vereeritus tupest voi mdni teine uus siimptom;

- kui teil ravitakse voi on ravitud rinnavihki voi mdnda teist hormoonsdltuvat kasvajat;

- kui te kasutate Gstrogeene.

Lapsed ja noorukid
Lapsed ja noorukid ei tohi seda ravimit kasutada.

Muud ravimid ja Klimadynon
Teatage oma arstile vdi apteekrile, kui te kasutate voi olete hiljuti kasutanud voi kavatsete kasutada
mis tahes muid ravimeid.

Rasedus ja imetamine

Klimadynon tablette ei ole soovitatav raseduse ajal kasutada. Kuna iileminekuvaevuste perioodil vdib
rasestumine toimuda, on vaja ravi perioodil kasutada tShusaid rasestumist drahoidvaid meetodeid.

Ei ole teada, kas ravim eritub rinnapiima. Klimadynon'i ei tohi imetamise perioodil kasutada.



Kui te olete rase, imetate v3i arvate end olevat rase vdi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arstiga.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine
Puuduvad uuringud autojuhtimist ja masinate késitsemise vdimet mdjutava toime kohta.

Klimadynon sisaldab laktoosi
Kui arst on teile 6elnud, et te ei talu teatud suhkruid, peate te enne ravimi kasutamist konsulteerima
arstiga.

3. Kuidas Klimadynon i kasutada

Kasutage seda ravimit alati tdpselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehe vdi nagu arst v3i apteeker on
teile selgitanud.

Kui te ei ole milleski kindel, pidage ndu oma ars-ti vdi apteekriga.

Soovitatav annus naistele iileminekuaastate vaevuste korral on iiks tablett kaks korda pievas,
hommikul ja Shtul (maksimaalselt 2 tabletti pdevas).

Manustamine

Suukaudne. Tablett neelata alla koos vedelikuga. Tablette mitte nirida ega imeda.

Ravi kestus

Kui siimptomid ravi viltel ei leevendu, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Arstiga konsulteerimata pole Klimadynon tablettide kasutamine lubatud pikema perioodi viltel kui 6
kuud.

Kasutamine lastel ja noorukitel
Lapsed ja noorukid ei tohi seda ravimit kasutada.

Patsientide eririithmad

Puuduvad andmed ravimi annustamise kohta neerupuudulikkusega patsientidel.

Patsiendid kellel on esinenud maksafunktsiooni hiireid, ei tohi seda ravimit kasutada arstiga ndu
pidamata (vt 18ik 2 “Erihoiatused ja ettevaatusabindud* ja 16ik 4 ,,Voimalikud kdrvaltoimed®).

Kui te votate Klimadynon'i rohkem, kui ette nihtud

Uleannustamise kohta andmed puuduvad.

Kui olete kasutanud ravimit rohkem, kui ette nihtud, votke ithendust oma arstiga. Teie arst votab
kasutusele vajalikud abindud.

Kui te unustate Klimadynon’i votta
Arge votke kahekordset annust, kui tablett jdi eelmisel korral votmata. V&tke jargmine tablett tavalisel

ajal.

Kui te lIopetate Klimadynon’i kasutamise
Klimadynon'i kasutamise [dpetamine on ohutu.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

4. Voimalikud korvaltoimed

Nagu koik ravimid, v3ib ka see ravim pohjustada kdrvaltoimeid, kuigi k&igil neid ei teki.
Korvaltoimete esinemise hindamiseks kasutatakse jargnevaid sageduskategooriaid.

Viga sage: rohkem kui 1 patsiendil 10-st Sage: vihem kui 1 patsiendil 10-st

Aeg-ajalt: vihem kui 1 patsiendil 100-st Harv: vihem kui 1 patsiendil 1000-st




Viga harv: vihem kui 1 patsiendil 10 000-st Teadmata: sagedust ei saa hinnata olemasolevate
andmete alusel

Jargmiste korvaltoimete esinemissagedus ei ole teada:

- maksakahjustus (sealhulgas hepatiit, kollatdbi, muutused maksafunktsiooni analiiiisides) voib
kaasneda kobar-lurslille sisaldavate preparaatide kasutamisel;

- allergilised nahareaktsioonid (ndgestobi, siigelus, 166ve);

- tursed ndos, kiitel, jalgadel (nn 6deemid);

- mao-sooletrakti vaevused (seedehdired, kdhulahtisus).

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime vdib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu.Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

S. Kuidas Klimadynon'i siilitada

Hoida temperatuuril kuni 30°C.
Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kdttesaamatus kohas.
Hoidke blistreid vilispakendis.

Arge kasutage seda ravimit pérast kdlblikkusaega, mis on mirgitud pakendil. K&lblikkusaeg viitab
selle kuu viimasele paevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejiitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata fra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave
Mida Klimadynon sisaldab

Toimeaine on kobar-lursslille risoomi ekstrakt. Uks tablett sisaldab 2,8 mg kobar-lursslille risoomi
ekstrakti ( 5...10:1). Ekstrahent 58% etanool.

Abiained

Kaltsiumvesinikfosfaatdihiidraat; ammooniummetakriilaadi kopoliimeer, tiitip A, dispersioon 30%,
(Eudragit RL 30D); punane raudoksiid (E172); kollane raudoksiid (E172); laktoosmonohiidraat;
makrogool 6000; magneesiumstearaat (taimne); kartulitirklis; naatriumhiidroksiid; sorbiinhape; talk;
titaandioksiid (E171).

Kuidas Klimadynon vilja nfeb ja pakendi sisu

Umarad, kaksikkumerad, sileda pinnaga punakaspruunid tabletid.
Kaetud tableti 1ibimdot 7,0...7,2 mm.
Tabletid asetsevad PVC/PVDC alumiiniumblistris.

Pakendis 60 vdi 90 kaetud tabletti.
Koik pakendi suurused ei pruugi olla miiiigil.

Miiiigiloa hoidja ja tootja
Bionorica SE
Kerschensteinerstrasse 11-15
92318 Neumarkt

Saksamaa



E-mail: info@bionorica.de

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta poérduge, palun, miitigiloa hoidja kohaliku esindaja
poole:

Miecys-Pharm OU

Vitamiini 4

Tartu 51014

Tel: +372 7380676

See ravimpreparaat on saanud miiiigiloa Euroopa Majanduspiirkonna liikmesriikides jirgmiste

nimetustega:

Mensifem Filmtabletten Austria

Klimadynon Belgia, Horvaatia Taani, Soome, Saksamaa,
Luxenburg, Norra, Poola, Sloveenia, Rootsi

Knumaauaon Bulgaaria

Klimadynon, 2,8 mg dhukese poliimeerikattega tablett Eesti
Klimadynon 2,8 mg plevele dengtos tabletes  Leedu

Klimadynon 2,8 mg apvalkotas tablets Lati
Mensifem Hispaania, TSehhi Vabariik, Prantsusmaa, Itaalia
Menofem Slovakia

Infoleht on viimati uuendatud mais 2018.



