Pakendi infoleht: teave kasutajale

Agnucaston, 4 mg, dhukese poliimeerikattega tabletid
Mungapipra viljade ekstrakt

Enne ravimi votmist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

Votke seda ravimit alati tipselt nii, nagu on Kirjeldatud selles infolehes vdi nagu arst vai

apteeker on teile selgitanud.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisateabe saamiseks pidage ndu apteekriga.

- Kui teil tekib iikskdik milline korvaltoime, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.
Korvaltoime vdib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 13ik 4.

- Kui pérast 3 kuu mé6dumist te ei tunne end paremini vdi tunnete end halvemini, peate
votma tihendust arstiga.

Infolehes antakse iilevaade:

Mis ravim on Agnucaston ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Agnucaston’i votmist
Kuidas Agnucaston’i votta

Voimalikud korvaltoimed

Kuidas Agnucaston’i sdilitada

Pakendi sisu ja muu teave

SRR

1. Mis ravim on Agnucaston ja milleks seda kasutatakse

Agnucaston on taimne ravim premenstruaalse siindroomi, mastodiiiinia (rindade valulikkuse)
ja menstruatsioonitsiikli hdirete korral.

2. Mida on vaja teada enne Agnucaston’i vétmist

Arge votke Agnucaston’i
- kui olete toimeaine vdi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 15igus 6) suhtes
allergiline.

Hoiatused ja ettevaatusabinoud

Enne Agnucaston’i vdtmist pidage ndu oma arstiga:

- kui teil on vdi on olnud 6strogeensdltuv pahaloomuline kasvaja;

- kui te tarvitate ravimeid, mis stimuleerivad voi blokeerivad dopamiini retseptoreid,
- kui te kasutate 6strogeene voi antidstrogeenseid ravimeid;

- kui siimptomid halvenevad Agnucaston’i kasutamise ajal;

- kui teil on anamneesis hiipofiiiisihéire.

Lapsed ja noorukid
Agnucaston’i ei soovitata kasutada lastel ja alla 18-aastastel noorukitel asjakohaste andmete
vihesuse tottu.

Muud ravimid ja Agnucaston

Mungapipra viljade vdimaliku soodustava toime mdju peab arvestama jérgmiste ravimite
kasutamisel:

- dopamiini agonistid (nt Parkinsoni tdve korral kasutatavad ravimid);

- dopamiini antagonistid (nt oksendamise ja vaimsete héirete korral kasutatavad ravimid);



- 0Ostrogeenid (naissuguhormoonid) vdi Ostrogeenset efekti (naissuguhormoonide

produktsiooni) blokeerivad ravimid (nt rinnavéhi korral kasutatavad ravimid).
Teatage oma arstile voi apteekrile, kui te vtate vdi olete hiljuti vdtnud voi kavatsete votta
mis tahes muid ravimeid.

Agnucaston Koos toidu ja joogiga
Toit ja jook ei mdjuta ravimi toimet.

Rasedus, imetamine, viljakus

Puuduvad andmed Agnucaston’i kasutamise kohta rasedatel naistel.

Seepirast ei tohi Agnucaston’i raseduse ajal kasutada.

Ei ole teada, kas mungapipra viljad v&i selle metaboliidid erituvad rinnapiima.

Riski imetatavale lapsele ei saa vilistada. Puuduvad andmed ohutuse kohta imetamise ajal.
Reproduktsiooniuuringute andmed viitavad, et mungapipra viljade ekstraktid voivad mojutada
laktatsiooni.

Imetamise ajal ei tohi Agnucaston’i kasutada.

Kui olete rase, imetate v3i arvate end olevat rase vdi kavatsete rasestuda, pidage enne selle
ravimi kasutamist ndu oma arsti voi apteekriga.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine
Toime kohta autojuhtimise ja masinate kisitsemise voimele ei ole uuringuid l4bi viidud.

See ravim sisaldab laktoosi. Harva esineva périliku galaktoositalumatuse,
laktaasipuudulikkusega voi glitkoos-galaktoosi malabsorptsiooniga patsiendid ei tohi seda
ravimit kasutada.

3. Kuidas Agnucaston’i votta

Kasutage seda ravimit alati tdpselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes v3i nagu arst vdi
apteeker on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage ndu arsti vdi apteekriga.

Soovitatav annus on, kui arst ei ole madranud teisiti: tiks Agnucaston’i tablett iiks kord
pdevas. Tablett neelata alla tervelt koos piisava koguse vedelikuga (nt klaasitdie veega).
Optimaalse ravitoime saavutamiseks soovitatakse jarjepidevat ravi kolme kuu jooksul
(sealhulgas ka menstruatsiooni ajal).

Annustamine lastel ja noorukitel
Agnucaston’i ei soovitata kasutada lastel ja alla 18-aastastel noorukitel asjakohaste andmete
vihesuse tottu (vt 16ik 2).

Kui te votate Agnucaston’i rohkem, kui ette nihtud
Puuduvad andmed iileannustamise kohta inimestel. Kui votate ravimit soovitatust rohkem,
teavitage sellest arsti. Arst midrab vajalikud meetmed.

Kui te unustate Agnucaston’i votta
Arge votke kahekordset annust, kui ravim jii eelmisel korral vStmata, vaid jitkake ravi nii,
nagu on kirjeldatud pakendi infolehes voi on médranud arst.

Kui te lIo0petate Agnucaston’i votmise
Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.



4. VOIMALIKUD KORVALTOIMED
Nagu kdik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi koigil neid ei teki.

Jargmiste voimalike korvaltoimete esinemissagedus ei ole teada (sagedust ei saa
olemasolevate andmete alusel hinnata):

- rasked allergilised reaktsioonid n#o turse, hingelduse ja neelamisraskusega;

- (allergilised) nahareaktsioonid (I66ve ja ndgestdbi), akne;

- peavalu, pearinglus;

- seedetrakti hdired (nt iiveldus, kdhuvalu);

- menstruatsioonihdired.

Allergilise reaktsiooni esimeste ndhtude ilmnedes ei tohi Agnucaston’i tablette edasi votta.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti, apteekri voi
meditsiinidega. Korvaltoime vdib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole
nimetatud. Korvaltoimetest vdite ka ise teavitada www.ravimiamet.ee kaudu.
Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Agnucaston’i siilitada

Hoida laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas!

Séilitamisel eritingimused puuduvad.

Arge kasutage Agnucaston’i parast kdlblikkusaega, mis on mérgitud pakendil. Kdlblikkusaeg
viitab kuu viimasele paevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejiitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas
visata dra ravimeid, mida enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Agnucaston sisaldab

Uks Agnucaston’i tablett sisaldab toimeainena 4 mg mungapipra viljade ekstrakti (4gni
casti fruct. Spir. Sicc.; 7-11:1). Ekstrahent 70% (mahuprotsent) etanool.

Abiained on povidoon, kolloidne veevaba ranidioksiid, kartulitdrklis, laktoosmonohiidraat,
mikrokristalliline tselluloos, magneesiumstearaat, talk, titaandioksiid (E171), kollane
raudoksiid (E172), indigokarmiinlakk (E132), makrogool 6000, ammooniummetakriilaadi
kopoliimeer

Kuidas Agnucaston vilja nieb ja pakendi sisu

Sinakasrohelised, timarad, kaksikkumerad, Shukese poliimeerikattega tabletid.

Tabletid on pakendatud 15 kaupa alumiinium- ja PVC/PVDC- fooliumist blisterpakenditesse.
Pappkarbis 30, 60 voi 90 tabletti.

Miiiigiloa hoidja ja tootja
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Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p66rduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku
esindaja poole.
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