Pakendi infoleht: teave kasutajale
(kasimiiiigiravim*)

Voltaren Akti 12,5 mg 6hukese poliimeerikattega tabletid
Diklofenakkaalium

Enne ravimi votmist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

Votke seda ravimit alati tdpselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes voi nagu arst vdi apteeker on

teile selgitanud.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisateabe saamiseks pidage ndu oma apteekriga.

- Kui teil tekib tikskaik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.

- Kui pérast 5 pdeva moodumist haigussiimptomid siivenevad ega leevendu, peate oma arstiga
ithendust vétma.

Sisukord:

1. Mis ravim on Voltaren Akti ja milleks seda kasutatakse
2. Mida on vaja teada enne Voltaren Akti votmist

3. Kuidas Voltaren Akti’t votta

4. Vodimalikud kdrvaltoimed

5. Kuidas Voltaren Akti’t sdilitada

6. Pakendi sisu ja muu teave

1. Mis ravim on Voltaren Akti ja milleks seda kasutatakse

Voltaren Akti toimeaine diklofenak kuulub mittesteroidsete pdletikuvastaste ainete gruppi. Voltaren
Akti on valuvaigisti, mis lisaks vidhendab ka poletikku (turset) ja alandab palavikku.

Milleks Voltaren Akti't kasutatakse:
Voltaren Akti tablette kasutatakse valu (niiteks lihas-, liigese-, selja-, pea-, hambavalu, valuliku
menstruatsiooni) lithiajaliseks raviks.

Kuidas Voltaren Akti toimib

Blokeerides pdletiku teket pShjustavate molekulide (prostaglandiinide) siinteesi, leevendab Voltaren
Akti pdletiku siimptomeid nagu valu ja turse ning palavik. See ei oma toimet pdletiku vdi palaviku
tekkepdhjustele.

Kui teil on kiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

Kui pérast 5 pdeva moodumist haigussiimptomid siivenevad ega leevendu, peate oma arstiga ithendust
votma.

2. Mida on vaja teada enne Voltaren Akti votmist

Kui ravimi médéras teile arst, siis jargige hoolikalt arstilt saadud juhiseid. Need v&ivad erineda antud
infolehes esitatud iildisest informatsioonist.

Arge votke Voltaren Akti’t

- kui te olete diklofenaki v&i mis tahes koostisosa (loetletud 16igus 6.1) suhtes allergiline.

- kui teil on kunagi tekkinud allergiline reaktsioon parast pdletiku, valuvastaste voi palavikku
alandavate ravimite (néiteks diklofenak, ibuprofeen voi atsetiiiilsalitsiiiilhape (kasutatakse ka
verevedeldajana)) votmist. Siimptomid vdivad olla astma, vilisev hingamine, nahal66ve, ndoturse,
nohu. P66rduge oma arsti voi apteekri poole, kui te ei ole milleski kindel;

* Selgitus: 10 tk pakendis - kédsimiitigiravim; 20 tk pakendis - retseptiravim 1



- kui teil on viljendunud siidamehaigus ja/vdi ajuveresoonkonna haigus, nt kui teil on olnud
siidamelihaseinfarkt, insult, mini-insult (transitoorne isheemiline atakk, TIA) vdi siidame- vdi aju
veresoonte sulgus voi operatsioon selle eemaldamiseks voi SundilGikus sulguse korvaldamiseks;

- kui teil on v&i on olnud vereringehéireid (perifeersete arterite haigus);

- kui teil on vdi on varem olnud mao- v&i soolehaavand;

- kui teil on veri viljaheites voi teie viljaheide on musta virvi (seedetrakti verejooksu stimptomid);
- kui teil on raske neeru- vdi maksahaigus;

- raseduse viimasel kolmel kuul.

Kui teil on moni eelpool loetletud seisunditest, radikige sellest oma arstile ja lirge votke Voltaren
Akti’t.

Hoiatused ja ettevaatusabinéud

Enne Voltaren Akti vStmist pidage ndu oma arsti vdi apteekriga:

- kui teil on esinenud mao- vdi soolehaigus nagu peptiline haavand, veritsust voi musta viljaheidet;

- kui teil on esinenud ebamugavustunnet maos vdi kdrvetised pérast mittesteroidsete pdletikuvastaste
ainete votmist;

- kui teil on soolepdletik;

- kui te votate teisi valuvaigisteid voi pdletikuvastaseid ravimeid;

- kui teil on astma;

- kui teil on maksa- vdi neeruprobleemid;

- kui teil on siidameprobleemid;

- kui teil on jalgades tursed;

- kui teil on vedelikupuudus (niiteks halb enesetunne, kdhulahtisus, enne voi parast suurt

operatsiooni);

- kui teil on veritsushéired voi teised verehaigused, sh harvaesinev maksa porfiiiiria.

Teavitage kindlasti oma arsti voi apteekrit enne diklofenaki votmist

- kui te suitsetate;

- kui teil on suhkrutdbi (diabeet),

- kui teil on valu rinnus, verehiitibimishéired, kdrge vererdhk, tdusnud kolesterooli- voi trigliitseriidide
tase.

Korvaltoimeid saab vihendada, kasutades viikseimat efektiivset annust vdimalikult lithikese aja
jooksul.

Informeerige oma arsti enne Voltaren Akti votmist, kui teil on moni nimetatud haigustest.
Teised hoiatused

- Te peaksite teadma, et ravimid nagu diklofenak vdivad olla seotud siidamelihaseinfarkti
(miiokardiinfarkt) voi insuldi kdrgenenud riskiga. Igasugune risk on tdendolisem suurte annuste
vGtmisel ja pikaajalisel kasutamisel.

Arge iiletage ravimi soovitatavat annust (kuni 6 tabletti 55pdevas) voi ravi kestvust (5 jérjestikust
pdeva valu korral).

Kui teil ilmneb Voltaren Akti vdtmise ajal siidame v&i veresoontega seonduvatele probleemidele
viitavaid siimptomeid nagu valu rinnus, hingeldus, ndrkus v&i kdnepeetus, votke otsekohe iithendust
oma arstiga.

Voltaren Akti vdib maskeerida pdletiku siimptomeid (néiteks peavalu, kdrge temperatuur), mistdttu on
pdletikku raskem diagnoosida ja ravida. Kui te tunnete ennast halvasti, siis 6elge arstile, et kasutate
Voltaren Akti’t.

Pikaajaline igasugust tiiiipi valuvaigistite kasutamine peavalu korral, v3ib neid vaid siivendada. Kui
teil on selline olukord vdi te kahtlustate seda, po6rduge ndu saamiseks arsti poole.
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Muud ravimid ja Voltaren Akti

Eriti oluline on informeerida oma arsti v3i apteekrit kui te vtate monda jargmistest ravimitest:
- liitium, selektiivsed serotoniini tagasihaarde inhibiitorid (SSRI-d) (depressiooniravimid);

- digoksiin (siidamehaiguste ravim);

- AKE inhibiitorid vdi beeta-adrenoblokaatorid (kdrge vererdhu ja siidamepuudulikkuse ravimid);
- diureetikumid (suurendavad uriini eritust);

- ravimid, mida kasutatakse suhkurtdve ravis, vélja arvatud insuliin;

- teised mittesteroidsed poletikuvastased ained, néiteks atsetiiiilsalitsiiiilhape voi ibuprofeen;

- glitkokortikosteroidid (pdletikku leevendavad ravimid);

- verehiiiibimist vdhendavad ravimid (,,verevedeldajad v&i antikoagulandid);

- metotreksaat (teatud vihi- ja reumatoidartriidiravim);

- tsiiklosporiin, takroliimus (ravim organi siirdamise ldbiteinud patsientidele);

- trimetoprim (ravim kuseteede infektsiooni ennetamiseks ja raviks)

- kinolooni rithma antibiootikumid (ravimid, mida kasutatakse infektsioonide ravis);

- sulfiinpiirasoon (podagra ravim) v&i vorikonasool (seeninfektsioonide ravim);

- feniitoiin (krambihoogude ravim);

- kolestipool ja kolestiiramiin (kolesterooli reguleerimiseks kasutatav ravim).

Teatage oma arstile véi apteekrile, kui te votate, olete hiljuti votnud véi kavatsete votta mis tahes
muid ravimeid, sealhulgas ilma retseptita ostetud ravimeid.

Voltaren Akti koos toidu ja joogiga
Maksimaalse toime saavutamiseks, tuleb tablette votta enne sooki.

Eakad

Nagu ka teiste valuvaigistite puhul, vib Voltaren Akti’t kasutavatel eakatel inimestel esineda ravimi
toimete suhtes tugevam reaktsioon kui tdiskasvanutel. Jargige tipselt teile antud juhiseid ja kasutage
koige viiksem kogus tablette, mis aitab teil veel valu leevendada. Eakate patsientide puhul on viga
oluline, et kdrvaltoimete tekkimisel teavitataks koheselt oma arsti.

Lapsed ja noorukid (alla 14-aastased)
Arge andke Voltaren Akti 12,5 mg tablette lastele ja alla 14-aastastele noorukitele.

Rasedus, imetamine ja viljakus
Rasedus

Kui te olete vdi arvate, et olete rase, siis konsulteerige enne ravimi kasutamist oma arstiga. Eelk3ige
tuleks Voltaren Akti kasutamisest hoiduda viimase 3 raseduskuu ajal, kuna see voib kahjustada
stindimata last vdi pdhjustada probleeme siinnitusel.

Imetamine

Arge vétke Voltaren Akti’t, kui te toidate last rinnaga, kuna ravim voib kahjustada imikut. Oelge oma
arstile, kui te toidate last rinnaga.

Fertiilsus

Sarnaselt teistele mittesteroidsetele pdletikuvastastele ainetele vdib Voltaren Akti toimeaine
diklofenak takistada rasestumist. See toime on p&6rduv péarast ravimi votmise IGpetamist. Poorduge
arsti poole, kui te planeerite rasestumist vdi kui teil on probleeme rasestumisega.

Kui te olete rase, imetate vdi arvate end olevat rase vdi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti vdi apteekriga.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine

Tavaliselt ei avalda Voltaren Akti mdju autojuhtimise v3i masinate kéisitsemise vdimele. Kuid
sarnaselt teiste valuvaigistitega vdivad harva esineda ndgemishiired, pearinglus voi uimasus. Kui te
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mirkate selliseid toimeid, hoiduge autojuhtimisest ja masinate kasitsemisest. Réadkige sellest esimesel
voimalusel ka oma arstile.

Oluline teave moningate Voltaren Akti koostisainete suhtes
Voltaren Akti tabletid sisaldavad laktoosi. Kui teie arst on teile 6elnud, et te ei talu teatud suhkruid,
pidage enne ravimi votmist ndu oma arstiga.

3. Kuidas Voltaren Akti’'t votta

Kui palju Voltaren Akti’t votta
Arge iiletage lubatud soovituslikku annust. On oluline, et te kasutaksite madalaimat toimivat annust
ning ei kasutaks Voltaren Akti’t kauem kui vaja.

Tiiskasvanud ja iile 14-aastased noorukid:

Stimptomite tekkimisel votke algannusena 2 tabletti. Vajaduse korral jatkake ravi 1 vdi 2 tabletiga iga
4..6

tunni jirel. Arge votke rohkem kui 6 tabletti (75 mg) pievas.

Kuidas Voltaren Akti’'t votta
Neelake tabletid tervelt veega alla.
Maksimaalse toime saavutamiseks votke tabletid enne sooki.

Kui kaua Voltaren Akti’t votta
Arge kasutage Voltaren Akti’t valu leevendamiseks kauem kui 5 pdeva. Haigusndhtude piisimisel voi
halvenemisel konsulteerige oma arstiga, kas see ei voiks olla tingitud mdnest raskemast haigusest.

Kui te votate Voltaren Akti’t rohkem kui ette nihtud
Kui te olete kogemata votnud liiga suure annuse Voltaren Akti tablette, poorduge otsekohe arsti
poole vdi kutsuge kiirabi. Te vite vajada arstiabi.

Kui te unustate Voltaren Akti’t votta

Kui te unustate annuse votmata, votke iiks tablett kohe, kui see teile meenub. Kui jirgmise annuseni
on jiinud viga vihe aega, votke jirgmine annus digel ajal. Arge vtke kahekordset annust, kui tablett
jéi eelmisel korral votmata.

4. Voimalikud koérvaltoimed
Nagu koik ravimid, v3ib ka see ravim pohjustada kdrvaltoimeid, kuigi k&igil neid ei teki.

Mobned korvaltoimed voivad olla tasised

Aeg-ajalt esinevad korvaltoimed (voivad mdjutada 1 kuni 10 inimest 1000-st), eriti suurte annuste

(150 mg) pikaajalisel kasutamisel. Liihiajalisel kasutamisel madalates annustes (kuni 75 mg péevas)

on sagedus eeldatavasti madalam.

- siidamepekslemine, #kiline ja r6huv valu rindkeres (stidamelihaseinfarkti siimptomid).

- dhupuudus, hingamisraskused pikali asendis, pahkluude v&i jalgade turse (siidamepuudulikkuse
stimptomid).

Méned harva (voivad mdjutada kuni 1 inimest 1000-st) véi viga harva (voivad mojutada kuni 1
inimest 10000-st) esinevad korvaltoimed voivad osutuda tosisteks.

- Tugev maovalu, verine vai must véljaheide, veriokse, verine kdhulahtisus;

- Allergiline reaktsioon, sealhulgas hingamis- ja neelamisraskused, ndo, huulte, suu, keele vdi
kurguturse, millega sageli kaasneb nahal66ve. Minestus.

- Akiline hingamisraskus ja pigistustunne rindkeres koos kihiseva hingamise ja kohaga (astma
siimptomid).
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- Akiline ja tugev peavalu, kaela jiikus, kdneraskused.

- Krambid.

- Villiline nahal6ve, naha mahakoorumine, punane vdi sinakas nahk, villid suus v6i silmades,
nahapdletik, mis pShjustab naha ketendamist ja mahakoorumist.

- Kite ja jalgade turse (6deem).

- Uriini vdlimuse muutus voi uriinierituse vihenemine, liigne valgusisaldus uriinis, veri uriinis.

- Naha vdi silmade kollasus (vdib viidata maksapdletikule/maksapuudulikkusele), maksaensiiiimide
suurenenud tase.

- Ebatavaline veritsus v3i naha verevalumid, kdrge temperatuur vai piisiv kurguvalu, sagedased
infektsioonid.

- Naha suurenenud tundlikkus piikesele.

Ravimid nagu diklofenak v&ivad olla seotud siidamelihaseinfarkti (miiokardiinfarkt) v&i insuldi
kdrgenenud riskiga. Riski esinemine on tdenédolisem suurte annuste pikaajalisel kasutamisel.

Mbned teadmata esinemissagedusega (ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel) korvaltoimed

vdivad olla tosised:

o Kerged spasmid vdi valulikkus kdhus, mis algavad varsti pdrast ravi alustamist Voltaren Akti’ga
ning millele jargneb rektaalne veritsus parasoolest vdi verine kdhulahtisus tavaliselt 24 tunni
jooksul pdrast kdhuvalu algust.

Informeerige otsekohe oma arsti ja lopetage ravimi votmine, kui tiheldate endal nimetatud
korvaltoimeid:

Teised korvaltoimed

Teised esineda vdivad kdrvaltoimed on kerged. Moned sellised kdrvaltoimed on ilmnenud diklofenaki
suurte annuste manustamisel ja kui ravimit on kasutatud pikaajaliselt. Kui need kdrvaltoimed teevad
teile muret, péorduge oma arsti véi apteekri poole.

Sageli esinevad korvaltoimed (vdivad mdjutada kuni 1 inimest 10-st):
e Kohuvalu, maovalu, kdhulahtisus, iiveldus, oksendamine, khugaasid, seedehiired, isukaotus
e Peavalu, pearinglus
e Nahal66ve
e Vertiigo

Harva esinevad korvaltoimed (vdivad mdjutada kuni 1 inimest 1000-st):
e Uimasus
o Siigelev I66ve

Viga harva esinevad kérvaltoimed (vdivad mgjutada kuni 1 inimest 10 000-st):
e Madal vere valgeliblede tase, madal punaste vererakkude tase
e Kohukinnisus, suu haavandid, turses, punetav ja kare keel, maitsetundlikkuse muutused,
krambid iilakShus
e Kite ja jalgade surisemine vdi tuimus, virisemine
Négemishiired, kumin kdrvades, kuulmise halvenemine
e  Tujumuutused, unetus, segasus

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime vdib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Voltaren Akti’t siilitada

Hoidke laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas.
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Hoida temperatuuril kuni 25°C.

Arge kasutage seda ravimit parast kdlblikkusaega, mis on mirgitud karbil. Kélblikkusaeg viitab selle
kuu viimasele pievale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejéitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata dra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Voltaren Akti sisaldab:

- Toimeaine on diklofenak. Uks Voltaren Akti tablett sisaldab 12,5 mg diklofenakkaaliumi.

- Abiained on kolloidne ridnidioksiid, veevaba, laktoosmonohiidraat, maisitirklis,
naatriumgliikolaattirklis, poliividoon, magneesiumstearaat, mikrokristalliline tselluloos,
metiitilhiidroksiipropiiiiltselluloos, titaandioksiid (E171) ja stearhape.

Kuidas Voltaren Akti vilja nieb ja pakendi sisu
Valged kapslikujulised dhukese poliimeerikattega tabletid, mis on saadaval 10 tabletti sisaldavate
pakenditena.

Miiiigiloa hoidja

GlaxoSmithKline Dungarvan Limited
Knockbrack

Dungarvan

Co Waterford

lirimaa

Tootja

Novartis Consumer Health GmbH,
Zielstattstrasse 40

81379 Miinchen

Saksamaa

Famar I'Aigle

Z1 N°1-Secteur Ouest
Route de Crulai-BP99
61303 L'Aigle,
Prantsusmaa

GSK Consumer Healthcare GmbH & Co. KG
Barthstrafle 4

80339 Miinchen,

Saksamaa

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p6orduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku esindaja poole.
Esindus Eestis:

GlaxoSmithKline Eesti OU

Tel.: +372 6676 900

estonia@gsk.com

Infoleht on viimati uuendatud detsembris 2018.

* Selgitus: 10 tk pakendis - kédsimiitigiravim; 20 tk pakendis - retseptiravim 6



Pakendi infoleht: teave kasutajale
(retseptiravim¥®)

Voltaren Akti 12,5 mg 6hukese poliimeerikattega tabletid
Diklofenakkaalium

Enne ravimi votmist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.
- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.
- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.
- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vaib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusndhud on sarnased.
- Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kérvaltoime voib
olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 151k 4.

Sisukord:

1. Mis ravim on Voltaren Akti ja milleks seda kasutatakse
2. Mida on vaja teada enne Voltaren Akti vStmist

3. Kuidas Voltaren Akti’t votta

4. Voimalikud kdrvaltoimed

5. Kuidas Voltaren Akti’t sdilitada

6. Pakendi sisu ja muu teave

1. Mis ravim on Voltaren Akti ja milleks seda kasutatakse

Voltaren Akti toimeaine diklofenak kuulub mittesteroidsete pdletikuvastaste ainete gruppi. Voltaren
Akti on valuvaigisti, mis lisaks vihendab ka poletikku (turset) ja alandab palavikku.

Milleks Voltaren Akti't kasutatakse:
Voltaren Akti tablette kasutatakse valu (néiteks lihas-, liigese-, selja-, pea-, hambavalu, valuliku
menstruatsiooni) lithiajaliseks raviks.

Kuidas Voltaren Akti toimib

Blokeerides pdletikku teket pdhjustavate molekulide (prostaglandiinide) siinteesi, leevendab Voltaren
Akti pdletiku siimptomeid nagu valu ja turse ning palavik. See ei oma toimet pdletiku vdi palaviku
tekkepohjustele.

Kui teil on kiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Kui pérast 5 pdeva moodumist haigussiimptomid siivenevad ega leevendu, peate oma arstiga tthendust
votma.

2. Mida on vaja teada enne Voltaren Akti votmist

Arge vitke Voltaren Akti’t

- kui te olete diklofenaki v&i mis tahes koostisosa (loetletud 15igus 6) suhtes allergiline.

- kui teil on kunagi tekkinud allergiline reaktsioon pérast pdletiku, valuvastaste voi palavikku
alandavate ravimite (niiteks diklofenak, ibuprofeen voi atsetiiiilsalitsiiiilhape (kasutatakse ka
verevedeldajana)) votmist. Stiimptomid vdivad olla astma, vilisev hingamine, nahal66ve, ndoturse,
nohu. P6orduge oma arsti v3i apteekri poole, kui te ei ole milleski kindel;

- kui teil on viljendunud siidamehaigus ja/vdi ajuveresoonkonna haigus, nt kui teil on olnud
siidamelihaseinfarkt, insult, mini-insult (transitoorne isheemiline atakk, TIA) vdi siidame- vdi aju
veresoonte sulgus voi operatsioon selle eemaldamiseks voi Sundildikus sulguse korvaldamiseks;
- kui teil on v&i on olnud vereringehéireid (perifeersete arterite haigus);

- kui teil on vdi on varem olnud mao- v&i soolehaavand;
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- kui teil on seedetrakti verejooks, mille simptomid on veri viljaheites vdi teie véljaheide on musta
VArvi;

- kui teil on raske neeru- vdi maksahaigus;

- raseduse viimasel kolmel kuul.

Kui teil on moni eelpool loetletud seisunditest, radikige sellest oma arstile ja lirge votke Voltaren
Akti’t.

Hoiatused ja ettevaatusabinoud

Enne Voltaren Akti vdtmist pidage ndu oma arsti v4i apteekriga.

- kui teil on esinenud mao- v&i soolehaigus nagu peptiline haavand, veritsust voi musta véljaheidet
vOi korvetised parast mittesteroidsete pdletikuvastaste ainete votmist;

- kui teil on soolepdletik;

- kui te votate teisi valuvaigisteid voi pdletikuvastaseid ravimeid;

- kui teil on astma, maksa- v&i neeruhaigus vdi jalgades tursed,

- kui te vOtate samaaegselt teisi valuvaigisteid voi mittesteroidsed pdletikuvastaseid aineid;

- kui teil on vedelikupuudus (niiteks halb enesetunne, kdhulahtisus, enne voi parast suurt

operatsiooni);

- kui teil on veritsushéired voi teised verehaigused, sh harvaesinev maksa porfiiiiria.

Teavitage kindlasti oma arsti enne diklofenaki v&tmist

- kui te suitsetate;

- kui teil on suhkrutdbi (diabeet),

- kui teil on valu rinnus, verehiitibimishéired, kdrge vererdhk, tdusnud kolesterooli- voi trigliitseriidide
tase.

Korvaltoimeid saab vihendada, kasutades viikseimat efektiivset annust voimalikult lithikese aja
jooksul.

Informeerige oma arsti enne Voltaren Akti votmist, kui teil on méni nimetatud haigustest.
Teised hoiatused

Ravimid nagu diklofenak vdivad olla seotud stidamelihaseinfarkti voi insuldi kdrgenenud riskiga.
Igasugune risk on tdenédolisem suurte annuste vStmisel ja pika-ajalisel kasutamisel. Arge iiletage
ravimi soovitatavat annust (kuni 6 tabletti 66pdevas) voi ravi kestvust (5 jarjestikust paeva valu
korral).

Kui teil ilmneb Voltaren Akti vStmise ajal stidame vdi veresoontega seonduvatele probleemidele
viitavaid siimptomeid nagu valu rinnus, hingeldus, ndrkus v&i kdnepeetus, votke otsekohe iithendust
oma arstiga.

Voltaren Akti voib maskeerida pdletiku siimptomeid (nditeks peavalu, kdrge temperatuur), mistGttu on
poletikku raskem diagnoosida ja ravida. Kui te tunnete ennast halvasti, siis 6elge arstile, et kasutate
Voltaren Akti’t.

Pikaajaline igasugust tiiiipi valuvaigistite kasutamine peavalu korral, v3ib neid vaid siivendada. Kui
teil on selline olukord vdi te kahtlustate seda, poorduge ndu saamiseks arsti poole.

Lapsed ja noorukid (alla 14-aastased)
Voltaren Akti tablette ei tohi votta lapsed ja alla 14-aastased noorukid.

Muud ravimid ja Voltaren Akti
Palun informeerige oma arsti vai apteekrit kui te kasutate vdi olete hiljuti kasutanud mingeid muid
ravimeid, kaasa arvatud ilma retseptita ostetud ravimeid.
Eelkdige puudutab see jargmisi ravimeid:
- liitium, selektiivsed serotoniini tagasihaarde inhibiitorid (SSRI-d) (depressiooniravimid);
- digoksiin (siidamehaiguste ravim);
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- AKE inhibiitorid vdi beeta-adrenoblokaatorid (kdrge vererdhu ja siidamepuudulikkuse ravimid);
- diureetikumid (suurendavad uriini eritust);
- ravimid, mida kasutatakse suhkurtdve ravis, vélja arvatud insuliin;
- verehiiiibimist vdhendavad ravimid (,,verevedeldajad v&i antikoagulandid);
- teised mittesteroidsed poletikuvastased ained, néiteks atsetiiiilsalitsiiiilhape voi ibuprofeen;
- glitkokortikosteroidid (pdletikku leevendavad ravimid);
“verevedeldajad” (verehiiiibimist vihendavad ravimid);
- metotreksaat (teatud vihi- ja reumatoidartriidiravim);
- tsiiklosporiin, takroliimus (ravim organi siirdamise ldbiteinud patsientidele);
- trimetoprim (ravim kuseteede infektsiooni ennetamiseks ja raviks)
- kinolooni rithma antibiootikumid (ravimid, mida kasutatakse infektsioonide ravis;
- sulfiinpiirasoon (podargra ravim) vi vorikonasool (seeninfektsioonide ravim);
- feniitoiin (krambihoogude ravim);
- kolestipool ja kolestiiramiin (kolesterooli reguleerimiseks kasutatav ravim).

Teatage oma arstile véi apteekrile, kui te votate, olete hiljuti votnud véi kavatsete votta mis tahes
muid ravimeid, sealhulgas ilma retseptita ostetud ravimeid.

Voltaren Akti koos toidu ja joogiga
Maksimaalse toime saavutamiseks, tuleb tablette votta enne sooki.

Eakad

Nagu ka teiste valuvaigistite puhul, voib Voltaren Akti’t kasutavatel eakatel inimestel esineda ravimi
toimete suhtes tugevam reaktsioon kui tdiskasvanutel. Jargige tipselt teile antud juhiseid ja kasutage
kdige vdiksem kogus tablette, mis aitab teil veel valu leevendada. Eakate patsientide puhul on viga
oluline, et kdrvaltoimete tekkimisel teavitataks koheselt oma arsti.

Lapsed ja noorukid (alla 14-aastased)
Arge andke Voltaren Akti 12,5 mg tablette lastele ja alla 14-aastastele noorukitele.

Rasedus, imetamine ja viljakus
Rasedus

Kui te olete voi arvate, et olete rase, siis konsulteerige enne ravimi kasutamist oma arstiga. Eelkdige
tuleks Volaren Akti kasutamisest hoiduda viimase 3 raseduskuu ajal, kuna see vdib kahjustada
siindimata last v&i pohjustada probleeme siinnitusel.

Imetamine

Arge vétke Voltaren Akti’t, kui te toidate last rinnaga, kuna ravim voib kahjustada imikut. Oelge oma
arstile, kui te toidate last rinnaga

Fertiilsus

Sarnaselt teistele mittesteroidsetele pdletikuvastastele ainetele vdib Voltaren Akti toimeaine
diklofenak takistada rasestumist. See toime on p6drduv péarast ravimi votmise 13petamist. Po6rduge
arsti poole, kui te planeerite rasestumist v3i kui teil on probleeme rasestumisega.

Kui te olete rase, imetate vdi arvate end olevat rase vdi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti vdi apteekriga.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine

Tavaliselt pole mdju reaktsioonikiirusele oodata. Kuid sarnaselt teiste valuvaigistitega vdib harva
esineda ndgemishdired, pearinglus v3i uimasus. Kui te markate sellist toimet, hoiduge autojuhtimisest
ja masinate késitsemisest. Radkige sellest esimesel vdimalusel ka oma arstile.
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Oluline teave moningate Voltaren Akti koostisainete suhtes
Voltaren Akti tabletid sisaldavad laktoosi. Kui teie arst on teile 6elnud, et te ei talu teatud suhkruid,
pidage enne ravimi votmist ndu oma arstiga.

3. Kuidas Voltaren Akti’'t votta

Kui palju Voltaren Akti’t votta
Arge iiletage soovitatud annust. Votke vdimalikult védike annus, mis votab valu ja kasutage Voltaren
Akti’t voéimalikult lithikese aja jooksul.

Tiiskasvanud ja iile 14-aastased noorukid:

Stimptomite tekkimisel votke algannusena 2 tabletti. Vajaduse korral jétkake ravi 1 voi 2 tabletiga iga
4..6

tunni jirel. Arge votke rohkem kui 6 tabletti (75 mg) pievas.

Kuidas Voltaren Akti’'t votta
Neelake tabletid tervelt veega alla.
Maksimaalse toime saavutamiseks votke tabletid enne sooki.

Kui kaua Voltaren Akti’t votta
Arge kasutage Voltaren Akti’t valu leevendamiseks kauem kui 5 pdeva. Haigusndhtude piisimisel voi
halvenemisel konsulteerige oma arstiga, kas see ei vdiks olla tingitud mdnest raskemast haigusest.

Kui te votate Voltaren Akti’t rohkem kui ette néihtud
Kui te olete kogemata votnud liiga suure annuse Voltaren Akti tablette, poorduge kohe arsti poole
voi kutsuge Kiirabi. Te voite vajada arstiabi.

Kui te unustate Voltaren Akti’t votta

Kui te unustate annuse votmata, votke iiks tablett kohe, kui see teile meenub. Kui jargmise annuseni
on jiinud viga vihe aega, votke jirgmine annus digel ajal. Arge vtke kahekordset annust, kui tablett
jéi eelmisel korral votmata.

4. Voimalikud kdrvaltoimed
Nagu koik ravimid, v3ib ka see ravim pohjustada kdrvaltoimeid, kuigi k&igil neid ei teki.

Mobned korvaltoimed voivad olla tasised

Aeg-ajalt esinevad korvaltoimed (voivad mdjutada 1 kuni 10 inimest 1000-st), eriti suurte annuste

(150 mg) pikaajalisel kasutamisel. Liihiajalisel kasutamisel madalates annustes (kuni 75 mg pdevas)

on sagedus eeldatavasti madalam.

- siidamepekslemine, #kiline ja r6huv valu rindkeres (stidamelihaseinfarkti siimptomid).

- dhupuudus, hingamisraskused pikali asendis, pahkluude v&i jalgade turse (siidamepuudulikkuse
stimptomid).

Méned harva (véivad mdojutada kuni 1 inimest 1000-st) voi viga harva (voivad mojutada kuni 1
inimest 10000-st ) esinevad korvaltoimed véivad osutuda tosisteks.

Need voivad esineda 1-1 kuni 10-1 inimesel 10000-st.

- Tugev maovalu, verine vdi must viljaheide, veriokse, verine kdhulahtisus;

- Allergiline reaktsioon, sealhulgas hingamis- ja neelamisraskused, ndo, huulte, suu, keele voi
kurguturse, millega sageli kaasneb nahal6dve. Minestus.

- Akiline hingamisraskus ja pigistustunne rindkeres koos kihiseva hingamise ja kohaga (astma
siimptomid).

- Akiline ja tugev peavalu, kaela jiikus, kdneraskused.

- Krambid.
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- Villiline nahal66ve, naha mahakoorumine, punane vai sinakas nahk, villid suus vdi silmades,
nahapdletik, mis pdhjustab naha ketendamist ja mahakoorumist.

- Kite ja jalgade turse (6deem).

- Uriini vdlimuse muutus voi uriinierituse vdhenemine, liigne valgusisaldus uriinis, veri uriinis.

- Naha vdi silmade kollasus (v&ib viidata maksapdletikule/maksapuudulikkusele), maksaensiitimide
suurenenud tase.

- Ebatavaline veritsus vdi naha verevalumid, kdrge temperatuur vdi piisiv kurguvalu, sagedased
infektsioonid.

- Naha suurenenud tundlikkus piikesele.

Ravimid nagu diklofenak v&ivad olla seotud siidamelihaseinfarkti (miiokardiinfarkt) v&i insuldi
kdrgenenud riskiga. Riski esinemine on tdendolisem suurte annuste pikaajalisel kasutamisel.

Mboned teadmata esinemissagedusega (ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel) kdrvaltoimed

vdivad olla tdsised:

o Kerged spasmid vdi valulikkus kdhus, mis algavad varsti pdrast ravi alustamist Voltaren Akti’ga
ning millele jargneb rektaalne veritsus parasoolest vdi verine kdhulahtisus tavaliselt 24 tunni
jooksul parast kohuvalu algust.

Informeerige otsekohe oma arsti ja lopetage ravimi votmine, kui tiiheldate endal nimetatud
korvaltoimeid:

Teised korvaltoimed

Teised esineda véivad korvaltoimed on kerged. Moned sellised kérvaltoimed on ilmnenud diklofenaki
suurte annuste manustamisel ja kui ravimit on kasutatud pikaajaliselt. Kui need kérvaltoimed teevad
teile muret, poorduge oma arsti voi apteekri poole.

Sageli esinevad korvaltoimed (vdivad mdjutada kuni 1 inimest 10-st):
e Kdhuvalu, maovalu, kdhulahtisus, iiveldus, oksendamine, kdhugaasid, seedehiired, isukaotus
e Peavalu, pearinglus
o Nahaloove
e Vertiigo

Harva esinevad kdrvaltoimed (vdivad mdjutada kuni 1 inimest 1000-st):
e Uimasus
e Siigelev 166ve

Viga harva esinevad kérvaltoimed (vdivad mgjutada kuni 1 inimest 10 000-st):
e Madal vere valgeliblede tase, madal punaste vererakkude tase
e Kodhukinnisus, suu haavandid, turses, punetav ja kare keel, maitsetundlikkuse muutused,
krambid iilakdhus
Kite ja jalgade surisemine vdi tuimus, vérisemine
e Nigemishdired, kumin k&rvades, kuulmise halvenemine
Tujumuutused, unetus, segasus

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib tikskoik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti v3i apteekriga. Kdrvaltoime vaib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Voltaren Akti’t siilitada

Hoida temperatuuril kuni 25°C.
Hoidke laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas.
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Arge kasutage seda ravimit pirast kdlblikkusaega, mis on mirgitud karbil. Kélblikkusaeg viitab selle

kuu viimasele pdevale.

Ravimeid ei tohi &dra visata kanalisatsiooni kaudu ega koos majapidamispriigiga. Kiisige oma
apteekrilt, kuidas visata dra ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta
keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Voltaren Akti sisaldab:

- Toimeaine on diklofenak. Uks Voltaren Akti tablett sisaldab 12,5 mg diklofenakkaaliumi.

- Abiained on kolloidne ridnidioksiid, veevaba, laktoosmonohiidraat, maisitirklis,
naatriumgliikolaattirklis, poliividoon, magneesiumstearaat, mikrokristalliline tselluloos,
metiitilhiidroksiipropiiiiltselluloos, titaandioksiid (E 171), ja stearhape.

Kuidas Voltaren Akti viilja néieb ja pakendi sisu
Valged kapslikujulised dhukese poliimeerikattega tabletid, mis on saadaval 20 tabletti sisaldavate
pakenditena.

Miiiigiloa hoidja

GlaxoSmithKline Dungarvan Limited
Knockbrack

Dungarvan

Co Waterford

lirimaa

Tootja

Novartis Consumer Health GmbH,
Zielstattstrasse 40

81379 Miinchen

Saksamaa

Famar I'Aigle

Z1 N°1-Secteur Ouest
Route de Crulai-BP99
61303 L'Aigle,
Prantsusmaa

GSK Consumer Healthcare GmbH & Co. KG
Barthstralle 4

80339 Miinchen,

Saksamaa

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p66rduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku esindaja poole.

Esindus Eestis:
GlaxoSmithKline Eesti OU
Tel.: +372 6676 900
estonia@gsk.com

Infoleht on viimati uuendatud detsembris 2018.
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