Pakendi infoleht: teave kasutajale

Thyrozol S mg, 6hukese poliimeerikattega tabletid
Tiamasool

Enne ravimi votmist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vaib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusndhud on sarnased.

- Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.

Infolehe sisukord

Mis ravim on Thyrozol ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Thyrozol’i v&tmist
Kuidas Thyrozol’i v&tta

Vaimalikud korvaltoimed

Kuidas Thyrozol’i séilitada

Pakendi sisu ja muu teave

A

1. Mis ravim on Thyrozol ja milleks seda kasutatakse

See ravim sisaldab tiamasooli. See hoiab kontrolli all kilpnddrmehormoonide iiletootmist kilpnddrmes,
tekkepShjusest olenemata.

Thyrozol’i kasutatakse kilpnddrmehormoonide liigse tootmise raviks,

- kui te peate votma ravimit kilpnddrme iiletalitluse raviks, eelkdige juhul kui teil on viike
struuma (kaela esikiilje turse) voi kui see puudub;

- kui teil seisab ees kilpniddrme operatsioon;

- kui teil seisab ees ravi, kus kasutatakse ravi radioaktiivse joodiga, eelkdige kilpndidrme
hormoonide raske iiletootmise puhul;

- pérast ravi radioaktiivse joodiga, kuni radioaktiivse joodi toime ei ole veel tdielikult avaldunud.

Thyrozol’i kasutatakse ka kilpnddrmehormoonide iiletootmise ennetamiseks, enne seda kui teile
manustatakse joodi, nt joodi sisaldavate kontrastainetega teostatavate uuringute korral,

- kui teil on kilpnddrmehormoonide kerge iiletootmine ilma tdiendavate siimptomiteta;

- kui teie kilpnddrmes on teatud piirkonnad, mis toodavad hormoone (autonoomsed adenoomid);
- kui teil on varem esinenud kilpnddrme hormoonide iiletootmist.

2. Mida on vaja teada enne Thyrozol’i votmist

Arge votke Thyrozol’i:

- kui olete tiamasooli, sellega sarnanevate ainete (tioonamiidi derivaadid) vdi selle ravimi mis
tahes koostisosade (loetletud 16igus 6) suhtes allergiline;

- kui laboriuuringute tulemused néitavad, et teil on teatud tiilipi vererakkude arvu vihenemine
(granulotsiitopeenia);

- kui teie sapindristus on enne ravi alustamist Thyrozol’iga blokeeritud;

- kui teil on esinenud luuiidi kahjustusi pirast eelnevat tiamasool- vdi karbimasoolravi.

Hoiatused ja ettevaatusabinoud
Enne Thyrozol’i votmist pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.



Rédkige oma arstile, kui teil on varem tiamasooli suhtes esinenud kergeid allergilisi reaktsioone, nagu
allergilisi nahal66beid voi siigelust. Teie arst otsustab, kas te vdite Thyrozol’i votta.

Radkige oma arstiga, kui teil on suur struuma (kaela esikiilje turse), mis raskendab teie hingamist,
kuna struuma v3ib Thyrozol’i ravi ajal kasvada. Teie arst v3ib otsustada méirata teile Thyrozol’i
ainult lithikeseks perioodiks ja jélgib teid ravi jooksul regulaarselt.

P66rduge oma arsti poole otsekohe kui teil tekivad siimptomid, nagu suu limaskestade pdletik,
kurguvalu voi palavik. Need vdivad tekkida teatud tiitipi vererakkude arvu tugeva languse tottu
(agranulotsiitoos). See voib tekkida eelkdige esimeste ravinddalate jooksul ja tuua kaasa tdsiseid
tagajirgi.

Kui teil on kilpnddarmehormoonide eriti raske iiletootmise vorm, tuleb teil vdib-olla votta viga suuri
Thyrozol’i annuseid (rohkem kui 120 mg 66pdevas). Sellisel juhul teeb arst aeg-ajalt vereanaliiiise,
kuna on vdimalik, et selline ravi mgjutab teie luuiidi. Kui see juhtub, vdib teie arst otsustada ravi
|18petada ja anda teile vajadusel teist ravimit.

Kui teie struuma Thyrozol’i ravi ajal kasvab voi kui teie kilpnédre on viheaktiivne, voib teie arst teie
Thyrozol’i annused uuesti iile vaadata. Samas vdivad sellised seisundid avalduda ka teie haiguse
loomuliku kulu korral. Samamoodi v&ib tekkida vdi siiveneda teatud silmahaigus (endokriinne
orbitopaatia), mis ei ole seotud Thyrozol’i raviga.

On voimalik, et teie kehakaal suureneb Thyrozol’i ravi ajal. See on teie keha normaalne reaktsioon.
Thyrozol mdjutab teie kilpndédrme hormoone, mis kontrollivad teie energiatarbimist.

Muud ravimid ja Thyrozol
Thyrozol’i toimet mdjutavad teie organismi joodivarud. Teie arst otsustab teie Thyrozol’i annuse iile,
lahtudes teie organismi joodivarudest ja kilpnddrme funktsioonist.

Réskige oma arstiga, kui te kasutate antikoagulante (vere hiilibimist takistavad ravimid), kuna
Thyrozol’i kasutamisest tingitud kilpndarme funktsiooni normaliseerumine vdib nende toimet
mdjutada. Sama vdib kehtida ka teiste ravimite kohta. Teatage oma arstile vdi apteekrile, kui te votate
v&i olete hiljuti votnud vdi kavatsete votta mis tahes muid ravimeid.

Rasedus ja imetamine

Uldiselt on rasedusel kilpnizrmehormoonide tootmisele positiivne toime. Igal juhul risikige oma
arstiga, kuna voib olla vajalik, et te jatkaks Thyrozol’i vStmist, eriti esimeste raseduskuude jooksul.
Teie arst v3ib otsustada teie Thyrozol’i annust alandada, et viltida véimalikke kahjulikke toimeid teie
lapsele. See on eriti oluline, kui te v3tate Thyrozol’i koos kilpnddrmehormoonidega, kuna sellist
kombinatsiooni raseduse ajal kasutada ei tohi.

Sama kehtib siis, kui te soovite last rinnaga toita. Ravim ei avalda lapsele tavaliselt kahjulikku toimet,
kui seda manustatakse annustes kuni 10 mg. Teie arst kontrollib regulaarselt, kuidas to6tab teie
vastsiindinud lapse kilpnéire.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine
Thyrozol ei oma toimet autojuhtimise ja masinate késitsemise vdimele.

Thyrozol sisaldab laktoosi

Kui arst on teile 6elnud, et te ei talu teatud suhkruid, peate te enne ravimi kasutamist konsulteerima
oma arstiga, kuna Thyrozol sisaldab laktoosi.

3. Kuidas Thyrozol’i vitta



Votke seda ravimit alati tépselt nii, nagu arst on teile rddkinud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage
ndu oma arstiga.

Tavaline annus
Soltuvalt teie seisundi raskusastmest otsustab teie arst teie individuaalse annuse iile. Tavaliselt
soovitatakse jargnevaid annuseid:

- Tdgiskasvanud
Algannuseks on 10...40 mg Thyrozol’i 66pédevas (vdi teatud patsientidel ka rohkem), kuni
kilpnddre to6tab normaalselt. Sdilitusannus on kas 5...20 mg Thyrozol’i 66pdevas
kombinatsioonis kilpnddrmehormoonidega vdi 2,5...10 mg Thyrozol’i 66pdevas ilma
kilpnddrmehormoonideta. *

- Kasutamine lastel ja noorukitel (3...17-aastased)
Algannuseks 0,5 mg Thyrozol’i kg kehakaalu kohta 66pdevas. Teie arst otsustab seejérel, kas
madalam séilitusannus on piisav ja kas tdiendavad kilpndédrmehormoonid on vajalikud. *

Kasutamine lastel (2-aastased ja nooremad)
Thyrozol’i kasutamine 2-aastastel ja noorematel lastel ei ole soovitatav.

Kui teil on oht kilpnddrmehormoonide iiletootmise tekkimiseks pérast joodi sisaldavate
kontrastainetega teostatud diagnostilisi protseduure, vdib teie arst teile médrata 10...20 mg Thyrozol’i
66pdevas koos perkloraadiga ligikaudu 10 66pdevaks (kuni joodi sisaldavad kontrastained on
organismist véljutatud). *

* Vidiksemate annuste manustamiseks on saadaval 5 mg tabletid.
Maksaprobleemidega patsiendid

Oelge oma arstile, kui teil on olnud maksaprobleeme vdi maksahaigusi. Sellisel juhul tuleb teil
Thyrozol’i annust langetada.

Neeruprobleemidega patsiendid
Oelge oma arstile, kui teil on neeruprobleemid v&i neeruhaigused. Sellisel juhul tuleb teil Thyrozol’i
annust langetada.

Ravi kestus
Ravi kestus v&ib varieeruda séltuvalt seisundist, mille tdttu te Thyrozol’i kasutate. Teie arst arutab
teiega, kui kaua te peate seda ravimit vdtma. Tavaliselt on ravi kestus jargmine:

- Kilpnddrmehormooni iiletootmise ravi (ilma operatsioonita): 6 kuud kuni 2 aastat.
- Ravi enne kilpnddrme operatsiooni: 3...4 nddalat enne operatsiooni.

- Ravi enne radiojoodravi: kuni teie kilpnddrme funktsioon on normaliseerunud.

- Ravi pérast radiojoodravi: 4...6 kuud, kuni radiojoodravi hakkab toimima.

Manustamine

Neelake tabletid alla moningase koguse vedelikuga, nt poole klaasi veega, hommikul parast
hommikusooki. Tableti saab jagada vordseteks annusteks.

Kui te votate rohkem kui iihe tableti 66pdevas, vdite te neid votta ka mitme annusena regulaarsete
ajavahemike jérel kogu 66pdeva jooksul.

Kui te votate Thyrozol’i rohkem kui ette ndhtud

Probleeme ei teki, kui te olete votnud kogemata teile méératust suurema annuse. Kui te olete votnud
suuremaid annuseid sagedamini, p6drduge oma arsti poole niipea kui te seda mirkate. Teil vdivad
tekkida sellised siimptomid nagu kiillmatalumatus, vdsimus, naha kuivus, kdhukinnisus, kehakaalu
tous, siidameldogisageduse aeglustumine ja struuma kasv. Teie arst peab vdib-olla teie Thyrozol’i
annust kohandama vG&i andma teile tdiendavalt kilpnddrmehormoone, et véltida struuma kasvu.



Kui te unustate Thyrozol’i votta
Arge votke kahekordset annust, kui tablett jdi eelmisel korral votmata, vaid vStke tavapérane annus
jargmisel paeval.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

4. Voimalikud korvaltoimed

Nagu koik ravimid, v3ib ka see ravim pohjustada kdrvaltoimeid, kuigi k&igil neid ei teki.
Kui te Thyrozol’i votate, voib teil tekkida iiks voi mitu jargnevatest kdrvaltoimetest, moningatel
juhtudel isegi parast mitmekuulist ravi:

Viga sage (v3ivad tekkida rohkem kui 1-1 kasutajal 10-st):
- Erineva raskusastmega nahareaktsioonid (166ve, siigelus, siigelevad kublad). Need on enamasti
kerge kuluga ja kaovad Thyrozol’i ravi kdigus.

Sage (voivad tekkida kuni 1-1 kasutajal 10-st):
- Liigesvalu (artralgia).

Aeg-ajalt (vdivad tekkida kuni 1-1 kasutajal 100-st):

- Kui teil tekivad siimptomid, nagu suu limaskestade pdletik, kurguvalu vdi palavik, po6rduge
otsekohe oma arsti poole. See vdib olla mérgiks teatud vererakkude arvu suurest langusest
(agranulotsiitoos).

Harv (voivad tekkida kuni 1-1 kasutajal 1000-st):
- Maitsetundlikkuse hidired vdi selle kaotus (diisgeusia, ageusia)
- Palavik.

Vaga harv (vdivad tekkida kuni 1-1 kasutajal 10000-st):
Vereliistakute arvu langus (trombotsiitopeenia), kdigi vererakkude arvu langus (pantsiitopeenia),
liimfisSlmede haigus (generaliseerunud limfadenopaatia)

- Vere gliikoositaset reguleerivate hormoonide héired koos veresuhkru taseme véljendunud
langusega (insuliini autoimmuunne siindroom)

- Nérvipdletik voi -drritus (neuriit, poliineuropaatia)

- Siiljenddrmete turse

- Maksafunktsiooni hdired voi maksapdletik (kolestaatiline ikterus, toksiline hepatiit). Need
siimptomid kaovad iildiselt parast ravi [dpetamist.

- Rasked allergilised nahareaktsioonid, mis vdivad tekkida kogu keha ulatuses, sh bulloosne
nahareaktsioon (Stevensi-Johnsoni siindroom), juuste véljalangemine, naha ja sidekoe
pdletikuline autoimmuunhaigus (eriitematoosne luupus).

Lapsed ja noorukid
Lastel ja noorukitel esinevad kdrvaltoimed on vorreldavad tédiskasvanutel tiheldatutega.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime vdib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Thyrozol’i siilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kdttesaamatus kohas.



Arge kasutage seda ravimit pirast kdlblikkusaega, mis on mirgitud karbil. Kélblikkusaeg viitab selle
kuu viimasele pievale.

Hoida temperatuuril kuni 25°C.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejéitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata dra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Thyrozol sisaldab

- Toimeaine on tiamasool. Uks dhukese poliimeerikattega tablett sisaldab 5 mg tiamasooli.

- Teised koostisosad on:
Tableti sisu: kolloidne veevaba ranidioksiid, magneesiumstearaat, hiipromelloos, talk,
pulbristatud tselluloos, maisitérklis, laktoosmonohiidraat, naatriumtéarklisgliikolaat.
Tableti kate: dimetikoon 100, makrogool 400, hiipromelloos, titaandioksiid (E 171) ja
raudoksiid (E 172).

Kuidas Thyrozol viilja niieb ja pakendi sisu
Thyrozol 5 mg Shukese poliimeerikattega tabletid on kollased, kaksikkumerad, iimmargused ning
poolitusjoonega mdlemal kiiljel.

Thyrozol 5 mg dhukese poliimeerikattega tabletid on saadaval pakendites, mis sisaldavad 20, 30, 50
voi 100 tabletti.
Koik pakendi suurused ei pruugi olla miiiigil.

Miiiigiloa hoidja ja tootja
Miiiigiloa hoidja

Merck KGaA

Frankfurter Str. 250

64293 Darmstadt
Saksamaa

Tootjad
Merck KGaA

Frankfurter Str. 250
64293 Darmstadt
Saksamaa

ja

Merck KGaA Co Werk Spittal
Hosslgasse 20

9800 Spittal/Drau

Austria

See ravimpreparaat on saanud miiiigiloa Euroopa Majanduspiirkonna liikmesriikides jirgmiste
nimetustega:

Bulgaaria: Thyrozol

Eesti: Thyrozol

Hispaania: Tirozol

Leedu: Thyrozol

Lati: Thyrozol

Poola: Thyrozol

Prantsusmaa: Thyrozol



Rumeenia: Thyrozol
Saksamaa: Thyrozol
Slovakkia: Thyrozol
Tsehhi Vabariik: Thyrozol

Infoleht on viimati uuendatud augustis 2017.



