Pakendi infoleht: teave kasutajale

Ciral 20 mg, kaetud tabletid
Tsitalopraam

Enne ravimi votmist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet

Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

Ravim on vilja kirjutatud tiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vdib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusndhud on sarnased.

Kui teil tekib tikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga. Korvaltoime v3ib
olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.

Infolehe sisukord

A

1.

Mis ravim on Ciral ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Ciral’i v3tmist
Kuidas Ciral’i votta

Vdimalikud kdrvaltoimed

Kuidas Ciral’i sdilitada

Pakendi sisu ja muu teave

Mis ravim on Ciral ja milleks seda kasutatakse

Ciral on antidepressantide rithma ravim.

Ciral’i kasutatakse jargmiste ndidustuste korral: depressioon, paanikahiire agorafoobiaga ja ilma,
obsessiiv-kompulsiivne héire.

Kui méne pdeva moddumist te ei tunne end paremini vdi tunnete end halvemini, peate votma tihendust
arstiga.

2.

Mida on vaja teada enne Ciral’i votmist

Arge votke Ciral’i

kui te olete tsitalopraami v4i selle ravimi mis tahes koostisosa(de) (loetletud 15igus 6) suhtes
allergiline;

kui te kasutate samaaegselt monoamiinioksiidaasi inhibiitorite (MAO inhibiitorid) riihma kuuluvaid
antidepressante;

kui te kasutate samaaegselt jargmisi ravimeid: linesoliid (antibakteriaalne ravim);

kui teil on kaasastindinud vdi varem esinenud stidamer{itmi hdire (mida nditab EKG stidametalitluse
hindamiseks tehtav uuring);

kui te votate ravimeid stidameriitmi hiirete tdttu v8i ravimeid, mis vdivad mdjutada siidameriitmi vt
16ik 2).

Hoiatused ja ettevaatusabinéud
Enne Ciral’i vdtmist pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

Eriline ettevaatus on vajalik

Kui te olete enne kasutanud MAO inhibiitoreid.
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Patsiendi tileviimisel MAO inhibiitorilt tsitalopraamile tohib ravi Ciral tablettidega alustada siis, kui
poordumatu toimega MAO inhibiitori kasutamisest on moéddunud vidhemalt kaks néddalat vdi pérast
poodrduva toimega MAO inhibiitori kasutamise 13petamist.

Kui te soovite alustada ravi MAO inhibiitoritega.

Parast Ciral kaetud tablettide kasutamise ldpetamist peab moédduma vihemalt 7 pdeva, enne kui
alustatakse ravi MAO inhibiitoriga.

Selektiivsete serotoniini tagasihaarde inhibiitoritega (SSTI) ravi saavatel patsientidel on harvadel
juhtudel tdheldatud serotoniini siindroomi. See siindroom avaldub selliste stimptomite
kombinatsioonina nagu agitatsioon (tugev rahutus), virisemine, miiokloonia (tdmblused jésemetes) ja
palavik.

Selektiivsed serotoniini tagasihaarde inhibiitorid (SSTId) vd&ivad potentseerida sumatriptaani
serotoniinergilist toimet.

Parast selektiivsete serotoniini tagasihaarde inhibiitorite pikaajalist manustamist voib ravi jérsk
katkestamine moénedel patsientidel pdhjustada drajatundhtusid nagu pearinglus, tundlikkuse hiired,
virisemine, drevus, iiveldus ja siidamekloppimine. Arajdtunihtude viltimiseks soovitatakse ravi
1opetada annust jark-jargult vihendades 1...2 nddala jooksul.

Nii nagu koigi antidepressantidega, tuleb ka siin kdikide patsientide puhul meeles pidada
enesetapuohtu, eriti ravi alguses, sest toime igasugustele pérssimistele avaldub varem kui
antidepressiivne toime.

Nii nagu teiste antidepressantidega, voib ka Ciral tablettide kasutamise ajal maniakaaldepressiivse
pstihhoosi depressiivne faas {ile minna maniakaalseks faasiks. Sellisel juhul tuleb ravi Ciral
tablettidega ldpetada ning alustada sobivat ravi.

Selektiivsete serotoniini tagasihaarde inhibiitoritega (SSTI) ravi saavatel patsientidel on tdheldatud
hiiponatreemiat (naatriumi vihesus veres).

Samaaegse elektrikrampravi korral tuleb olla eriti ettevaatlik.

Antidepressantide kasutamisega kaasneb risk krampide tekkeks. Kui need tekivad, tuleb ravi Ciral
tablettidega lopetada. Eriti ettevaatlikud peavad olema epilepsiaga patsiendid.

Ravi selektiivsete serotoniini tagasihaarde inhibiitoritega voib diabeetikutel mdjutada veresuhkru
taset. Vajadusel tuleb diabeediravimite annuseid kohandada.

Selektiivsete serotoniini tagasihaarde inhibiitorite kasutamisel v3ib esineda veritsusi, eriti patsientidel,
kes samaaegselt kasutavad verehtitibimist pérssivaid ravimeid.

Selektiivsete serotoniini tagasihaarde inhibiitorite ja lihtnaistepuna urti (Hypericum perforatum)
sisaldavate ravimtaimepreparaatide kooskasutamisel vdib suureneda kérvaltoimete esinemissagedus.
Seetdttu ei tohi tsitalopraami ja lihtnaistepuna preparaate samaaegselt kasutada (vt ka ,,V&tmine koos
teiste ravimitega“).
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e Ravi selektiivsete serotoniini tagasihaarde inhibiitoritega vdib pohjustada muutusi stidamefilmis
(EKGQ), eriti eelsoodumusega patsientidel.

e Kui teil esineb praegu vdi on varem esinenud stidameprobleeme voi on teil hiljuti olnud
stidameinfarkt.

o Kui teie stidame 166gisagedus puhkeolus on viike ja/vdi te teate, et tingituna kauakestvast raskest
kdhulahtisusest ja oksendamisest vdi diureetikumite (vett véljutavad tabletid) kasutamisest voib
soolahulk teie kehas olla vihenenud.

e Kui teil esinevad kiired vdi ebakorrapérased stidamel66gid, minestamine, kollaps v3i pearinglus piisti
tSusmisel, mis vdivad viidata kdrvalekalletele stidame 166gisageduses.

e C(Ciral’i tuleb kasutada ettevaatusega suletud nurga glaukoomiga v0i glaukoomi anamneesiga
patsientidel.

Preparaat sisaldab viikeses koguses gliitserooli, mis vdib pdhjustada peavalu, kdhuvalu ning
k&hulahtisust.

Lapsed ja noorukid

Kasutamine lastel ja alla 18-aastastel noorukitel

Ciral’i ei tohi kasutada laste ja alla 18-aastaste noorukite raviks. Lisaks tuleks silmas pidada, et alla 18-
aastastel lastel esineb antud ravimgruppi kuuluvate preparaatide kasutamisel suurenenud risk
kdrvaltoimete, nagu nditeks enesetapukatse, suitsiidimotted ja vaenulik kditumine (peamiselt vagivaldsus,
vastanduv kiitumine ja viha), tekkeks. Sellele vaatamata vdib arst Ciral’i mdérata ka alla 18-aastastele
patsientidele juhul, kui ta leiab, et see on patsiendi huvides. Kui teie arst on Ciral’i vilja kirjutanud alla
18-aastasele isikule ning te soovite seetottu konsultatsiooni, poérduge uuesti oma arsti poole. Informeerige
oma arsti, kui alla 18-aastasel Ciral’i kasutajal tekib v6i stiveneb moni tilalloetletud korvaltoimetest.
Lisaks ei ole antud vanusegrupis veel tdestatud Ciral’i kasutamise pikaajaline ohutus kasvamisele,
kiipsemisele ja kognitiivsele ning kditumuslikule arengule.

Enesevigastamise- ja enesetapumotted ning depressiooni voi drevushdire stivenemine (voi halvenemine)
Kui teil on on depressioon ja/vdi drevushéired, voivad teil mdnikord tekkida enesevigastamise- voi
enesetapumdtteid. Need vodivad tekkida sagedamini kui te hakkate votma esimest korda antidepressante,
sest need ravimid nduavad toimimiseks aega (tavaliselt umbes kaks nédalat, kuid vahel kauem).

Teil vdivad sellised motted tdendolisemalt tekkida:

- kui olete varem mdelnud enesetapule vdi enesevigastamisele.

- kui olete noor tdiskasvanu. Informatsioon kliinilistest uuringutest on ndidanud suurenenud
suitsidaalse kditumise riski psiihhiaatriliste héiretega noortel tdiskasvanutel (alla 25-aastased), keda
raviti antidepressandiga.

Kui Teil tekib enesevigastamise- voi suitsiidimotteid tikskdik mis ajal, vdtke tthendust oma arstiga v&i

minge otsekohe haiglasse.

Teil vdib abi olla sdbrale vdi sugulasele radkimisest, et olete depressioonis vdi kannatate drevushéire all

ning paluda neil seda infolehte lugeda. Te vdite paluda neil 6elda, kui nende arvates Teie depressioon voi

drevushdire halveneb vdi kui nad on mures muutuste pérast Teie kditumises.

Muud ravimid ja Ciral
Teatage oma arstile voi apteekrile, kui te kasutate voi olete hiljuti kasutanud voi kavatsete kasutada mis
tahes muid ravimeid.

Arge vétke Ciral’i kui te vdtate ravimeid siidameriitmi probleemide t5ttu voi ravimeid, mis véivad
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stidamertitmi mdjutada, nditeks IA ja III klassi antiariitmikumid, antipsiihhootikumid (nt fenotiasiini
derivaadid, pimosiid, haloperidool), tritstiklilised antidepressandid, teatud antimikroobikumid (nt
sparfloksatsiin, moksifloksatsiin, ertitromiitsiin IV, pentamidiin, malaariavastased ravimid, eriti
halofantriin) ning teatud antihistamiinikumid (astemisool, misolastiin). Kui teil on lisaklisimusi, pidage
ndu oma arstiga.

Tsitalopraami ja MAO inhibiitorite samaaegne kasutamine v3ib pdhjustada raskeid kdrvaltoimeid, sh
serotoniinisiindroomi. Tsitalopraami ei tohi manustada {iheaegselt MAO inhibiitoriga ega 14 pdeva
jooksul parast ravi 1dppu MAO inhibiitoriga. Pdrast ravi 1dpetamist Ciral kaetud tablettidega peab
modduma vihemalt 7 pdeva pikkune ajavahemik, enne kui alustatakse ravi MAO inhibiitoriga.

Kombinatsioon linesoliidiga on vastundidustatud (vt ka ,,Arge votke Ciral’i).

Lihtnaistepuna {rti sisaldavaid preparaate samaaegselt tsitalopraamiga kasutada ei tohi. Kui te olete siiski
ravi alustanud, katkestage naistepuna preparaadi ravi, jatkake ainult tsitalopraamiga ning informeerige
oma raviarsti.

Ettevaatlik peab olema Ciral’i kombineerimisel jérgmiste ravimitega:

- selegiliin (Parkinsoni tdve ravim);

- metoprolool (kasutatakse kdrge verershu ja/voi teatud siidamehaiguste korral; metoprolooli tase
vereplasmas suureneb, kuid ilma metoprolooli suurenenud toimest tingitud ndhtude v&i
kdrvaltoimeteta);

- sumatriptaan (kasutatakse migreeni raviks; korvaltoimete risk suureneb), tramadool
(tugevatoimeline tsentraalse toimega valuvaigisti);

- tsimetidiin suurtes annustes (kasutatakse maohaavandite raviks; suureneda voib Ciral’i tase
plasmas);

- liitium, triiptofaan (kasutatakse depressiooni ja maania hoogude raviks, kdrvaltoimete risk
suureneb);

- suukaudsed diabeedivastased ravimid (vajalikuks v&ib osutuda annuse muutmine);

- hiipokaleemiat/hiipomagneseemiat pohjustavad ravimid (suureneb risk stidame rtitmihdirete
tekkeks).

Tsitalopraami ja levomepromasiini vahel ei ole avastatud mingit farmakokineetilist reaktsiooni.

Krambivastaste ravimite (antikonvulsantide), insuliini, verd vedeldavate ravimite (antikoagulantide),
aspiriini, mittesteroidsete pdletikuvastaste ravimite (nt ibuprofeen) kasutamisel informeerige arsti.
Samuti informeerige arsti, kui teil on mao kasvaja vdi teil on esinenud mao-vdi soole verejooksu.
Alkoholiga ei ole mingeid farmakodiinaamilisi ega farmakokineetilisi koostoimeid tdheldatud.

Ciral koos toidu, joogi ja alkoholiga
Toit ei mdjusta tsitalopraami imendumist organismis. Ciral’il puudub koostoime alkoholiga.
Sellele vaatamata soovitatakse Ciral-ravi ajal alkoholist loobuda.

Rasedus, imetamine ja viljakus

Rasedus

Kui te olete rase, imetate v3i arvate end olevat rase vdi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti vdi apteekriga.

Veenduge, et teie immaemand ja/vdi arst teavad, et te saate ravi Ciral’iga. Kui raseduse jooksul, eriti
viimase 3 kuu jooksul vdetakse selliseid ravimeid nagu Ciral, v3ib imikul suureneda risk tdsise seisundi
tekkeks, mida nimetatakse persisteeruvaks pulmonaalseks hiipertensiooniks (PPHN); selle puhul laps
hingab kiiremini ja tema jume on sinakas. Need stimptomid algavad tavaliselt esimese 24 tunni jooksul
parast lapse stindimist. Kui see juhtub teie lapsega, peate te otsekohe po6rduma oma dmmaemanda ja/voi
arsti poole.
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Vajadusel voib arst Ciral tablette raseduse ajal médrata. Arvestama peab jargmiste aspektidega: kui te
votate monda selle rithma ravimitest (antidepressandid) viimasel kolmel raseduskuul ja kuni stinnituseni,
siis teadke, et vastsiindinul vdivad tekkida jargmised stimptomid: hingamisraskus, sinakas nahk, krambid,
kehatemperatuuri muutused, imemisraskused, oksendamine, madal veresuhkru tase, lihaste jdikus voi
16tvus, elavnenud refleksid, varisemine, nérvilisus, drrituvus, letargia, pidev nutt, unisus ja unehdired. Kui
teie vastsiindinud lapsel tekib mdni neist siimptomitest, vdtke otsekohe tihendust oma arstiga. Ciral-ravi ei
tohi raseduse ajal jérsult katkestada.

Imetamine
Tsitalopraam ja tema metaboliidid imenduvad viikestes kogustes rinnapiima, mistdttu tsitalopraami ei tohi
kasutada imetamise ajal.

Viljakus
Loomuuringutes on néidatud, et tsitalopraam langetab sperma kvaliteeti. Teoreetiliselt vdib see mdjuda
viljakusele, ent kahjulikku toimet inimese viljakusele siiani siiski tdheldatud pole.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine
Ciral ei pdhjusta tildiselt unisust, kuid kui teil peaks ravi alguses tekkima pearinglus vdi unisus, siis
hoiduge sGidukijuhtimisest ning mistahes tooriistade ja masinatega todtamisest.

Ciral sisaldab gliitserooli
Gliitserool suurtes kogustes voib tekitada peavalu, maoérritusnihte ja kdhulahtisust.

Kui arst on teile 6elnud, et te ei talu teatud suhkruid, peate te enne ravimi kasutamist konsulteerima
arstiga.

3. Kuidas Ciral’i votta

Votke seda ravimit alati tdpselt nii, nagu arst on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage ndu
oma arsti voi apteekriga.

Taiskasvanud

Depressioon

Soovitatav annus on 20 mg 66pdevas. Teie arst voib annust suurendada maksimaalselt 40 milligrammini
Oopdevas. Depressiooni profiilaktikaks sagedaste episoodidega patsientidel vdib ravimi manustamine olla
vajalik mitme aasta véltel.

Paanikahdiire

Enne annuse suurendamist 20...30 milligrammini 66pdevas on esimesel nddalal soovitatav algannus 10 mg
O60pdevas. Teie arst vdib annust suurendada maksimaalselt 40 milligrammini 66péevas. Tsitalopraami
maksimaalne toime paanikahdire ravis saavutatakse u 3 kuud pérast ravi alustamist.

Obsessiiv-kompulsiivne hdire (OKH)

Algannus on 20 mg §6péevas. Teie arst voib annust suurendada maksimaalselt 40 milligrammini
Oopédevas. Toime avaldub 3...7 nddala parast ning tugevneb ravi jatkudes. Soovitatavaks ravikestuseks on
kuni 12 néddalat; ravi tuleb 16petada annust jark-jargult paari nddala jooksul vdhendades.

Eakad patsiendid (iile 65 aasta vanused)
Algannuseks tuleb soovitatavat annust vdhendada poole vorra, nt 10...20 milligrammini 66pdevas.
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Eakatele patsientidele ei anta harilikult iile 20 mg 66pdevas.

Patsientide eririihmad
Maksavaevustega patsientidele ei tohi anda tile 20 mg 66péevas.

Kasutamine lastel ja alla 18-aastastel noorukitel
Ciral’i ei tohi kasutada laste ja alla 18-aastaste noorukite ravimisel (vt 15ik 2).

Neerupuudulikkus

Kerge v6i mddduka neerufunktsiooni kahjustusega patsientidel ei ole annuseid vaja vdhendada. Seni ei ole
piisavalt andmeid neerufunktsiooni raske kahjustusega (glomerulaarfiltratsioon alla 20 ml/min) patsientide
ravist.

Ciral kaetud tablette vdib manustada iiks kord 66péevas, kas hommikul v&i Shtul, koos toiduga vdi ilma.

Nii nagu teiste antidepressantidega, saabub ka selle ravimi piisavate annuste korral antidepressiivne toime
koige varem pérast 2-nidalast ravi.

Tépselt nagu teiste antidepressantidega, tuleb vdimalusel ravi jitkata niikaua, kuni patsient on olnud 4...6
kuu jooksul tdielikult depressiooni slimptomaatikata.

Kui teil on tunne, et Ciral’i toime on liiga tugev vdi liiga ndrk, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

Kui te votate Ciral’i rohkem kui ette néihtud
Uleannustamise korral on vajalik kiire meditsiiniline abi. Ciral tablettide tileannuse korral ilmnevad
korvaltoimed intensiivsemas ulatuses.

Kui te unustate Ciral’i votta
Arge votke kahekordset annust, kui tablett jéi eelmisel korral vdtmata.

Kui te Iopetate Ciral’i votmise
Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

4. Voéimalikud kérvaltoimed
Nagu koik ravimid, vdib ka see ravim pohjustada kérvaltoimeid, kuigi kéigil neid ei teki.

Korvaltoimeid esineb kdige sagedamini esimese kahe raviniddala jooksul, seejdrel need tavaliselt
taanduvad.

Depressiooni pddevatel patsientidel esineb hulgaliselt simptomeid, mis on seotud vdi sdltuvad antud
kliinilisest seisundist. Seetdttu on vahel raske otsustada, kas tdheldatava simptomi pdhjustajaks on
seisund ise vdi on tegemist tsitalopraami kdrvaltoimega.

Kui teil peaks tekkima moni jargnevatest siimptomitest, siis 16petage Ciral’i manustamine ja po6rduge
viivitamatult arsti poole:
o Serotoniinisiindroom: p6drduge oma arsti poole, kui teil tekib kdrge palavik, vérinad,
lihastdmblused ja drevus, sest need siimptomid véivad viidata nimetatud seisundi tekkele.
o Tosised allergilised reaktsioonid: kui teil tekib naha, keele, huulte vdi ndo turse vdi esinevad
hingamis- vdi neelamisraskused.
e Ebatavalised verejooksud, sealhulgas seedetrakti verejooksud.
o Kiired vdi ebakorrapdrased stidamelo6gid, minestamine, mis vdivad olla torsades de pointes’iks
nimetatava eluohtliku seisundi stimptomid.
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Tsitalopraami kasutamisega seotud kdige sagedasemateks kdrvaltoimeteks on iiveldus, suukuivus, unisus,
unetus, peavalu ja higistamine.

Korvaltoimete esinemissagedused on toodud jargmiselt: viga sage (>1/10); sage (>1/100, <1/10); aeg-ajalt
(>1/1000, <1/100); harv (=1/10000, <1/1000); vdga harv (<1/10000), teadmata (ei saa hinnata
olemasolevate andmete alusel).

Vere ja ltimfististeemi hdired
Teadmata: vereliistakute vdike hulk veres (trombotsiitopeenia), mis tdstab veritsuste riski

Immuunstisteemi hdired
Teadmata: tilitundlikkus, anafiilaktiline reaktsioon (tdsine allergiline reaktsioon, mis pdhjustab
hingamisraskust v3i peapooritust)

Ainevahetus- ja toitumishdired

Sage: s66giisu vdhenemine, kaalu vihenemine

Aeg-ajalt: sd6giisu suurenemine, kaalu suurenemine

Harv: madal naatriumi sisaldus veres, mis vdib pdhjustada vasimust, segasust ja lihaste tdomblusi
Teadmata: madal kaaliumi tase veres, mis vdib pdhjustada lihasndrkust, tdmblusi v&i stidame riitmih&ireid

Psiihhiaatrilised héired

Viga sage: unehdire

Sage: drritus, libiido vdhenemine, drevus, nérvilisus, segadusseisund, ebanormaalne orgasm (naistel),
ebanormaalsed unendod, {ikskdiksus

Aeg-ajalt: agressiivsus, depersonalisatsioon, halutsinatsioonid, mania, libiido suurenemine
Teadmata: paanikahoog, hammaste krigistamine, rahutus, suitsiidimétted, suitsidaalne kditumine

Narvislisteemi hdired

Viga sage: unisus, unetus, peavalu

Sage: lihasvérin (treemor), surin kétes v3i jalgades (paresteesia), pearinglus, tdhelepanu hiired, migreen,
malukaotus (amneesia)

Aeg-ajalt: minestus

Harv: krambid, tahtmatud liigutused, maitsetundlikkuse héired

Teadmata: kdrge palavik, krambid, lihastdmblused, palavik (serotoniini siindroom), ebatavalised nio ka
keha liigutused, rahutus ja vérinad (ekstrapiiramidaalsed hiired), seesmine rahutus (akatiisia),
lilkkumishéire

Silma kahjustused
Aeg-ajalt: silmapupilli laienemine (miidriaas, mis v3ib viia dgeda kitsanurga glaukoomi tekkele)
Teadmata: ndgemishdired

Korva ja labiirindi kahjustused
Sage: kdrvakohin (tinnitus)

Stidame héired

Sage: stidamepekslemised (palpitatsioonid)

Aeg-ajalt: sidamel6odgisageduse hdired (bradiikardia, tahhiikardia)

Teadmata: QT-intervalli pikenemine, ventrikulaarne artitmia (sh forsade de pointes)

Vaskulaarsed hiired:
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Harv: verejooks
Teadmata: vererShu langus (eriti piistitdusmisel)

Hingamisega seotud, rindkere ja mediastiinumi hdired
Sage: haigutamine, limaskesta pdletik (nohu)

Harv: koha
Teadmata: ninaverejooks

Seedetrakti hiired

Viga sage: suukuivus, iiveldus

Sage: kdhulahtisus, oksendamine, kdhukinnisus, seedehiire, kdhuvalu, kdhupuhitus, liigne siiljeeritus
Teadmata: seedetrakti verejooks (sh verejooks parakust)

Maksa ja sapiteede hiired
Harv: maksapdletik (hepatiit)
Teadmata: muutused maksafunktsiooni analiiiisides

Naha ja nahaaluskoe kahjustused

Viga sage: suurenenud higistamine

Sage: sligelus

Aeg-ajalt: urtikaaria, juuste viljalangemine, 166ve, naha valgustundlikkuse tous
Teadmata: verevalumid, jarsku tekkiv naha véi limaskestade turse (angioddeem)

Lihas-skeleti ja sidekoe kahjustused
Sage: lihasvalu, liigesvalu

Neerude ja kuseteede hiired
Aeg-ajalt: raskendatud urineerimine

Reproduktiivse siisteemi ja rinnanddrme héired
Sage: impotentsus, ejakulatsioonihdired, ejakulatsiooni vdimetus

Aeg-ajalt: naised: rohke vereeritusega menstruatsioon
Teadmata: naised: valulik menstruatsioon
Mehed: sagedased ja pikaajalised erektsioonid (priapism), eritis rindadest nii meestel kui naistel

Uldised hiired

Viga sage: vaimne kurnatus (asteenia)
Sage: vdsimus

Aeg-ajalt: tursed

Harv: palavik, halb enesetunne

Ravi 18petamine

Kuigi puuduvad andmed ravimsoltuvuse kohta, vib tsitalopraami ravi 13petamisel esineda ebameeldivaid
toimeid, sh: pearinglus, nahakihelus (torkimistunne), peavalu, halb enesetunne ja drevus. Enamasti on
need siimptomid kerged ja kaovad iseenesest. Tsitalopraami ravi 16petatakse jarkjargult, vihendades
annust 1...2 nédala jérel.

Patsientidel, kes v&tavad seda tiitipi ravimeid, on tdheldatud suuremat riski luumurdude tekkeks.

Korvaltoimetest teavitamine
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Kui teil tekib tikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga. Korvaltoime vaib olla ka
selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. K&rvaltoimetest vdite ka ise teavitada www.ravimiamet.ee
kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Ciral’i siilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kdttesaamatus kohas.
See ravimpreparaat ei vaja sdilitamisel eritingimusi.

Arge kasutage seda ravimit parast kolblikkusaega, mis on mérgitud karbil v&i blistril parast ,,Kolblik
kuni* voi ,,EXP”. K&lblikkusaeg viitab selle kuu viimasele paevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejazitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata #ra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Ciral sisaldab

- Toimeaine on tsitalopraam. Tablett sisaldab 20 mg tsitalopraami (tsitalopraamvesinikbromiidina).

- Abiained on mikrokristalliline tselluloos, gliitserool 85%, magneesiumstearaat, maisitérklis,
laktoosmonohiidraat, poliividoon, naatriumtarklisgliikolaat. Kate: makrogool 6000, hiipromelloos,
talk, titaandioksiid (vdrvaine E 171).

Kuidas Ciral villja néeb ja pakendi sisu
Tablettide kirjeldus: valged oakujulised kaetud tabletid, tihelt kiiljelt sédlgustatud, 1abimddduga ca 8 mm ja
maérgistusega C20. Tableti saab jagada vordseteks annusteks.

Ciral 20 mg: 14, 20, 28, 50 v&i 100 kaetud tabletti blisterpakendites.
Haiglapakendid: 100 ja 250 kaetud tabletti purgis.
Koik pakendi suurused ei pruugi olla miitigil.

Miiiigiloa hoidja
Sandoz d.d.
Verovskova 57
1000 Ljubljana
Sloveenia

Tootja

Salutas Pharma GmbH
Otto-von-Guericke-Allee 1
D-39179 Barleben
Saksamaa

voi
Lek Spolka Akcyjna
50 C Domaniewska Str.

02-672 Warsaw
Poola
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Lisaktisimuste tekkimisel selle ravimi kohta po6rduge palun miitigiloa hoidja kohaliku esindaja poole.
Sandoz d.d. Eesti filiaal
Pérnu mnt 105

11312 Tallinn
Tel: +372 6652 400

Infoleht on viimati uuendatud jaanuaris 2018.

10/10



