Pakendi infoleht: teave kasutajale

Carsil, 22,5 mg kaetud tabletid
Siliimariin

Enne ravimi votmist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

Votke seda ravimit alati tépselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes vdi nagu arst vdi apteeker on

teile selgitanud.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisateabe saamiseks pidage ndu oma apteekriga.

- Kui teil tekib iikskoik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga. Kdrvaltoime
vOib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.

- Kui te ei tunne end paremini vdi tunnete end halvemini, peate votma tithendust arstiga.

Infolehe sisukord

Mis ravim on Carsil ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Carsili votmist
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Voimalikud kdrvaltoimed

Kuidas Carsili sidilitada

Pakendi sisu ja muu teave
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1. Mis ravim on Carsil ja milleks seda kasutatakse

Carsili kaetud tabletid on ravim, mis sisaldab toimeainena siliimariini, mis on eraldatud hariliku
maarjaohaka seemnetest. Siliimariin aktiveerib kahjustatud maksarakkudes valkude ja fosfolipiidide
siinteesi, stabiliseerib rakkude membraane, seondub vabade radikaalidega (antioksiidatiivne toime),
kaitstes seeldbi maksarakke kahjulike mgjude eest.

Carsili kasutatakse maksakahjustuse toetusravis.

2. Mida on vaja teada enne Carsili votmist

Arge votke Carsili

- kui olete siliimariini v&i selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 1digus 6) suhtes allergiline.

- kui tegu on alla 12-aastase lapsega, kuna lastele manustamise kohta ei ole piisavalt kliinilisi
kogemusi.

Hoiatused ja ettevaatusabinéud
Rédkige enne Carsili votmist oma arsti voi apteekriga.

Kui teil esineb hormonaalsete héiretega seonduvaid haigusi (nt emaka-, munasarja-, rinnanddrme- voi
eesnddrmekasvaja), peate te enne Carsili kaetud tablettide votmise alustamist pidama ndu oma arstiga.
Carsili kaetud tablette kasutatakse maksakahjustuse toetusravis, mistottu ravi ajal peab jitkama Giget
toitumist ja hoiduma alkoholi tarvitamisest.

Muud ravimid ja Carsil
Teavitage oma arsti voi apteekrit, kui te votate, olete hiljuti votnud voi kavatsete vStte mis tahes muid
ravimeid.

Carsili kaetud tabletid vdivad ndrgendada dstrogeenasendusravi, suukaudsete rasestumisvastaste
ravimite ja tamoksifeeni efektiivsust.



Carsil voib tugevdada selliste ravimite nagu diasepaami, alprasolaami, ketokonasooli, lovastatiini ja
vinblastiini toimet.

Rasedus ja imetamine
Kui te olete rase, imetate vdi arvate end olevat rase vOi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti voi apteekriga.

Rédkige enne Carsili votmist oma arstile, kui te olete rase voi plitiate rasestuda. Teie arst otsustab, kas
te voite sellel ajal Carsili votta.

Kui te imetate, otsustab teie arst, kas te tohite Carsili votta.

Carsil i vdib manustada raseduse ajal ja imetamise perioodil ainult meditsiinilisel ndidustusel ja kui
ravimi manustamisest saadav kasu emale kaalub iile riski lootele.

Autojuhtimine ja masinatega tootamine
Carsil ei mojuta autojuhtimisel ja masinate kisitsemise voimet.

Carsil sisaldab nisutirklist

Selles ravimis olev nisutdrklis sisaldab viga vdikeses koguses gluteeni, mille puhul on viga vihe
tdenioline, et see pdhjustab tsoliaakiahaigetel probleeme. Uks tablett sisaldab mitte rohkem kui 3,95
mikrogrammi gluteeni. Kui teil on nisuallergia (ei ole sama mis tsoliaakia), drge kasutage seda ravimit.

Carsil sisaldab laktoosmonohiidraati
Harvaesineva pariliku galaktoositalumatuse, tdieliku laktaasipuudulikkuse vai glitkoos-galaktoosi
imendumishéirega patsiendid ei tohi seda ravimit vdtta.

Carsil sisaldab abiainena sukroosi
Périliku fruktoositalumatusega, gliikoos-galaktoosi imendumishéirega vdi sukraas-isomaltaasi
puudulikkusega patsiendid ei tohi seda ravimit vdtta.

Carsil sisaldab metiiiilparahiidroksiibensoaati (E218) ja propiiiilparahiidroksiibensoaati (E 216).
Need ained vdivad pShjustada allergilisi reaktsioone (vdivad olla hilised).

3. Kuidas Carsili votta

Votke seda ravimit alati tipselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes vdi nagu teie arst voi apteeker
on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage ndu oma arsti v3i apteekriga.

Carsili kaetud tablette manustatakse enne s6ogikordi suukaudselt, tervelt, koos piisava koguse
vedelikuga.

Tdiskasvanud ja noorukid

Raskematel juhtudel on algannus 4 tabletti 3 korda 66pdevas; kergematel juhtudel ja sdilitusravina
1...2 tabletti 2...3 korda d6pdevas.

Ravikuuri kestus peab olema vihemalt 3 kuud.

Alla 12-aastased lapsed
Andmed selle ravimi manustamise kohta lastele ei ole piisavad, seetdttu ei ole see alla 12-aastastele

lastele soovitatav.

Kui te votate Carsili rohkem kui ette nihtud
Kui te olete vdtnud soovituslikust annusest suurema koguse, poérduge oma arsti poole.

Kui te unustate Carsili votta



Kui teil on annus vahele jaénud, votke see dra niipea kui voimalik. Kui jirgmise annuse aeg on juba
peaaegu kies, jatkake nagu tavaliselt. Arge votke kahekordset annust, kui annus jéi eelmisel korral
vGtmata. Jitkake ravimi v3tmist nagu teile méiératud on.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

4. Véimalikud kérvaltoimed
Nagu kdik ravimid, v3ib ka see ravim pShjustada kdrvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

Carsili talutakse hésti. Viga harva on voimalikud allergilised nahareaktsioonid, nagu siigelus ja 166bed
vOi anafiilaktiline Sokk (raske allergiline reaktsioon, millega kaasnevad hingamishéired ja pearinglus).
Harvadel juhtudel on tdheldatud olemasolevate vestibulaarsete hdirete tugevnemist. Harva voib
tdheldada kdhulahtisust voi iiveldust, oksendamist ja seedetrakti hédired koos soolegaasidega
(meteorism).

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib iikskdik milline korvaltoime, pidage ndu oma arsti vdi meditsiinidega. K&rvaltoime vdib
olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Carsili siilitada

Hoidke seda ravimit originaalpakendis niiskuse eest kaitstult temperatuuril kuni 25 °C.
Hoida laste eest varjatud ja kittesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit parast klblikkusaega, mis on mirgitud karbil. Kélblikkusaeg viitab selle
kuu viimasele paevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejiitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata ra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave
Mida Carsil sisaldab

- Toimeaine on 40,9...56,3 mg hariliku maarjaohaka kuivekstrakti (Silybi mariani fructus
extractum siccum), mis vastab 22,5 mg siliimariinile silibiniinina.

- Teised abiained on:

Tableti sisu: laktoosmonohiidraat, nisutérklis, povidoon, mikrokristalliline tselluloos,

magneesiumstearaat, talk, mannitool (E421), krospovidoon, poliisorbaat 80,

naaatriumvesinikkarbonaat.

Tableti kate: tselluloosatsetaatftalaat, dietiiiilftalaat, sukroos, akaatsia, Zelatiin, talk, titaandioksiid

(E171), makrogool 6000, gliitserool, must raudoksiid (E172), punane raudoksiid (E172),

metiitilparahiidroksiibensoaat (E218), propiitilparahiidroksiibensoaat (E216).

Kuidas Carsil viilja néieb ja pakendi sisu

Tavapirase immarguse kujuga pruuni véarvi IGhnatud kaetud tabletid.
10 kaetud tabletti PVC/Alumiinium blistris;

8 blistrit (80 kaetud tabletti) pappkarbis koos pakendi infolehega.



Miiiigiloa hoidja ja partii vabastamise eest vastutav tootja
Sopharma AD

16 Iliensko Shosse

1220 Sofia

Bulgaaria

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p66rduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku esindaja poole.
VIP Pharma Eesti OU

Uusaru 5

Saue 76505

Eesti Tel: 56480207

Infoleht viimati uuendatud septembris 2018.



