Pakendi infoleht: teave patsiendile

Klerimed 250 mg 6hukese poliimeerikattega tabletid
Klerimed 500 mg 6hukese poliimeerikattega tabletid
Klaritromiitsiin

Enne ravimi votmist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vaib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusndhud on sarnased.

- Kui teil tekib tikskoik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga. Kdrvaltoime voib
olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 151k 4.
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1. Mis ravim on Klerimed ja milleks seda kasutatakse

Uks Klarimed’i tablett sisaldab toimeainena 250 mg v&i 500 mg klaritromiitsiini.
Klaritromiitsiin on makroliidide rithma kuuluv antibiootikum. Antibiootikumid takistavad infektsioone
pShjustavate bakterite kasvu.

Klerimed’i kasutatakse jargmiste infektsioonide raviks:

- Rinnadone infektsioonid, nagu nt bronhiit ja kopsupdletik.

- Kurgu- ja kdrvalkoobaste (siinuste-) infektsioonid.

- Nabha ja pehmete kudede infektsioonid, nt tselluliit, follikuliit vdi eriisiipel.

- Mycobacteriae’ks nimetatavate bakterite pShjustatud infektsioonid.

- Helicobacter pylori infektsiooniga seotud kaksteistsdormiksoole haavandi ravi.

Klerimed on ndidustatud tdiskasvanutele ja 12-aastastele ning vanematele lastele.

2. Mida on vaja teada enne Klerimed’i votmist

Arge vitke Klerimed’i

- kui olete klaritromiitsiini, teiste makroliidantibiootikumide, nagu nt eriitromiitsiini vdi asitromiitsiini
voi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 13igus 6) suhtes allergiline.

- kui te votate ravimeid, mida nimetatakse ergotalkaloidideks, nt ergotamiini voi dihiidroergotamiini
tablette voi kasutate migreeni raviks inhaleeritavat (sissehingatavat) ergotamiini. Konsulteerige oma
arstiga, et saada nGu alternatiivsete ravimite kasutamise suhtes.

- kui te vOtate simvastatiini voi lovastatiini (kasutatakse veres sisalduvate rasvaiihendite, nt
kolesterooli ja trigliitseriidide taseme alandamiseks).

- kui te votate ravimeid nimega terfenadiin voi astemisool (heinapalaviku voi allergia raviks) voi
tsisapriidi vdi pimosiidi tablette, kuna nende ravimite kombineerimine v3ib monikord pdhjustada
tosiseid siidame riitmihéireid. Konsulteerige oma arstiga, et saada ndu alternatiivsete ravimite
kasutamise suhtes.

- kui te votate muid ravimeid, mis teadaolevalt pShjustavad tdsiseid siidame riitmih&ireid.

- kui te votate ravimeid nimega tikagreloor vdi ranolasiin (stenokardia raviks v&i infarkti v&i insuldi
ohu vihendamiseks).

- kui te votate ravimit nimega kolhitsiin.



- kui teie vere kaaliumi vdi magneesiumi sisaldus on vidga madal (hiipokaleemia voi
hiipomagneseemia).

- kui te votate suukaudset midasolaami (epilepsiaravim).

- kui teil on mingeid probleeme maksa ja/v3i neerudega.

- kui teil voi kellelgi teie perekonnast on esinenud siidame riitmihéireid (ventrikulaarne
siidameariitmia, sh forsades de pointes) voi hiireid elektrokardiogrammis (EKG’s), mida
nimetatakse pika QT-intervalli siindroomiks.

Klerimed’i ei tohi kasutada alla 12-aastastel lastel.

Hoiatused ja ettevaatusabinéud

Enne Klerimed’i votmist pidage ndu oma arstiga:

- kui teil on siidamehéireid

- kui te olete rase v4i imetate

- kui teile tuleb manustada veenisiseselt midasolaami.

Kui midagi sellest kehtib teie kohta, radkige enne Klerimed’i tablettide votmist oma arstiga.

Kui teil tekib Klerimed’i tablettide votmise ajal voi parast seda tdsine voi pikaajaline kdhulahtisus, votke
viivitamatult ithendust oma arstiga, kuna see voib olla palju tdsisema tervisehdire, nagu nt
pseudomembranoosse koliidi voi clostridium difficile’ ga seonduva kdhulahtisuse siimptomiks.

Kui teil tekivad mistahes maksahéire siimptomid, nt anoreksia (s66giisu vihenemine), naha vdi silmavalgete
kollasus, tume uriin, siigelus vdi pingetunne kdhupiirkonnas, 16petage Klerimed’i tablettide votmine ja
podrduge koheselt oma arsti poole.

Klerimed’i tablettide pikaajaline kasutamine voib pShjustada antibootikumile resistentsete bakterite ja seente
tekitatud infektsiooni.

Muud ravimid ja Klerimed

Teatage oma arstile, kui te kasutate, olete hiljuti kasutanud v&i kavatsete kasutada mis tahes muid ravimeid.

Eriti oluline on see kui te vitate jargmisi ravimeid:

- digoksiin, kinidiin voi disoptiramiid (kasutatakse siidamehéirete raviks). Kui te votate
klaritromiitsiini koos mdne siidamehdirete raviks kasutatava ravimiga, v3ib olla vajalik teie
stidamet6od jalgida (EKG uuring) vdi teha teile vereanaliiiise.

- varfariin voi moni muu antikoagulant (kasutatakse vere vedeldamiseks). Vajalikuks vdivad osutuda
vereanaliiiisid, et kontrollida, kas teie vere hiiiibimisvdime on piisav.

- omeprasool (kasutatakse seedehiirete ja maohaavandite raviks), vilja arvatud juhul kui teie arst on
médranud seda teile Helicobacter pylori pdhjustatud kaksteistsdrmiksoole haavandi raviks.

- ergotalkaloidid, nt ergotamiin vai dihiidroergotamiin (migreeniravimid).

- kolhitsiin (podagra ravim). Teie arst v3ib soovida teie seisundit jélgida.

- teofiilliin (kasutatakse hingamisraskustega patsientide raviks, nt astma korral).

- terfenadiin voi astemisool (heinapalaviku vdi allergia korral).

- triasolaam, alprasolaam vdi midasolaam (rahustid).

- tsilostasool (vereringehdirete korral).

- tsisapriid vdi tsimetidiin (maohdirete korral).

- karbamasepiin, valproaat, feniitoiin vdi fenobarbitaal (epilepsiaravimid).

- metiiiilprednisoloon (kortikosteroid).

- vinblastiin (vdhiravim).

- tstiklosporiin, takroliimus v&i siroliimus (elundisiirdamise ja raskekujulise ekseemi korral
kasutatavad immunosupressandid).

- pimosiid voi naistepuna (vaimsete héirete korral).

- rifabutiin, rifampitsiin, rifapentiin, flukonasool ja itrakonasool (infektsioonide ravimid).

- verapamiil, amlodipiin vdi diltiaseem (kdrge vererdhu ravimid).

- tolterodiin (pdiedrritussiindroomi korral).

- simvastatiin ja lovastatiin (tuntud ka kui HMG-CoA reduktaasi inhibiitorid, mida kasutatakse kdrge
kolesteroolitaseme raviks).



- ritonaviir, efavireen, nevirapiin, atasanaviir, sakvinaviir, etraviriin ja zidovudiin (viirusevastased voi
HIV-infektsiooni vastased ravimid).

- sildenafiil, vardenafiil ja tadalafiil (impotentsuse raviks meestel v3i kopsuarteri hiipertensiooni korral
— kdrge vererdhk kopsuveresoontes).

- insuliin, repagliniid v&i nategliniid (diabeediravimid).

- aminogliikosiidid (teatud antibiootikumid), nt gentamiitsiin, streptomiitsiin, tobramiitsiin, amikatsiin,
netilmitsiin.

Rasedus, imetamine ja viljakus
Kui te olete rase, imetate vdi arvate end olevat rase vOi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arstiga, kuna klaritromiitsiini ohutus raseduse ja imetamise ajal ei ole teada.

Autojuhtimine ja masinatega t66tamine
Klerimed’i tabletid vdivad pdhjustada pearinglust, peapGdritust, segasust ja orienteerumishéireid. Kui te
olete nendest toimetest mdjutatud, drge juhtige autot ega kisitsege masinaid.

3. Kuidas Klerimed’i votta

Votke seda ravimit alati tépselt nii, nagu arst on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage ndu
oma arsti voi apteekriga.

Soovitatav annus on:

Rinna6dne infektsioonid, kurgu- véi kdrvalkoobaste infektsioonid ja naha ning pehmete kudede
infektsioonid:

Klerimed’i tavaline annus tdiskasvanutele ja iile 12-aastastele lastele on 250 mg kaks korda 66péevas 7
pdeva jooksul, nt iiks 250 mg tablett hommikul ja iiks Shtupoolikul. Raskete infektsioonide korral vaib teie
arst suurendada annust 500 mg-ni kaks korda 66péevas.

Klerimed’i tabletid tuleb neelata alla koos vihemalt poole klaasitiie veega.

Arge andke neid tablette alla 12-aastastele lastele. Teie arst mirab teie lapsele mone sobilikuma
ravimvormi.

Mpycobacteria’ks nimetatavate bakteriliikide pdhjustatud infektsioonid:

Selliste infektsioonide raviks on tavaline annus 500 mg kaks korda 66péevas. Kui vdiksema annuse puhul ei
ole 3...4 niddala m6ddudes mérgata paranemist, v3ib teie arst suurendada annust kuni 1000 mg-ni kaks korda
o0pédevas.

Mycobacteria infektsioonide drahoidmiseks on tavaline annus tdiskasvanutel 500 mg kaks korda 66pédevas.

Helicobacter pylori infektsiooniga kaasneva kaksteistsdrmiksoole haavandi ravi:

Helicobacter pylori raviks on saadaval mitmeid efektiivseid kombinatsioone, mille puhul v3etakse
Klerimed’i koos iihe vdi kahe teise ravimiga:

a) Uks Klerimed 500 mg tablett vdetuna kaks korda pievas koos 1000 mg amoksitsilliiniga kaks korda
pédevas koos prootonpumba inhviitoriga soovituslikus pdevannuses 7 pdeva jooksul (7 pdeva kolmikravi).

b) Uks Klerimed 500 mg tablett vdetuna kaks korda pievas koos prootonpumba inhibiitoriga
soovituslikus pdevaannuses pluss 400 mg metronidasooli vdetuna kaks korda péevas 7 pdeva jooksul (7
pdeva kolmikravi).

c) Uks Klerimed 500 mg tablett vdetuna kaks korda pievas koos 1000 mg amoksitsilliiniga kaks korda
pdevas pluss 20 mg omeprasooli vietuna iiks kord pdevas 7...10 pdeva jooksul (7...10 pdeva kolmikravi).

Teie ravikombinatsioon vdib iilaltoodutest veidi erineda. Teie arst otsustab, milline ravikombinatsioon on
teile kdige sobivam. Kui te pole kindel, milliseid tablette te peate votma vdi kui kaua te peate neid votma,
palun konsulteerige soovituste saamiseks oma arstiga.

Kui te votate Klerimed’i rohkem kui ette nihtud

Kui te votate juhuslikult rohkem tablette, kui teie arst on teile médédranud v3&i kui laps neelab mone tableti
kogemata alla, poorduge abi saamiseks koheselt arsti poole voi 1dhima haigla erakorralise meditsiini
vastuvdttu. Klerimed’i tablettide iileannustamine kutsub tdenéoliselt esile oksendamise ja kdhuvalud.



Kui te unustate Klerimed’i votta _
Kui unustate tablette votta, siis vitke need sisse niipea, kui see teile meenub. Arge votke paevas rohkem
tablette, kui teie arst teile méiras.

Arge katkestage tablettide votmist, kui te tunnete end paremini. On viga oluline, et te votaksite ravimit nii
kaua, kui arst teile iitles, vastasel korral vdib haigus taastuda.

4. Voimalikud korvaltoimed

Nagu kdik ravimid, v3ib ka see ravim pdhjustada kérvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

Poorduge otsekohe arsti poole, kui teil tekib raske nahareaktsioon: punane ketendav médavilliline 166ve koos
nahaaluste sGlmekeste ja villidega (eksantematoosne pustuloos). Selle kdrvaltoime esinemissagedus on
teadmata (ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel).

Kui teil tekib Klerimed’i tablettide votmise ajal voi jéargselt raskekujuline vdi pikka aega kestev kdhulahtisus,
milles v&ib esineda verd voi lima, po6rduge koheselt oma arsti poole, kuna need véivad viidata palju
tosisemale terviserikkele, nt pseudomembranoossele koliidile vdi clostridium difficile’ ga seonduvale
kohulahtisusele.

Ko&hulahtisus voib tekkida kuni kahe kuu jooksul pérast klaritromiitsiin-ravi.

Kui teil tekib [66ve, hingamisraskused, minestamine v3i nédo ja kdri turse, p6orduge koheselt oma arsti poole,
kuna need voivad viidata allergilisele reaktsioonile ja vajada kohest esmaabi.

Kui teil kaob s66giisu, esineb naha kollasus (kollatdbi), tume uriin, siigelus vdi valulikkus kéhupiirkonnas,
poorduge koheselt oma arsti poole, kuna need mérgid voivad viidata maksapuudulikkusele.

Teised klaritromiitsiini (kdigis ravimvormides) kdrvaltoimed vdivad olla:

Sage (esineb 1...10 kasutajal 100-st):

- unehiired (unetus)

- maitsetundlikkuse muutused

- peavalu

- maohéired, nagu iiveldus, oksendamine, kdhuvalu, seedehéired, kdhulahtisus
- korvalekalded maksafunktsiooni analiiiisides

- 166ve, liigne higistamine, kuumahood.

Aeg-ajalt (esineb 1...10 kasutajal 1000-st):

- naha- vdi tupeinfektsioonid, parminfektsioonid (soor)

- valgete vererakkude hulga vidhenemine (v4ib muuta neid infektsioonidele vastuvétlikumaks)

- vereliistakute arvu vdhenemine (suurenenud risk verevalumite, verejooksude vdi trombide tekkeks)

- allergiline reaktsioon

- s6ogiisu vihenemine

- drevus, ndrvilisus, karjumine

- minestamine, pearinglus, uimasus, virisemine, keele, ndo, huulte v3i jisemete tahtmatud liigutused

- podrlemistunne (vertiigo), helin kdrvus, kuulmiskadu

- siidamepekslemine (palpitatsioonid), siidame riitmihéired v&i siidameseiskus

- hingamisraskused (astma), ninaverejooks

- tromb kopsudes

- maohiired, nagu puhitus, kdhukinnisus, gaasid, réhitsemine, kdrvetised vdi parakuvalu

- mao- vdi sddgitoru (suuddnt maoga ithendav toru) pdletik

- suuvalu, suukuivus, keele poletik

- maksahdired, nt hepatiit voi kolestaas, mis vdivad pShjustada naha kollasust (kollatdbi), kahvatut
véljaheidet vdi tumedat uriini

- maksaensiiiimide taseme suurenemine

- siigelus, ndgesloove, nahapdletik

- lihasjdikus, lihasvalud vdi- spasmid

- neerude hiired, nt neerude kaudu eritatava proteiini sisalduse suurenemine vdi neeruensiiiimide taseme
suurenemine

- palavik, kiilmavirinad, ndrkus, vdsimus, valu rinnus v&i iildine ebamugavustunne



- korvalekalded vereanaliiiiside tulemustes.

Teadmata (sagedust ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel):

- kadrsoolepdletik

- nahapdletik

- psiihhootilised hidired, segasus, reaalsustaju muutused, depressioon, desorienteeritus, hallutsinatsioonid
(asjade ndgemine), ebatavalised unendod (hirmuunenéod), mania episoodid

- krambid

- maitse- ja/vdi 16hnatundlikkuse muutused voi kadumine

- paresteesia (kihelev v&i pdletav tunne nahal, tuimus, ndeltega torkimise tunne)

- kurtus

- verejooks

- kShunéiarmepdletik

- keele viarvuse muutus, hammaste virvuse muutus

- maksapuudulikkus, kollatdbi (naha kollasus)

- harvaesinevad allergilised reaktsioonid, nt Stevensi-Johnson’i siindroom v&i toksiline epidermise
nekroliiiis (mis pohjustab raske tervisehdire, millega kaasnevad haavandid suus, huultel ja nahal),
DRESS (mis pdhjustab raske tervisehdire, millega kaasneb 166ve, palavik ja siseelundite pdletik)

- akne

- lihaste hdire (miiopaatia), lihaskoe lagunemine (rabdomiioliiiis)

- neerupdletik (vdib pShjustada pahkluude turset v&i korget vererdhku) voi neerupuudulikkus.

Kui teil tekib mdni neist héiretest v3i tiheldate endal mistahes muid soovimatuid vdi tavatuid siimptomeid,
poorduge koheselt oma arsti poole.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib tikskdik milline korvaltoime, pidage ndu oma arsti apteekri vdi meditsiinidega. Korvaltoime
vOib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Klerimed’i siilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kdttesaamatus kohas.

Hoida temperatuuril kuni 25°C.

Arge kasutage seda ravimit parast kdlblikkusaega, mis on mirgitud karbil ja blistril parast ,,K5Iblik kuni® vai
,»EXP“. Kolblikkusaeg viitab selle kuu viimasele péevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejiitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata ra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Klerimed sisaldab

- Toimeaine on klaritromiitsiin. Uks Klerimed’i hukese poliimeerikattega tablett sisaldab 250 mg v&i
500 mg klaritromiitsiini.

- Teised abiained on: kroskarmelloos, mikrokristalliline tselluloos, ranidioksiid, povidoon,
steariinhape, magneesiumstearaat, talk, hiipromelloos, propiileengliikool, sorbitaanoleaat, vanilliin,
kinoliinkollane (E 104), titaandioksiid (E 171), hiidroksiipropiiiiltselluloos, sorbiinhape.

Kuidas Klerimed viilja niieb ja pakendi sisu

Klerimed 250 mg: kollased, ovaalsed, kumerad, dhukese poliimeerikattega tabletid, mddtudega 14 x 8 mm,
mille iihel kiiljel on poolitusjoon.

Klerimed 500 mg: kollased, ovaalsed, kumerad, Shukese poliimeerikattega tabletid, mddtudegal9,0 x

10,0 mm.

Tabletid on pakendatud PVC/PVDC-Alumiinium blistritesse. Klerimed 250 mg karbis on 12, 14 vdi 20
tabletti. Klerimed 500 mg karbis on 12, 14, 20 v&i 98 tabletti.



Koik pakendi suurused ei pruugi olla miiiigil.

Miiiigiloa hoidja

Medochemie Ltd.

1-10 Constantinoupoleos Street
3011 Limassol

Kiipros

Tootja

Medochemie Ltd. (factory AZ)

2 Michael Erakleous street

Agios Athanassios Industrial Area
Agios Athanassios

4101 Limassol

Kiipros

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p6orduge palun miitigiloa hoidja kohaliku esindaja poole.
Netdoktor OU, Seebi 3,

11316 Tallinn,

tel. 56480207

Infoleht on viimati uuendatud aprillis 2019.



