Pakendi infoleht: teave kasutajale
Ibumetin 5% geel
Ibuprofeen

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Votke seda ravimit alati tapselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes vdi nagu arst, apteeker
voi meditsiinidde on teile selgitanud.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisateabe saamiseks pidage ndu oma apteekriga.

- Kui parast 1 nddala m6ddumist te ei tunne end paremini vdi tunnete end halvemini, peate votma
ithendust arstiga.

- Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti, apteekri vdi meditsiinidega.
Korvaltoime vdib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 15ik 4.

Infolehe sisukord

Mis ravim on Ibumetin ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Ibumetini kasutamist
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Kuidas Ibumetini siilitada

Pakendi sisu ja muu teave

A

1. Mis ravim on Ibumetin ja milleks seda kasutatakse

Ibumetin on valuvaigistava ja antireumaatilise toimega paikselt kasutatav preparaat, mis kuulub
mittesteroidsete poletikuvastaste ainete (MSPVA) gruppi.

Ndidustused
Valu paikne leevendamine pehmete kudede valulike ja pdletikuliste seisundite korral.

Merkus. Geeli sobib kasutada niiteks jairgmiste seisundite korral: nimme-ristluuvalud, reumaatilised-
ja lihasvalud ning nikastused ja venitused ning narvivalu.

Kui teie arst on madranud selle ravimi mdne muu nédidustuse puhul, siis tuleb jargida arsti
ettekirjutust.

2. Mida on vaja teada enne Ibumetini kasutamist

Arge kasutage Ibumetini:

- kui olete ibuprofeeni voi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 16igus 6) suhtes
allergiline;

- kui teil on esinenud iilitundlikkusreaktsioone (astmaatilised ndhud, allergiline nohu v&i
ndgeslodve) atsetiiiilsalitsiitilhappe vdi teiste pdletikuvastaste preparaatide suhtes. Kahtluse
korral konsulteerige oma arstiga.

Ibumetini geeli ei tohi kanda kahjustunud nahapinnale (ekseem, akne), pdletikulisele nahale ega
lahtistele haavadele.

Ibumetini geeli ei tohi kasutada alla 14-aastastel lastel.

Hoiatused ja ettevaatusabinoud
Enne Ibumetini kasutamist pidage ndu oma arsti, apteekri vdi meditsiinidega.
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Geeliga kaetud nahapinda ei tohi sidemega kovasti kinni siduda.

Geeli sattumist silma ja limaskestadele tuleb viltida.

Nahaloobe tekkimisel tuleb ravi koheselt katkestada.

Soovitatavat 1-nddalast raviperioodi pikkust ei tohiks iiletada, sest pikaaegse kasutamise korral
suureneb kontaktdermatiidi tekke oht.

Geeli ei tohiks kasutada viibimisel otsese piikesepaiste kdes vOi solaariumis.

Muud ravimid ja Ibumetin
Teatage oma arstile vdi apteekrile, kui te kasutate vdi olete hiljuti kasutanud voi kavatsete kasutada
mis tahes muid ravimeid.

Arvestades ibuprofeeni viikest plasmakontsentratsiooni paikse manustamise jargselt on koostoimete
esinemine vihetdendoline.

Rasedus, imetamine ja viljakus

Kui te olete rase, imetate v3i arvate end olevat rase vdi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti voi apteekriga.

Kuna paiksel manustamisel on plasmakontsentratsioon madal, siis on tdendosus toksiliste toimete
tekkeks lootel vihene, kuid kliinilised andmed selle kohta puuduvad.

Imetamise ajal on Ibumetini geeli kasutamine lubatud. Tuleb viltida imiku kokkupuudet geeliga
kaetud nahaga.

Autojuhtimine ja masinatega tootamine
Ibumetinil ei ole vdi on ebaoluline toime autojuhtimise ja masinatega to6tamise vdimele.

Ibumetin sisaldab propiileengliikooli
Vib tekitada nahaérritust.

3. Kuidas Ibumetini kasutada

Kasutage seda ravimit alati tdpselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes vdi nagu arst, apteeker voi
meditsiinidde on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage ndu oma arsti, apteekri voi
meditsiinidega.

Taiskasvanud

Kandke geeli 3 korda pievas dhukese kihina vastavasse piirkonda ja masseerige kuni geel on tiielikult
imendunud. Parast geeli kandmist nahale on soovitatav kied dra pesta. Tavaline 66péAevane annus
tidiskasvanutele on 9...10 g geeli (10 g vastab umbes 17 cm pikkusele geeliribale). Uhe pdeva jooksul
ei tohiks kasutada rohkem kui 15 g geeli ja ravikuuri kestus ei tohiks iiletada 1 nidalat.

Kui arst on médranud teistsuguse annustamise, siis tuleb jargida arsti ettekirjutust.

Kasutamine lastel
Ibuprofeeni sisaldava geeli ohutus ja efektiivsus lastel ei ole tdestatud, mistottu Ibumetini geeli ei
soovitata kasutada alla 14-aastastel lastel.

Kui te kasutate Ibumetini rohkem kui ette nihtud

Uleannustamise oht paikse manustamise korral on praktiliselt olematu.

Kui Ibumetini geeli peaks eksikombel alla neelatama, vaib see kogusest sdltuvalt esile kutsuda
stisteemseid korvaltoimeid. Kdige sagedamini esinevad ibuprofeeni iileannustamise siimptomid on
kdhuvalu, iiveldus, oksendamine, letargia ja unisus. Teised kesknarvisiisteemi siimptomid on peavalu,
tinnitus, kesknérvisiisteemi parssumine ja krambid. Harva vdib esineda metaboolset atsidoosi,
koomat, dgedat neerupuudulikkust ja apnoed (peamiselt viga noortel lastel). Samuti on teatatud ka
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siidame-veresoonkonna héiretest, nditeks vererdhu langus, aeglane siidameriitm, kiire siidameriitm ja
kodade fibrillatsioon.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti, apteekri voi
meditsiinidega.

4. Véimalikud kérvaltoimed
Nagu kdik ravimid, v3ib ka see ravim pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi k&igil neid ei teki.

Ibumetini geel ei pShjusta tavaliselt tdsiseid korvaltoimeid.

Aeg-ajalt esinevad korvaltoimed (rohkem kui 1-1 kasutajal 1000 kohta): nahapunetus, naha
sligelemine, ekseem.

Harva esinevad korvaltoimed (vihem kui 1-1 kasutajal 1000 kohta): villiline 166ve, ndgestdbi.

Viga harva esinevad korvaltoimed (vihem kui 1-1 kasutajal 10 000 kohta): angiodeem (ndo, huulte,
keele ja/voi kori turse, millega kaasneb Shupuudustunne voi neelamisraskused), anafiilaktilised
reaktsioonid, neerukahjustus.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti, apteekri vdi meditsiinidega.
Korvaltoime vdib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise
teavitada www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

s. Kuidas Ibumetini siilitada

Hoida temperatuuril kuni 25 °C.

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit pirast kdlblikkusaega, mis on mérgitud tuubile. K3lblikkusaeg viitab selle
kuu viimasele pdevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejasitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata
dra ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Ibumetin sisaldab

- Toimeaine on ibuprofeen. 1 g geeli sisaldab 50 mg ibuprofeeni.

- Teised abiained on td6stuslik metiileeritud piiritus, karbomeerid (Carbopol 980 ja
Carbopol 1382), propiileengliikool, dietiiiilamiin ja puhastatud vesi.

Kuidas Ibumetin vilja néeb ja pakendi sisu
Ibumetin on kerge alkoholildhnaga ldbipaistev vesi-alkohol geel.
50 g geeli alumiiniumtuubis ja viliskarbis.

Miiiigiloa hoidja
Takeda Pharma AS
Jaama 55B

63308 Pdlva

Eesti

Telefon: +372 799 8100



Tootja

Fleet Laboratories Ltd.

94 Rickmansworth Road

Watford, Hertfordshire, WD18 7JJ
Uhendkuningriik

Infoleht on viimati uuendatud aprillis 2016.



