Pakendi infoleht: teave kasutajale

CITALEC 20, 20 mg 6hukese pliimeerikattega tabletid
Tsitalopraam

Enne ravimi votmist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim v&ib olla neile
kahjulik, isegi kui haigussiimptomid on sarnased.

- Kui teil tekib tikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime v3ib
olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 18ik 4.

Infolehe sisukord

Mis ravim on Citalec ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Citalec’i votmist
Kuidas Citalec’i votta

Voimalikud korvaltoimed

Kuidas Citalec’i sdilitada

Pakendi sisu ja muu teave

R S

1. Mis ravim on Citalec ja milleks seda kasutatakse

Ravim Citalec on antidepressant, mida nimetatakse selektiivseks serotoniini tagasihaarde inhibiitoriks
(SSRI). Citalec’i toimeaine — tsitalopraam - mdjutab kesknérvisiisteemi. Ta ei mdjuta liikumist, ei
kahjusta intellekti funktsioone ega mdju pérssivalt.

Citalec on mdeldud depressiooni raviks ja ka sidilitusraviks, kui esinevad sellised siimptomid nagu
depressioon, kurbus, vdimetus tunda elust rddmu, hirm, drevus, siivenev valu vdi vaimne hadbumine.
Haiguse selles staadiumis toimib Citalec profiilaktiliselt ja vildib haiguse taasteket.

Citalec on efektiivne ka haigusndhtude raviks paanikahoogudele kalduvatel patsientidel sdltumata
nende haiguse pohjusest, tiiiibist ja raskusest ning obsessiiv-kompulsiivse hidire (OKH) korral.
Citalec’i kasutatakse ainult tdiskasvanutel.

2. Mida on vaja teada enne Citalec’i votmist

Arge votke Citalec’i:

- kui olete tsitalopraami v&i selle ravimi mis tahes koostisosa (loetletud 16igus 6) suhtes allergiline.
- kui te votate samal ajal teisi antidepressante, mis kuuluvad nn monoamiini oksiidaasi inhibiitorite
(MAO) hulka, vdi votsite neid mistahes ajal viimase 2 nédala jooksul. Arst iitleb teile, kuidas
alustada ravi tsitalopraamiga, kui te olete ravi MAO inhibiitoriga Idpetanud (vt ,,Muud ravimid ja

Citalec®).

- kui te votate tdsise infektsiooni raviks antibiootikumi (linesoliid) (vt ,,Muud ravimid ja Citalec®).
kui te olete siindinud siidameriitmih&iretega vdi esinevad teil riitmih&irete episoodid (seda on niha
EKG-s; saab méirata, kuidas siida t66tab).

- kui te votate ravimeid, mis ravivad siidameriitmih&ireid vdi mojutavad stidameriitmi. Vt ka 15ik
“Muud ravimid ja Citalec”, allpool.

Hoiatused ja ettevaatusabinoud

Enne Citalec’i votmist pidage ndu oma arstiga, eriti alljirgnevatel juhtudel, :
- kui teil on maksa- vdi neeruhaigus (arst vib annust muuta).

- kui teil on suhkurtdbi (teie suhkurtdve ravi v3ib vajada kohaldamist).

- kui teil on langetdbi v4i on varem esinenud krambid voi tdmblused.

- kui teil on teatud tiitipi veritsushéired.



- kui teil on madal vere naatriumisisaldus.

- kui teil on varem esinenud mania vdi paanikahooge.

- kui te saate elekterkrampravi (EKR).

- kui te kasutate naistepuna iirti sisaldavaid ravimeid.

- kui teil on probleeme siidamega (kaasasiindinud QT-intervalli pikenemine) vdi kui teie arst on
Selnud, et teie kaaliumi v6i kaltsiumi sisaldus veres on muutunud.

- kui teil on vdi on olnud probleeme siidamega vdi on teil hiljuti olnud siidameatakk.

- kui teil on puhkeolekus aeglane pulss ja/vdi te teate, et teil on pikka aega kestnud kdhulahtisuse ja
oksendamise vdi diureetikumide (vett viljaviivate) tablettide kasutamise tottu soolade vaegus.

- kui te tunnete, et siida 166b kiiresti voi ebaregulaarselt, et te tahate minestada, tunnete, et kukute
kokku voi et pea kiib piisti tSustes ringi, vdib see viidata siidame riitmih&iretele.

- kui teil on probleeme silmadega, niiteks teatud tiiiipi glaukoom v&i on teil kunagi olnud
glaukoom.

Moned maniakaal-depressiivsed patsiendid vdivad jouda mania faasi. Seda iseloomustavad
ebatavalised ja kiired muutuvad ideed, sobimatu rddmsameelsus ja iilemédrane fiiiisiline aktiivsus. Kui
teil esinevad sellised ndhud, vdtke iihendust oma arstiga.

Stimptomid nagu &drevus, raskused istuda voi seista rahulikult paigal (akatiisia) vdivad samuti esineda
esimestel ravinddalatel. Radkige nende siimptomite tekkimisest kohe oma arstile.

Enesevigastamise- ja enesetapumdtted ning depressiooni v§i drevushdire siivenemine

Kui teil on depressioon ja/v6i drevushdired, voivad teil mdnikord tekkida enesevigastamise- voi
enesetapumdtteid. Need vdivad tekkida sagedamini, kui te hakkate vGtma esimest korda
antidepressante, sest need ravimid nduavad toimimiseks aega (tavaliselt umbes kaks nidalat, kuid
vahel kauem).

Teil voivad sellised motted tdendolisemalt tekkida:

- kui olete varem mdelnud enesetapule voi enesevigastamisele.

- kui olete noor tiiskasvanu. Informatsioon kliinilistest uuringutest on ndidanud suurenenud
suitsidaalse kditumise riski psiihhiaatriliste hdiretega noortel tdiskasvanutel (alla 25-aastased),
keda raviti antidepressandiga.

Kui teil tekib enesevigastamise- voi suitsiidimotteid iikskdik mis ajal, vétke ithendust oma arstiga
v6i minge otsekohe haiglasse.

Teil vdib abi olla sébrale voi sugulasele riikimisest, et olete depressioonis vdi kannatate
drevushdire all ning paluda neil seda infolehte lugeda. Te vdite paluda neil 6elda, kui nende arvates
teie depressioon voi drevushiire halveneb v3i kui nad on mures muutuste pérast teie kditumises.

Lapsed ja noorukid

Citalec’i ei tohi tavaolukorras kasutada laste ja alla 18-aastaste noorukite ravimisel. Tuleb silmas
pidada, et alla 18-aastastel lastel esineb antud ravimgruppi kuuluvate preparaatide kasutamisel
suurenenud risk kdrvaltoimete, nagu néiteks enesetapukatse, suitsiidimotted ja vaenulik kditumine
(peamiselt végivaldsus, vastanduv kditumine ja viha) tekkeks. Sellele vaatamata voib arst Citalec’i
médrata ka alla 18-aastastele patsientidele juhul, kui ta leiab, et see on patsiendi huvides. Kui teie arst
on Citalec’i vilja kirjutanud alla 18-aastasele isikule ja te soovite seetdttu konsultatsiooni, pdérduge
uuesti oma arsti poole. Informeerige oma arsti, kui alla 18-aastasel Citalec’i kasutajal tekib voi
stiveneb moni tilalloetletud kdrvaltoimetest. Lisaks ei ole antud vanusegrupis veel tdestatud Citalec’i
kasutamise pikaajaline moju laste ja noorukite kasvamisele, kiipsemisele ja kognitiivsele ning
kditumuslikule arengule.

SSRI/SNRI-de kasutamist (see on ravimite grupp, kuhu ka Citalec kuulub) on seostatud akatiisia
tekkega (see on ebameeldiv tunne, nagu ,,sisemine rahutus” ja vdimetus rahulikult istuda vdi olla
litkkumatu). Seda esineb peamiselt esimeste ravinddalate jooksul. Kui teil sellised siimptomid tekivad,
teatage sellest koheselt arstile.

Teave teie haiguse kohta



Nagu ka teiste depressiooni vdi sarnaste haiguste korral kasutatavate ravimite puhul, ei ilmne
paranemist kohe. Paranemisilmingud vdivad avalduda mitu nidalat parast Citalec-ravi alustamist.
Paanikahéire ravimisel kulub paranemisilmingute avaldumiseni tavaliselt 2...4 nddalat. Ravi alguses
vOib teatud patsientidel tekkida korgenenud drevuse periood, mis taandub ravi jatkumisel. SeetSttu on
véga téhtis tépselt jargida arstilt saadud juhiseid ning mitte 1dpetada ravi ega muuta annust ilma arstiga
ndu pidamata.

Muud ravimid ja Citalec
Teatage oma arstile v3i apteekrile, kui te vtate voi olete hiljuti votnud voi kavatsete votta mis tahes
muid ravimeid.

Citalec’i ei tohi kasutada koos jargmiste ravimitega:

monoamiini oksiidaasi inhibiitorite (MAQI) rithma kuuluvate antidepressantidega. Ravi tohib
alustada 14 pdeva moddumisel parast ravi 1oppu MAO inhibiitoritega ja vihemalt 1 pdev pérast
ravi 16ppu moklobemiidiga. Tsitalopraam-ravi 1dpetamise ja MAO inhibiitoritega ravi alustamise
vahele peab jadma vihemalt seitse pdeva.

Selegiliini, teist sellesse gruppi kuuluvat inhibiitorit, mida kasutatakse Parkinsoni tove raviks,
tohib kasutada annuses kuni 10 mg péevas.

ravimid, mis ravivad stidame riitmihiireid vdi mdjutavad siidameriitmi, nt A ja III klassi
antiariitmikumid, antipsiihhootikumid (nt fenotiasiini derivaadid, pimosiid, haloperidool),
tritsiiklilised antidepressandid, teatud antimikroobsed ained (nt sparfloksatsiin, moksifloksatsiin,
eriitromiitsiin i.v., pentamidiin, malaariavastased ravimid, eriti halofantriin), teatud
antihistamiinikumid (astemisool, misolastiin).

Kui teil on selle kohta lisakiisimusi, rddkige palun oma arstiga.

Citalec’i ja jargnevaid ravimeid tohib koos kasutada ainult ettevaatusega:

sumatriptaan ja teised triptaanid (kasutatakse migreenihoogude raviks).

tramadool (valuvaigisti).

triiptofaan (antidepressant).

linesoliid (antibiootikum).

imipramiin, desipramiin (depressiooni ravimid).

naistepuna sisaldavad taimsed preparaadid.

liitium (meeleoluhéirete ravim).

mittesteroidsed pdletikuvastased ained (MSPV A-d), trombotsiiiitide kokkukleepumist takistavad
ained, nt atsetiiiilsalitsiiiilhape, dipiiridamool, tiklopidiin vdivad suurendada verejooksu riski.
psiitihikahéirete raviks kasutatavad ravimid (atiiiipilised antipsithhootikumid, fenotiasiinid,
tritsiiklilised antidepressandid) vdivad suurendada verejooksu riski.

metoprolool (kasutatakse korge vererohu, siidameveresoonkonna haiguste raviks ja migreeni
drahoidmiseks).

tsimetidiin (kasutatakse maohaavade drahoidmiseks ja raviks).

krambivalmidust vihendavad ravimid (teised antidepressandid, neuroleptikumid, nt fenotiasiinid,
tioksanteenid ja butiirofenoonid; meflokviin (malaariaravim), bupropioon).

ravimid, mis langetavad vere kaaliumi vdi magneesiumi sisaldust.

Citalec koos toidu, joogi ja alkoholiga
Citalec'i voetakse soltumata so6giaegadest. Ravi ajal tsitalopraamiga ei soovitata tarbida alkoholi.

Rasedus, imetamine ja viljakus
Kui te olete rase, imetate vdi arvate end olevat rase vdi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti vdi apteekriga.

Rasedus

Citalec’i tohib raseduse ajal kasutada ettevaatusega ja ainult juhul, kui ravist saadav kasu emale kaalub
iile riskid lootele. Raseduse ajal tuleb viltida ravi jarsku katkestamist.

Informeerige kindlasti oma &mmaemandat ja/voi arsti, et kasutate Citalec’i. Kui votta raseduse ajal,
eriti raseduse 3 viimase kuu jooksul, vdivad sellised ravimid nagu Citalec suurendada imikutel riski



tosise seisundi tekkeks, mida nimetatakse vastsiindinu piisivaks pulmonaalseks hiipertensiooniks
(PPHN), mis pdhjustab lapse kiiremat hingamist ja naha muutumise sinakaks. Need siimptomid
ilmuvad tavaliselt esimese 24 tunni jooksul pérast lapse siindi. Kui see teie lapsega juhtub, votke
otsekohe oma arsti ja/vdi &mmaemandaga ithendust.

Imetamine
Tsitalopraam eritub rinnapiima, kuid toime imikule on teadmata. Seetdttu peaksid ravimit kasutavad
naised kaaluma imetamisest loobumist. Kiisige palun arstilt néu.

Viljakus
On néidatud, et tsitalopraam vihendab loomkatsetes sperma kvaliteeti. Teoreetiliselt voib see
mdjutada fertiilsust, kuid m&ju inimese fertiilsusel ei ole veel tiheldatud.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine

Tsitalopraam ei oma toimet vaimsele ega motoorsele voimekusele ning koordinatsioonioskusele.
Kuigi keskendumis- ja tdhelepanuvdime vdivad psiiiithikat mdjutavaid ravimeid kasutaval patsiendil
teataval miéral langeda, kas siis tema haiguse tottu voi kasutatavate ravimite toimel. Eelnimetatud
tegevuste alase voimekuse teemal on soovitatav konsulteerida oma raviarstiga.

Citalec sisaldab laktoosi
Kui arst on teile 6elnud, et te ei talu teatud suhkruid, peate te enne ravimi kasutamist arstiga nou
pidama.

3. Kuidas Citalec’i votta

Votke seda ravimit alati tdpselt nii, nagu arst on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage
ndu oma arsti voi apteekriga.

20 mg tablettidel on poolitusjoon. Tableti saab jagada vordseteks annusteks.
Kui arst ei ole teisiti maddranud, on soovitatavad annused jargmised:

Téiskasvanud:
- Depressioon
Tavaline pdevaannus on 20 mg. Arst vdib suurendada annust maksimaalselt kuni 40 mg 66paevas.

- Paanikahdire
Algannus kahel esimesel ravinddalal on 10 mg 66péevas, hiljem suurendatakse annust 20 mg-ni
O0pdevas. Arst voib suurendada annust maksimaalselt kuni 40 mg 66pdevas.

- Obsessiiv-kompulsiivne hdire
Soovitatav algannus on 20 mg iiks kord 66pédevas. Seda vdib arsti soovitusel suurendada
maksimaalselt 40 mg-ni 66pédevas.

Eakad (iile 65-aastased).
Eakatel patsientidel tuleb soovituslikku algannust vihendada poole vorra, st pdevane annus peab neil
olema 10...20 mg. Soovitatud maksimaalne annus eakatel on 20 mg 65péevas.

Maksafunktsiooni hdired
Maksafunktsiooni hidiretega patsientidel ei tohi 66pdevane annus iiletada 20 mg.

Kasutamine lastel ja noorukitel
Tsitalopraami ei tohi anda lastele ega noorukitele, lisainfot vt 15ik 2.

Citalec'i manustatakse suukaudselt iiks kord paevas vabalt valitud ajal. Tabletid tuleb alla neelata koos
piisava vedelikukogusega.



Ravi kestvus

Antidepressiivne toime avaldub tavaliselt 2...4 néddalat pérast ravi algust, optimaalne ravitoime
paanikahdire korral tekib pérast 3-kuulist ravi. Tavaliselt on haiguse taastekke viltimiseks vajalik 6-
kuuline v&i isegi pikem ravikuur. Korduva depressiooniga patsientidel viltab sdilitusravi mitmeid
aastaid, et takistada haiguse edasiste faaside avaldumist. Ravi 16ppemisel tuleb tsitalopraami
manustamine I8petada jark-jargult mitme nédala jooksul. Ravikuuri 18pliku pikkuse ja annused peab
alati madrama arst.

Kui te votate Cilalec’i rohkem kui ette niihtud

Uleannustamisel v&i juhul kui laps v&tab kogemata sisse teie tablette, kutsuge kohe kiirabi. Uleannuse
stimptomid vdivad olla iiveldus, pearinglus, kiire v3i aeglane pulss, védrisemine, unisus, krambid,
siidameriitmi muutused, teadvusetus, oksendamine, kdrge voi madal vererdhk, rahutus, pupillide
laienemine (miidriaas), inimene ei reageeri vastusena tegevusele, teda saab sellest dratada vaid joulise
fuitisilise sekkumisega (stuupor), higistamine, naha sinakas virvus (tsiianoos), kiire ja/voi siigavam
hingamine kui tavaliselt (hiiperventilatsioon).

Kui te unustate Citalec’i votta

Arge votke kahekordset annust, kui ravim jii eelmisel korral vdtmata.

Kui te unustasite tableti iiks vdi mitu korda votmata, votke jargmine tablett ikka Sigel ajal ja jitkake
ravi nagu ette néhtud.

Kui te lopetate Citalec'i votmise
Ravi 16ppemisel tuleb tsitalopraami manustamine 18petada jark-jargult mitme nidala jooksul, tapselt
nii nagu arst maérab.

Ravi enneaegne katkestamine voib haiguse siimptomeid dgestada voi haigus (stimptomid), mida raviti,
taastekkida. Ravi jarsk katkestamine v&ib kaasa tuua drajdtunéhte (pearinglus, puutetundlikkuse
muutused, sh suurenenud vdi langenud tundlikus kétel ja jalgadel, unehéired, sh unetus ja intensiivsed
unendod, rahutus vdi drevus, iiveldus ja/vdi oksendamine, védrisemine, segasus, higistamine, peavalu,
kdhulahtisus, véga kiire ja ebakorrapérane siidamet66, emotsionaalne ebastabiilsus, drrituvus,
nidgemishéired), mistdttu ongi soovitatav ravi Iopetada jark-jargult.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

4. Véimalikud kérvaltoimed
Nagu koik ravimid, v3ib ka see ravim pohjustada kdrvaltoimeid, kuigi k&igil neid ei teki.

Citalec on tavaliselt histi talutav. Citalec’i kasutamise ajal tekkida vdivad kdrvaltoimed on kerged ja
mooduva iseloomuga. Need avalduvad peamiselt kahe esimese raviniddala jooksul ning kaovad
tavaliselt koos depressiooni siimptomaatika taandumisega.

Jargmistel kdrvaltoimetel leiti olevat seos annustamisega: suurenenud higistamine, suukuivus, unisus,
unetus, kdhulahtisus, iiveldus ja halb enesetunne.
Sageli pole ravi kestel tekkinud kdrvaltoimet vdimalik eristada haiguse enda siimptomist.

Kui teil peaks tekkima mdni jargnevatest siimptomitest, siis 1dpetage Citalec’i manustamine ja

poorduge viivitamatult arsti poole:

- korge palavik, rahutus (agiteeritus), segasus, virisemine ja jarsud tahtmatud lihaskokkutdmbed
(miiokloonus); need vdivad viidata raske seisundi - serotoniini siindroomi - tekkele.

- naha, keele, huulte vdi ndo turse, hingamis- vdi neelamisraskused (allergiline, anafiilaktiline
reaktsioon).

- ebatavalised verejooksud, sealhulgas seedetrakti verejooksud.

- madal naatriumisisaldus veres, mis v3ib pdhjustada védsimust, segasust, lihaste vérinaid.



- kiire, ebaregulaarne stidameriitm, minestushoog - need vdivad olla eluohtliku seisundi Torsade
de Pointes simptomiteks.

Toimeaine tsitalopraami kohta on teatatud jargmistest kdrvaltoimetest:

Viiga sage (v0ib esineda enam kui iihel inimesel 10-st)
- unisus, unetus, peavalu.

- suukuivus, iiveldus.

- suurenenud higistamine.

Sage (voib esineda kuni 1 inimesel 10-st)

- sOogiisu langus, kehakaalu langus

- rahutuse tunne (agiteeritus), sugutungi vihenemine, drevus, ndrvilisus, segasus, ebatavaline
orgasm (naistel), ebatavalised unenzod.

- vérisemine, vihenenud voi muutunud tundlikkus kitel ja jalgadel (paresteesia), pearinglus,
tdhelepanuhéired.

- helin kdrvus.

- haigutamine.

- kohulahtisus, oksendamine, roojamisraskused (kdhukinnisus).

- nahasiigelus.

- lihasvalu, liigeste turse ja valulikkus.

- raskused erektsiooni saamise voi sdilitamisega vdi ejakulatsiooni hdired (impotentsus),
ejakulatsiooni héire vdi selle puudumine.

- vésimus.

Aeg-ajalt (v6ib esineda kuni 1 inimesel 100-st)

- s6ogiisu suurenemine, kehakaalu suurenemine.

- agressiivsus, tunne, et te jélgite end kdrvalt tegutsemas, kusjuures te ei oma kontrolli selle
situatsiooni iile (depersonalisatsioon), hallutsinatsioonid, mania.

- lithiajalised teadvuskaotushood, mis on pohjustatud aju verevarustushéiretest (minestamine).

- pupillide ulatuslik laienemine (miidriaas).

- kiire voi aeglane siidameriitm.

- ndgesekublad, juuste viljalangemine, nahaloove, punased vdi lillakad tdpid nahal, nahaalune
verejooks (purpura), tavalisest suurem tundlikkus valgusele (fotosensitiivsus).

- regulaarsete ajavahemike jérel ebatavaliselt vererohke ja pikk menstruatsioon (menorraagia).

- kusepeetus.

- tursed.

Harv (v6ib esineda kuni 1 inimesel 1000-st)

- suured krambid (grand mal).

- liigutuste hédired, mis kujutavad endast viheseid tahtlikke ja tahtmatuid liigutusi (diiskineesia).
- maitsetundlikkuse hiired.

- veritsused.

- maksapdletik

- palavik.

Teadmata (sagedust ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel)

- vereliistakute (trombotsiititide) arvu langus, mis viljendub valulikes immargustes
ndelatorkesarnastes tépikujulistes lillakates laikudes nahal, mis mdnikord on grupeerunud
suuremaks laiguks, igemete veritsusena, ninaverejooksuna voi sinikatena, mis kaasuvad véikse
traumaga (trombotsiitopeenia).

- iilitundlikkus.

- hormonaalsed probleemid, mis vdivad viljenduda urineerimisprobleemidena.

- madal kaaliumisisaldus veres.

- paanikahood, hammaste krigistamine, rahutus, enesetapu motted voi —kditumine.

- krambid, neuroloogilised ndhud, mida iseloomustab lihastoonuse muutus, liigutuste
limiteeritus voi ebatavalised tahtmatud liigutused (ekstrapiiramidaalsed hidired), ebameeldiv



tunne, nagu ,,sisemine rahutus” ja vdimetus rahulikult istuda vdi olla litkkumatu (akatiisia),
liigutuste héired.

- nidgemishéired.

- pearinglus kiiresti piisti tdusmisel (ortostaatiline hiipotensioon).

- ninaverejooks.

- okses on verd vdi tumedaid osi, mis meenutavad kohviube, veri roojas vai tdrvataoline roe
(seedetrakti verejooks).

- muutused maksa t66d néitavates analiiiisides.

- lillakad laigud nahal (“sinikad’), mis on suuremad kui 1 cm, see on pShjustatud vere
sattumisest kudedesse veresoonte purunemise tagajirjel (ekhiimoos), dkki nahaalustesse
kudedesse tekkiv turse (angio6deem).

- ebaregulaarsed emakaverejooksud, eriti menstruatsioonide vahelisel perioodil.

- peenise valulik erektsioon, mis ei ole seotud seksuaalse erutusega ega mdodu iseenesest
(priapism).,

- iseeneslik piimavool rindadest (galaktorr6a) meestel voi naistel, sSltumata rinnaga toitmisest.

Seda tiilipi ravimeid v&tvatel patsientidel on tdheldatud luumurdude tekke suurenenud riski.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib tikskoik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime vaib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Citalec’i sdilitada
Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit pirast kolblikkusaega, mis on mirgitud karbil parast ,, Kolblik kuni”.
Kolblikkusaeg viitab selle kuu viimasele pievale.

See ravimpreparaat ei vaja sdilitamisel eritingimusi.
Arge kasutage seda ravimit, kui te mérkate muutusi tableti vilimuses.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejiitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata dra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Citalec sisaldab

- Toimeaine on tsitalopraam.

Uks dhukese poliimeerikattega tablett sisaldab 24,98 mg tsitalopraamvesinikkbromiidi, mis vastab

20 mg tsitalopraamile.

- Teised koostisosad on laktoosmonohiidraat, mikrokristalne tselluloos, prezelatiniseeritud
maisitérklis, kroskarmelloosnaatrium, kolloidne rénidioksiid, magneesiumstearaat, kattev kile Sepifilm
752 White (hiidroksiipropiiiilmetiiiiltselluloos, mikrokristalne tselluloos, makrogoolstearaat 2000,
titaandioksiid), makrogool 6000.

Kuidas Citalec viilja niieb ja pakendi sisu
Valge vdi peaaegu valge, immargune, kaksikkumer dhukese poliimeerikattega tablett.
20 mg tablettidel on poolitusjoon.

Pakendi suurused: 20, 30, 50, 60, 90 voi 100 dhukese poliimeerikattega tabletti.
Tabletid on pakendatud blistritesse ja nendega papp-karpi.



Koik pakendi suurused ei pruugi olla miiiigil.

Miiiigiloa hoidja ja tootja
Miiiigiloa hoidja
ZENTIVA a.s.,
Einsteinova 24,

851 01 Bratislava,
Slovakkia Vabariik

Tootja

Saneca Pharmaceuticals, a.s.,
Nitrianska 100,

920 27 Hlohovec,

Slovakkia Vabariik

vOi

Zentiva k.s.

U Kabelovny 130
Dolni Mécholupy
102 37 Prague 10
Tsehhi Vabariik

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p66rduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku esindaja poole.
Zentiva Group, a.s. Eesti Filiaal
Info.Estonia@zentiva.com

Infoleht on viimati uuendatud septembris 2018.



