Pakendi infoleht: teave kasutajale

BIO-BILOBA 100 mg 6hukese poliimeerikattega tablett
Halmikpuu lehtede rafineeritud ja kvantifitseeritud kuivekstrakt

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

Kasutage seda ravimit alati tépselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes voi nagu arst vdi apteeker on teile

selgitanud.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisateabe saamiseks pidage ndu oma apteekriga.

- Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga. Korvaltoime vdib olla ka
selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 18ik 4.

- Kui pérast 3 kuu mé6dumist te ei tunne end paremini v3i tunnete end halvemini, peate vStma ithendust
arstiga.
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1. Mis ravim on Bio-Biloba ja milleks seda kasutatakse
Bio-Biloba on niidustatud ajutegevuse funktsionaalsete héirete korral eakatel isikutel. Tdiendava ravimina
jésemete arteriaalse verevarustuse héirete korral.

2. Mida on vaja teada enne Bio-Biloba kasutamist

Arge kasutage Bio-Bilobat:
- kui te olete selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 13igus 6) suhtes allergiline;
- kui te olete rase.

Hoiatused ja ettevaatusabinoud

Enne ravi alustamist Bio-Biloba tablettidega tuleb veenduda, et nimetatud siimptomid ei ole mdne varem
esinenud haiguse pdhjustatud, mis vajaksid spetsiifilist ravi.

Enne kirurgilist operatsiooni peate arstile iitlema, et v3tate Bio-Biloba tablette.

Kui teil on kalduvus verejooksude tekkeks voi kui votatate ravimeid, mis pérsivad vere hiitibimist
(antikoagulandid) vdi trombotsiiiitide agregatsiooni (atsetiiiilsalitsiiiilhape voi teised mittesteroidsed
poletikuvastase ained), vdite te votta Bio-Biloba tablette ainult parast oma arstiga konsulteerimist.

Arge votke suuremaid annuseid kui soovitatud.

Lapsed
Ei soovitata kasutada lastel vanuses alla 12 aastat seoses andmete puudumisega.

Muud ravimid ja Bio-Biloba



Teatage oma arstile v3i apteekrile, kui te kasutate voi olete hiljuti kasutanud voi kavatsete kasutada mis tahes
muid ravimeid.

Bio-Biloba vib tugevdada antikoagulantide (vere hiitibimist vihendavad ravimid) toimet.
Bio-Biloba tablette ei soovitata, kui votate regulaarselt ravimeid, mis takistavad vere hiiiibimist
(antikoagulandid) vdi trombotsiiiitide agregatsiooni (atsetiiiilsalitsiiiilhape voi teised mittesteroidsed
poletikuvastase ained).

Nende ravimite samaaegne kasutamine voib suurendada ohtu verejooksu tekkele.

Kui te votate epilepsiavastaseid ravimeid, efavirensit (viirusevastane ravim), tsiiklosporiini, dabigatraani,
nifedipiini, talinolooli, atorvastatiini, omeprasooli, tolbutamiidi, palun konsulteerige oma arstiga enne Bio-
Biloba tablettidega ravi alustamist.

Kui te votate mingeid ravimeid, pidage enne Bio-Biloba vdtmist ndu oma arstiga.

Rasedus ja imetamine

Selle ravimi kasutamine on raseduse ajal vastunéidustatud.

Piisavate andmete puudumise tottu ei ole selle ravimi kasutamine imetamise ajal soovitatav.
Enne mis tahes ravimi kasutamist pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine
Bio-Bilobal ei ole toimet autojuhtimise ja masinate kdsitsemise vdimele.

3. Kuidas Bio-Bilobat kasutada

Votke seda ravimit alati tdpselt nii, nagu arst v4i apteeker on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel,

pidage ndu oma arsti v3i apteekriga. Soovitatav annus on 1...2 tabletti (100...200 mg) pédevas s66gi ajal voi
parast s66ki piisava koguse vedelikuga. Tabletid tuleks neelata tervelt.

Ravi peab kestma vidhemalt 8 nédalat.

Kui siimptomid ei ole paranenud pérast 3 kuud v&i kui siimptomid siivenevad, peab arst hindama, kas ravi

jatkamine on pdhjendatud.

Kasutamine lastel
Bio-Bilobat ei soovitata kasutada alla 12-aastastel lastel ilma arstiga ndu pidamata.

Kui te votate Bio-Bilobat rohkem kui ette niihtud
Kui te olete vdtnud rohkem Bio-Biloba 100 mg tablette, kui ette ndhtud ning tunnete seetottu iiveldust, votke
ithendust oma arsti voi apteekriga vdi poorduge haiglasse. Votke kaasa kindlasti ravimi pakend.

Kui te unustate Bio-Bilobat vétta
Arge votke kahekordset annust, kui tablett jdi eelmisel korral v3tmata.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

4. Véimalikud kdrvaltoimed
Nagu kdik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi koigil neid ei teki.

Jargnevalt loetletud vdimalike kdrvaltoimete esinemissagedust miératletakse jargmise liigituse jargi:
viga sage (esineb rohkem kui 1 kasutajal 10st)

sage (esineb 1...10 kasutajal 100st)

aeg-ajalt (esineb 1...10 kasutajal 1000st)

harv (esineb 1...10 kasutajal 10 000st)

véga harv (esineb vihem kui 1 kasutajal 10 000st)



sagedus teadmata (sagedust ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel).

Viga sageli esinevad korvaltoimed:
- Peavalu

Sageli esinevad korvaltoimed:

- K&huvalu, iiveldus, oksendamine, kdhulahtisus, suukuivus
- Pearinglus

Aeg-ajalt esinevad kdrvaltoimed:
- Rahutus, unehiired

Harva esinevad kdrvaltoimed:
- Suurenenud oht verejooksu tekkeks

Viga harva esinevad kdrvaltoimed:

- Siidamepekslemine, stidame riitmihiire
- Nogestdbi

- Norkus

Sagedus teadmata (sagedust ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel):
- Teatatud on silma-, nina-, aju- ja seedetrakti verejooksust.

- Tekkida v&ivad iilitundlikkusreaktsioonid (allergiline $okk).

- Allergilised nahareaktsioonid (punetus, turse, siigelus ja 156ve).

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib tikskoik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti, apteekri vdi meditsiinidega. Kdrvaltoime voib
olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Korvaltoimetest vdite ka ise teavitada www.ravimiamet.ee
kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Bio-Biloba siilitamine

Hoida temperatuuril kuni 30°C.

Arge kasutage seda ravimit parast kdlblikkusaega, mis on mirgitud blistrile ja vilispakendile. K&lblikkusaeg
viitab selle kuu viimasele péevale.

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejiitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata dra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave
Mida Bio-Biloba 100 mg sisaldab

Toimeaine: Uks Shukese poliimeerikattega tablett (433 mg) sisaldab 100 mg hdlmikpuu lehtede rafineeritud ja
kvantifitseeritud kuivekstrakti, mis vastab:

22-27 mg flavonoididele flavoongliikosiididena

2,8-3,4 mg ginkoliididele A, B ja C

2,6-3,2 mg bilobaliididele.

Ekstraheerimiskeskkond: 60-65% atsetoon (m/m).



Teised koostisosad: mikrokristalliline tselluloos (E460), talk (E553b), veevaba kolloidne rénidioksiid (E551),
magneesiumstearaat (E470b), hiipromelloos (E464), titaandioksiid (E171).

Kuidas Bio-Biloba 100 mg tabletid viilja nievad

Bio-Biloba 100 mg tabletid on iimmargused, kaksikkumerad, valged kaetud tabletid.
Pakendi suurus: 30 v&i 60 tabletti.

Koik pakendi suurused ei pruugi olla miiiigil.

Miiiigiloa hoidja ja tootja
Pharma Nord ApS
Tinglykke 4-6

DK-6500 Vojens

Taani

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p6orduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku esindaja poole.

Pharma Nord Eesti OU
Uus-Sadama 21

Tallinn 10120

Tel 646 10 30

E-mail: eesti@pharmanord.com

Infoleht on viimati uuendatud septembris 2017.



