Pakendi infoleht: teave kasutajale

Clarinase, 10 mg/240 mg toimeainet prolongeeritult vabastavad tabletid
Loratadiin/pseudoefedriinsulfaat

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti v3i apteekriga.

- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vdib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusnihud on sarnased.

- Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.
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1. Mis ravim on Clarinase ja milleks seda kasutatakse

Mis ravim on Clarinase

Clarinase tabletid sisaldavad kahe ravimi (loratadiin ja pseudoefedriinsulfaat) kombinatsiooni.
Loratadiin on allergiavastase (antihistamiinse) ja pseudoefedriinsulfaat turset alandava
(dekongestiivse) toimega.

Kuidas Clarinase toimib

Clarinase tabletid aitavad leevendada allergilisi vdi {ildisi kiilmetushaiguste siimptomeid, pérssides
histamiini (allergia korral keha poolt toodetav aine) toimet. Dekongestiivsed ained aitavad alandada
nina limaskesta turset.

Millal tuleb Clarinaset kasutada

Clarinase tabletid leevendavad tdiskasvanutel ja 12-aastastel ning vanematel lastel nina limaskesta
turse korral sesoonse allergilise riniidiga (heinanohuga) seotud haigustunnuseid, nagu aevastamine,
vesine nohu, nina ja silmade siigelemine.

2. Mida on vaja teada enne Clarinase votmist

Arge vétke Clarinase tablette:
- kui olete loratadiini, pseudoefedriini vi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 16igus 6)
suhtes allergiline.

Pseudoefedriini sisalduse tdttu firge votke Clarinase tablette:

- kui te kasutate siiddame- vdi vererShuravimeid;

- kui teil on glaukoom, urineerimishéired, kuseteede sulgus, korge vererdhk, siidame- voi
veresoontehaigus, kilpndarme liigtalitlus vai teil on olnud insult;

- kui te kasutate mdnda monoamiini oksiidaasi inhibiitorit v3i olete 18petanud selle ravimi
kasutamise viimase 14 p#eva jooksul.

Hoiatused ja ettevaatusabinoud
Teatud seisundite korral vdite olla eriti tundlik selles ravimis sisalduva dekongestandi pseudoefedriini
toimele.



Pidage enne Clarinase v&tmist ndu oma arsti voi apteekriga:

- kui te olete 60-aastane vdi vanem, sest vanemad inimesed vdivad olla selle ravimi toime suhtes
tundlikumad;

- kui teil on suhkurtobi (diabeet), stenoseeriv peptiline haavand (haavand, mis pdhjustab mao,
peensoole voi s6ogitoru ahenemist), maolukuti voi kaksteistsdrmiku sulgus (seedetrakti sulgus),
kusepdiekaela sulgus, v3i on kunagi olnud bronhospasmi (bronhide seintes paiknevate lihaste
kokkutdmbumisest tingitud hingamisraskus) vdi maksa-, neerude- voi kusepdie hiireid;

- kui teile planeeritakse teha kirurgilist protseduuri, kuna sellisel juhul v3ib osutuda vajalikuks
moneks pievaks Clarinase-ravi katkestada;

- kui te kasutate digitaalist — ravimit, mida kasutatakse monede siidamehaiguste raviks, kuna
sellisel juhul v&ib osutuda vajalikuks annuse kohandamine;

- kui te vdtate vererShu ravimeid a-metiiiildopa, mekamiiiilamiin, reserpiin, upsujuure alkaloidid
ja guanetidiin, kuna sellisel juhul vib vajalikuks osutuda ravimi annuse kohandmine;

- kui te vOtate nina limaskesta turset alandavaid ravimeid ehk dekongestante (suukaudseid voi
ninasiseseid), s6ogiisu vihendajaid (dieedi ravimeid) vdi amfetamiine, kuna need ravimid koos
Clarinasega vdivad tdsta teie vererdhku;

- kui te v3tate migreeni raviks tungaltera alkaloide (nt dihiidroergotamiini, ergotamiini voi
metiitilergometriini). Need ravimid vdivad kasutamisel koos Clarinasega tdsta teie vererdhku;

- kui te votate linesoliidi (antibiootikum), bromokriptiini (kasutatakse viljatuse voi Parkinsoni
tove raviks), kabergoliini, lisuriidi ja pergoliidi (kasutatakse Parkinsoni tdve raviks). Need
ravimid vdivad kasutamisel koos Clarinasega tdsta teie vererdhku;

- kui te votate antatsiide, kuna need vdivad Clarinase toimet voimendada;

- kui te votate kaoliini, kuna see v3ib Clarinase toimet vihendada;

- kui teile on ette ndhtud nahatestid allergeenidega, siis drge kasutage Clarinase tablette kaks
pdeva enne neid teste, kuna see ravim v3ib muuta testi tulemust.

Pidage ndu oma arstiga, kui teil esineb voi teil on diagnoositud moni alljargnevatest seisunditest:

. kdrge vererdhk;

. kiire voi pekslev sildameriitm;

. siidame riitmihé&ired;

. iildine halb enesetunne ja peavalu vdi peavalu siivenemine Clarinase kasutamise ajal. Teie arst

v3ib soovitada ravi Clarinasega katkestada.

Uks Clarinase toimeaine pseudoefedriinsulfaat on potentsiaalselt kuritarvitatav. Suurtes annustes voib
pseudoefedriinsulfaat olla miirgine.

Lapsed
Arge andke seda ravimit alla 12-aastastele lastele.

Muud ravimid ja Clarinase
Teatage oma arstile vdi apteekrile, kui te kasutate vdi olete hiljuti kasutanud voi kavatsete kasutada
mis tahes muid ravimeid, sealhulgas ilma retseptita ostetud ravimeid.

Clarinase koos alkoholiga
Clarinase ei vdimenda alkohoolsete jookide toimet.

Rasedus, imetamine ja viljakus
Kui olete rase, imetate voi arvate end olevat rase voi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti voi apteekriga.

Rasedus
Arge votke Clarinaset raseduse ajal.

Imetamine
Arge votke Clarinaset imetamise ajal.



Loratadiin ja pseudoefedriin erituvad inimese rinnapiima. Pseudoefedriini (Clarinase koostisosa)
kasutavatel imetavatel emadel on tdheldatud rinnapiima tekke vahenemist.

Autojuhtimine ja masinatega tootamine

Kui ravimit kasutatakse soovitatud annuses, ei tohiks see pohjustada unisust voi tdhelepanuvdime
langust. Viga harva tunnevad mdéned inimesed end siiski unisena, mis vdib avaldada moju
autojuhtimise ja masinate kisitsemise vdimele.

Clarinase sisaldab sahharoosi

Clarinase toimeainet prolongeeritult vabastavad tabletid sisaldavad sahharoosi. Seega kui arst on teile
Gelnud, et teil esineb mdningate suhkrute talumatus, pidage enne selle ravimi kasutamist ndu oma
arstiga.

Laboratoorsed analiiiisid
Sportlastel voib Clarinase tablettide kasutamine anda dopinguproovis positiivse tulemuse.

3. Kuidas Clarinaset kasutada

Kasutage seda ravimit alati tdpselt nii, nagu arst vai apteeker on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski
kindel, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

Kui palju ravimit votta

Téiskasvanud ja 12-aastased ning vanemad noorukid

Clarinase soovitatav annus on iiks toimeainet prolongeeritult vabastav tablett iiks kord 66pédevas koos
klaasitdie veega, kas koos toiduga vdi ilma.

Ravim on suukaudseks kasutamiseks.
Tablett neelata alla tervelt, enne neelamist ei tohi tabletti purustada, murda ega nérida.

Arge votke Clarinase tablette rohkem ega sagedamini, kui on soovitatud selles infolehes.

Arge kasutage seda ravimit jérjest kauem kui 10 pdeva, vilja arvatud juhul kui teie arst on nii
madranud.

Kui te votate Clarinaset rohkem kui ette niihtud

Uleannustamise korral teavitage sellest viivitamatult oma arsti vdi apteekrit. Loratadiini (iiks
Clarinase koostisosa) iileannustamisel on tidheldatud unisust, siidame 166gisageduse kiirenemist ja
peavalu. Pseudoefedriini (ilks Clarinase koostisosa) iileannustamisel on tdheldatud krampe, siidame
166gisageduse kiirenemist, iiveldust ja nérvilisust.

Kui te unustate Clarinaset kasutada

. Kui unustasite ravimit digel ajal votta, tehke seda nii ruttu kui saate. Parast seda poorduge
tagasi tavaparase annustamise juurde.
. Arge votke kahekordset annust, kui ravim jdi eelmisel korral vdtmata.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.
4. Véimalikud kérvaltoimed

Nagu kdik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada kdrvaltoimed, kuigi kdigil neid ei teki. Votke
otsekohe ithendust arsti vdi apteekriga, kui teil tekib Clarinase kasutamisel piisiv, hdiriv voi teie
arvates ohtlik reaktsioon.

Sagedased (vdivad esineda kuni iihel inimesel 10-st) Clarinase kasutamisel esinevad kdrvaltoimed on
nérvilisus, isutus, unisus, unehiired, pearinglus, hiiperaktiivsus, suukuivus ja vdsimus.
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Harvem esinevad korvaltoimed on siidame 166gisageduse kiirenemine voi siidame riitmihéired,
ninaverejooksud, ninalimaskesta pdletik, kdhukinnisus ja iiveldus.

Viga harva (v8ivad esineda kuni iihel inimesel 10 000-st) on Clarinase turuletulekujirgsel ajal
teatatud jargmistest korvaltoimetest: raske allergiline reaktsioon (sh 166ve, ndgestdbi ja ndoturse),
peapdoritus, krambid, ebakorraparane siidameriitm, vererdhu tous, kdha, hingamisteede kitsenemine,
maksahiired, urineerimisraskused ja juuste viljalangemine.

Uksikjuhtudel on turuletulekujirgselt pseudoefedriini sisaldavate ravimite kasutamisel teatatud
tosise nahareaktsiooni — dgeda generaliseerunud eksantematoosse pustuloosi — tekkest, mis avaldub
palaviku, nahapunetuse vdi viikeste (iile kogu keha levinud) madavillidena. Selle tekkides 15petage
ravimi kasutamine ja pidage ndu oma arstiga.

Teised loratadiini kliinilistes uuringutes ja turuletulekujérgselt tiheldatud korvaltoimed on: s66giisu
suurenemine, 166ve ja seedehdired.

Teadmata esinemissagedusega (ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel) kdrvaltoimed:
o kehakaalu suurenemine.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga. Korvaltoime vdib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Korvaltoimetest vdite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Clarinaset siilitada

. Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas.

. Hoida temperatuuril kuni 30 °C. Mitte lasta kiilmuda. Hoida originaalpakendis valguse ja
niiskuse eest kaitstult.

. Arge kasutage seda ravimit pirast kdlblikkusaega, mis on mérgitud karbil parast mérget ,,EXP*.
Kolblikkusaeg viitab selle kuu viimasele péevale.

. Arge kasutage seda ravimit, kui tdheldate muutusi tablettide vilimuses.

. Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejastmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas

visata dra ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Clarinase sisaldab

- Clarinases sisalduvad toimeained on loratadiin (10 mg) ja pseudoefedriinsulfaat (240 mg).

- Teised koostisosad on:
tableti sisus — hiipromelloos 2208, etiitiltselluloos, kaltsiumvesinikfosfaatdihiidraat, povidoon,
ranidioksiid ja magneesiumstearaat;
tableti kattes — makrogool 3350, hiipromelloos 2910, OPASPRAY valge K-1-7000 (sisaldab
titaandioksiidi ja hiidrokstipropiiiiltselluloosi), sahharoos, makrogool 400, karnaubavaha ja
valge mesilasvaha.

Kuidas Clarinase viilja niieb ja pakendi sisu

Clarinase 10 mg/240 mg toimeainet prolongeeritult vabastavad tabletid on valged kuni kreemikad
ovaalsed kaksikkumerad kaetud tabletid. Clarinase tabletid on pakendatud iithe annuse kaupa
blisterpakendisse, 7 tabletti pakendis.



Miiiigiloa hoidja
UAB Bayer
Sporto 18
LT-09238 Vilnius
Leedu

Tootjad

Merck Sharp & Dohme B.V.  vdi SP Labo NV
Waarderweg 39 Industriepark 30
2031BN Haarlem 2220 Heist-op-den-Berg
Holland Belgia

vOi

SAG Manufacturing S.L.U.
Km. 36, Carretera Nacional 1
28750 San Agustin de Guadalix
Madrid

Hispaania

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta po6rduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku esindaja poole:
Bayer OU
Lootsa 12

11415 Tallinn
Tel: +372 655 8565

Infoleht on viimati uuendatud detsembris 2018.



