Pakendi infoleht: teave kasutajale

Verapamil-ratiopharm 80 mg dhukese poliimeerikattega tabletid
Verapamiilvesinikkloriid

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti v3i apteekriga.

- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vdib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusnihud on sarnased.

- Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.

Infolehe sisukord

Mis ravim on Verapamil-ratiopharm 80 mg ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Verapamil-ratiopharm 80 mg vStmist

Kuidas Verapamil-ratiopharm 80 mg votta

Véimalikud kdrvaltoimed

Kuidas Verapamil-ratiopharm 80 mg siilitada

Pakendi sisu ja muu teave

A

1. Mis ravim on Verapamil-ratiopharm 80 mg ja milleks seda kasutatakse

Verapamil-ratiopharm 80 mg Shukese poliimeerikattega tabletid on ndidustatud stenokardia,
supraventrikulaarsete tahhiiariitmiate ja arteriaalse kdrgvererdhu raviks.
Ravimgrupp: kaltsiumikanali blokaator.

2. Mida on vaja teada enne Verapamil-ratiopharm 80 mg vétmist

Arge votke Verapamil-ratiopharm 80 mg:

- kui olete verapamiili vdi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 15igus 6) suhtes
allergiline

- kardiogeenne Sokk

- dge siidamelihaseinfarkt koos tiisistustega (aeglane siiddameriitm, madal vererdhk, siidame
vasaku poole puudulikkus)

- véljendunud juhtehiired (nt nagu II ja Il astme SA- vdi AV-blokaad)

- siinussdlme ndrkuse siindroom

- ilmne sildamepuudulikkus ja viljutusfraktsiooni vihenemine alla 35% ja/v6i kopsu kiilrdhk iile
20 mmHg (vilja arvatud juhul, kui see on tekkinud sekundaarselt supraventrikulaarsele
tahhiikardiale, mis allub verapamiilravile);

- kodade laperdus/virvendus samaaegse WPW-siindroomi esinemisega (suurenenud risk
vatsakeste tahhiikardia tekkeks)

- samaaegne greibimahla joomine

- samaaegne veenisisese beetablokaatorite manustamine (vilja arvatud intensiivravi patsientidel)

- kui saate kombinatsioonravi ivabradiiniga (vt 15ik ,,Muud ravimid ja Verapamil-ratiopharm 80

mgéi).

Hoiatused ja ettevaatusabinoud

Enne Verapamil-ratiopharm 80 mg vStmist pidage ndu oma arsti vdi apteekriga jargnevatel juhtudel:
- kui teil on siidameinfarkti dge faas

- kui teil on bradiikardia vai I astme AV blokaad

- kui te kasutate beetablokaatoreid voi teisi siidameravimeid

- kui teil on maksafunktsiooni kahjustus

- kui teil on neerufunktsiooni kahjustus



- kui te vitate HMG-CoA reduktaasi inhibiitoreid (teatud ravimid, mis langetavad kolesterooli
taset, nn statiinid);

- kui teil on nérvisiisteemi haigus (nt myasthenia gravis, Eaton-Lambert’i siindroom vdi
kaugelearenenud Duchenne’i lihasdiistroofia);

- kui arst on teile 6elnud, et teil on siidamepuudulikkus ja viljutusfraktsioon iiletab 35%;

Muud ravimid ja Verapamil-ratiopharm 80 mg
Teatage oma arstile vdi apteekrile, kui te kasutate vdi olete hiljuti kasutanud voi kavatsete kasutada
mis tahes muid ravimeid.

Verapamiil voib mdjutada teiste ravimite toimet ja teised ravimid vdivad mdjutada verapamiili toimet.

Atsetiitilsalitsiiiilhape (aspiriin) v3ib suurendada veritsuste ohtu.

Disopiiramiid ja flekainiid suurendavad riski siidamelihase t66 parssimiseks voi siidameseiskuse
tekkeks.

Verapamiilravi saavatele patsientidele ei tohi manustada intravenoosseid beetablokaatoreid.
Koosmanustamine ivabradiiniga (siidameravim) on vastundidustatud siidamel66gi sageduse
vihendamise lisatoime tdttu.

Verapamiil vdib suurendada jargmiste ainete sisaldust veres voi tugevdada nende toimet:
- alkohol

- prasosiin, terasosiin

- flekainiid

- kinidiin

- antiaritmikumid

- karbamasepiin, feniitoiin

- imipramiin

- glibenklamiid, gliburiid

- vererdhuravimid, veetabletid, vasodilataatorid

- doksorubitsiin

- buspiroon, midasolaam

- metoprolool, propranolool

- digoksiin, digitoksiin

- kolhitsiin

- tsiiklosporiin, everoliimus, siroliimus, takroliimus
- inhaleeritavad anesteetikumid

- atorvastatiin, lovastatiin, simvastatiin

- almotriptaan

- teofiilliin

- dabigatraan (verehiiiivete tekke viltimiseks kasutatav ravim)

Verapamiil voib vihendada jargmiste ainete sisaldust veres:
- liitium (kuid liitiumi kdrvaltoimed véivad tugevneda)

Jargmised ained voivad suurendada verapamiili sisaldust veres voi tugevdada selle toimet:
- eriitromiitsiin, klaritromiitsiin, telitromiitsiin

- tsimetidiin

- teatud HIV ravimid (nt ritonaviir)

- atorvastatiin

- i.v. dantroleen

- greibimahl

Jargmised ained voivad vihendada verapamiili sisaldust veres vdi ndrgendada selle toimet:
- rifampitsiin

- fenobarbitaal

- sulfiinpiirasoon



- naistepuna iirt

Verapamil-ratiopharm 80 mg koos toidu, joogi ja alkoholiga

Tabletid voetakse sisse piisava koguse vedelikuga sdogiaegadel vdi pérast sooki.

Verapamiil vdib suurendada alkoholi sisaldust veres.

Kasutamisel koos greipfruudi mahlaga on taheldatud verapamiili kontsentratsiooni tdusu seerumis.

Rasedus ja imetamine

Kui te olete rase, imetate v3i arvate end olevat rase vdi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti voi apteekriga.

Verapamil-ratiopharm 80 mg ei tohi kasutada raseduse esimese 6 kuu jooksul, sest puuduvad piisavad
kogemused ravimi kasutamise kohta inimesel. Raseduse viimasel kolmandikul v3ib ravimit kasutada
vaid ddrmisel vajadusel, arstliku kontrolli all.

Verapamiil imendub rinnapiima (kontsentratsioon piimas ca 23% ema plasmakontsentratsioonist,
0,1...1% ema suukaudsest annusest). Riski vastsiindinule/imikule ei saa siiski vélistada

Autojuhtimine ja masinatega tootamine

Verapamil-ratiopharm 80 mg ravikuuri ajal on vajalik reeglipdrane arstlik kontroll. Individuaalselt
esinevate erinevate reaktsioonide tdttu vdib reaktsioonikiirus nii palju muutunud olla, et on mdjutatud
aktiivne osavott tdnavaliiklusest ja masinate voi mehhanismide kisitsemine. Eriti kehtib see ravikuuri
alguses, annuse suurendamisel, preparaatide vahetamise puhul ja koostoimel alkoholiga.

3. Kuidas Verapamil-ratiopharm 80 mg votta

Votke seda ravimit alati tapselt nii, nagu arst on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage
ndu oma arsti voi apteekriga.

Kui palju ja kui tihti peate te Verapamil-ratiopharm 80 mg kasutama?

Verapamiili, ravimvormi Verapamil-ratiopharm 80 mg toimeaine annustamine on individuaalne,
sOltuvalt haiguse raskusastmest. Pikaajaliste kliiniliste kogemuste alusel on keskmine annus kdikide
ndidustuste puhul 240 kuni 360 mg verapamiilvesinikkloriidi.

Pikaajalise ravi puhul ei tohi iiletada pievast annust 480 mg, lithiajaline suurendamine on vdimalik.

Neerukahjustusega patsiendid:
Verapamiili kasutamisel tuleb olla ettevaatlik ning neerufunktsiooni kahjustusega patsientide ravi
peab toimuma hoolika jilgimise all.

Maksafunktsiooni hédiretega patsiendid:

Patsientidel, kellel on maksafunktsiooni hiired, tugevneb ja pikeneb verapamiili toime sdltuvalt
haiguse raskusastmest toimeaine aeglasema lammutamise tdttu. Seetdttu tuleb sellistel juhtudel
annustada erilise ettevaatlikkusega ja alustada madalate annustega (néit. maksafunktsiooni héiretega
patsientidel esialgselt 2...3 korda 66pédevas, valides ravimvormi, mis sisaldab 40 mg
verapamiilvesinikkloriidi).

Tdaiskasvanud ja noorukid kehakaaluga iile 50 kg:

Stenokardia puhul:

soovitatav annus on (120)...240...480 mg verapamiilvesinikkloriidi 66pdevas, jagatuna

3...4 uksikannuseks, vastavalt 3...4 korda 66péevas 1 kaetud tablett Verapamil-ratiopharm 80 mg
(vastavalt 240-320 mg verapamiilvesinikkloriidi 66pdevas).

Suuremateks annusteks (nt 360...480 mg verapamiilvesinikkloriidi 66pédevas) on kasutusel
ravimvormid sobiva toimeaine sisaldusega (nt 120 mg verapamiili vdi 240 mg verapamiili).

Hiipertensiooni puhul:




Soovitatav annus on (120)...240...360 mg verapamiilvesinikkloriidi 66pdevas, jagatuna
3 iiksikannuseks, vastavalt: 3 korda 66pédevas 1 kaetud tablett Verapamil-ratiopharm 80 mg (vastavalt
240 mg verapamiilvesinikkloriidi 66pédevas).

Paroksiismaalse supraventrikulaarse tahhiikardia, kodade virvenduse ja laperduse puhul:

Soovitatav annus on (120)...240...480 mg verapamiilvesinikkloriidi 66pédevas jagatuna

3...4 tiksikannuseks, vastavalt: pool kuni iiks Verapamil-ratiopharm 80 mg tablett 3...4 korda 66péevas
(vastavalt 120...320 mg verapamiilvesinikkloriidi 66pdevas).

Kasutamine lastel

Pdevased annused 6... 14-aastastele lastele, vaid siidame riitmihdirete puhul: soovitatav annus on
40...120 mg 2...4 korda 66pdevas.

Pdevased annused vanematel eelkooliealistel lastel kuni 6. eluaastani, vaid siidame riitmihdiirete
puhul: soovitatav annus on 40 mg 2...3 korda 56péevas.

Eakad
Eakate puhul annustamise erisoovitused puuduvad, vilja arvatud maksakahjustuse korral. Sel juhul
tuleb olla ettevaatlik ja voimalik, et tuleb kasutada vdiksemaid annuseid.

Kuidas ja millal peate te Verapamil-ratiopharm 80 mg kasutama?

Ravimit tuleb manustada piisava koguse vedelikuga, eelistatult s6ogiaegadel vdi vahetult pérast sooki.
Stenokardia puhul pdrast dgedat siidamelihaseinfarkti vdib Verapamil-ratiopharm 80 mg alles 7 pdeva
parast dgedat infarkti kasutama hakata.

Kasutamise aeg ei ole piiratud, selle madrab kindlaks raviarst.

Mida peate tihele panema, kui votate liiga vihe Verapamil-ratiopharm 80 mg voi lopetate ravikuuri
enneaegselt?

Pérast pikaaegset ravikuuri ei tohi Verapamil-ratiopharm 80 mg 15petada jérsku, vaid jark-jargult.
Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti v4i apteekriga.

Kui te votate Verapamil-ratiopharm 80 mg rohkem Kkui ette niihtud

Kui te votsite liiga palju Verapamil-ratiopharm 80 mg vdi kui keegi on kogemata votnud seda ravimit,
poorduge otsekohe abi saamiseks kiirabisse voi haigla erakorralise meditsiini osakonda. V&tke kaasa
ravimi pakend.

Verapamiilimiirgistuse siimptomid sdltuvad manustatud ravimi kogusest ja ravi alustamise kiirusest
ning patsiendi seisundist (vanusest). Peamised siimptomid on veredhu jérsk langus (m&nikord
médramatu tasemeni), Soki siimptomid, teadvuskaotus, siidame riitmihéired ja siidameseiskus,
hiipergliikeemia, stuupor ja metaboolne atsidoos. Uleannustamise tagajrjel on esinenud
surmajuhtusid.

Rakendatavad ravivotted sdltuvad verapamiili votmise ajast ning intoksikatsiooni stimptomite tiitibist
ja raskusastmest. Verapamiili ei saa eemaldada dialiiiisi teel. Tavaliselt kasutatakse maoloputust, seda
isegi hiljem kui 12 tundi pdrast ravimi sissevotmist, kui on tegemist peristaltika pidurdusega.
Verapamiili organismist véljaviimiseks kasutatakse oksendamise esilekutsumist, mao ja peensoole
sisu eemaldamist endoskoopial, soolteloputust, kdhulahtisteid, stivaklistiiri. Lisaks voivad vajalikud
olla intensiivravivdtted nagu viline siidamemassaaz, juhitav hingamine, defibrillatsioon ja/vdi
stidamestimulaatori paigaldamine.

Medikamentoosne ravi:

Stidame t66d pérssiva, vererdhku langetava ja siidame 166gisagedust vihendava toime iiletamine:
spetsiifiline antidoot on kaltsium - nt manustada intravenoosselt 10...20 ml 10% kaltsiumgliikonaadi
lahust (2,25...4,5 mmol), vajadusel korrata vdi manustada pideva intravenoosse infusioonina (nt

5 mmol tunnis).

Stidame riitmihdire (I voi 111 astme AV blokaad, siinusbradiikardia, asiistoolia): atropiin, isoprenaliin,
ortsiprenaliin voi siidamestimulaatori paigaldamine.
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Hiipotensioon: dopamiin, dobutamiin, noradrenaliin.
Kui piisivad siidamelihase puudulikkuse siimptomid: dopamiin, dobutamiin, vajadusel korduvad
kaltsiumi siisted.

Kui te unustate Verapmil-ratiopharm 80 mg vétta
Arge votke kahekordset annust, kui ravim j&i eelmisel korral vdtmata, vaid jatkake tavapirase
annusega (nagu ordineeritud).

4. Véimalikud kérvaltoimed
Nagu kdik ravimid, vdib ka see ravim pShjustada korvaltoimeid, kuigi koigil neid ei teki.

Millised kdrvaltoimed véivad ilmneda Verapamil-ratiopharm 80 mg kasutamise ajal?
Verapamiili kasutamisega seoses on [V faasi kliinilistes uuringutes ja turuletulekujargsel perioodil
teatatud jargmistest korvaltoimetest (esinemissagedus teadmata, st esinemissagedust ei saa hinnata
olemasolevate andmete alusel): peavalu, pearinglus, paresteesia, treemor ja ekstrapiiramidaalne
stindroom; peapdoritus ja tinnitus; bradiikardilised ariitmiad, nt siinusbradiikardia, siinusseiskus koos
asiistooliaga, II ja Il astme AV blokaad, perifeersed tursed, palpitatsioonid, tahhiikardia,
stidamepuudulikkuse ja hiipotensiooni teke vdi siivenemine, Shetus; iiveldus, oksendamine,
kdhukinnisus, iileus ja kdhuvalu/ebamugavustunne, igemete hiiperplaasia (ravimi manustamisel
pikema aja jooksul; taielikult poorduv pérast ravimi drajatmist); allergilised reaktsioonid (nt eriiteem,
kihelus, urtikaaria), pahkluude turse, Quincke 6deem, Steven-Johnsoni siindroom, multiformne
eriiteem, eriitromelalgia, alopeetsia ja purpur; lihasndrkus, miialgia ja artralgia; eakatel meessoost
patsientidel on pikaajalise ravi korral tdheldatud impotentsust (erektsioonihdiret), galaktorréad ning
giinekomastiat, mis olid tdielikult poorduvad kdigil juhtudel, kui ravimi manustamine Idpetati;
vésimus; poorduv maksafunktsiooni kahjustus, millele on iseloomulik transaminaaside ja/vdi alkaalse
fosfataasi aktiivsuse tdus (kdige tdendolisemalt iilitundlikkusreaktsioon), prolaktiini taseme tdus
veres.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga. Korvaltoime vdib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Korvaltoimetest voite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Verapamil-ratiopharm 80 mg siilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas.

Arge kasutage Verapamil-ratiopharm 80 mg pirast kalblikkusaega, mis on mirgitud karbil.
Kolblikkusaeg viitab selle kuu viimasele pédevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejazitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata
dra ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Verapamil-ratiopharm 80 mg sisaldab

- Toimeaine on verapamiilvesinikkloriid 80 mg.
Iga tablett sisaldab 80 mg verapamiilvesinikkloriidi.

- Teised koostisosad on mikrokristalliline tselluloos, maisitirklis, kroskarmelloosnaatrium, talk,
ranidioksiid, magneesiumstearaat, hiipromelloos, gliitserool.

Kuidas Verapamil-ratiopharm 80 mg viilja néieb ja pakendi sisu
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Verapamil-ratiopharm 80 mg dhukese poliimeerikattega tabletid
Valged, iimmargused kaetud tabletid, mille tihel kiiljel on poolitusjoon.
Tabletti saab jagada vordseteks annusteks.

Pakendis 50 tabletti.

Miiiigiloa hoidja ja tootja
Miiiigiloa hoidja
ratiopharm GmbH,
Graf-Arco 3,

89079 Ulm,

Saksamaa

Tootja

Merckle GmbH,
Ludwig-Merckle 3,
89143 Blaubeuren,
Saksamaa

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta po6rduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku esindaja poole.
Teva Eesti esindus UAB Sicor Biotech Eesti filiaal

Hallivanamehe 4

11317 Tallinn,

Tel: +372 661 0801

Infoleht on viimati uuendatud septembris 2016.



