Pakendi infoleht: teave kasutajale
Ibumetin 200 mg 6hukese poliimeerikattega tabletid
Ibuprofeen

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

Kasutage seda ravimit alati tépselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes voi nagu arst voi apteeker

on teile selgitanud.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisateabe saamiseks pidage ndu oma apteekriga.

- Kui pérast 4 66pdeva moddumist te ei tunne end paremini vdi tunnete end halvemini, peate
vGtma tihendust arstiga.

- Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.

Infolehe sisukord

Mis ravim on Ibumetin ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Ibumetini kasutamist
Kuidas Ibumetini kasutada

Voimalikud korvaltoimed

Kuidas Ibumetini séilitada

Pakendi sisu ja muu teave

A

1. Mis ravim on Ibumetin ja milleks seda kasutatakse

Ibumetin on mittesteroidne poletikuvastane aine (MSPV A), mis toimib pdletikuvastaselt,
valuvaigistavalt ja palavikku alandavalt.

Ibumetini kasutatakse ndrga kuni mddduka valu, diismenorrda (valulik menstruatsioon) ja palaviku
korral.

2. Mida on vaja teada enne Ibumetini kasutamist

Arge kasutage Ibumetini:

- kui olete ibuprofeeni voi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 18igus 6) suhtes
allergiline;

- kui te olete allergiline teiste MSPV A-de v&i atsetiiiilsalitsiiiilhappe suhtes (nt on esinenud

astmat);

kui teil on voi on kunagi olnud mao- ja/vdi kaksteistsdormiksoole haavandtobi, seedetrakti

verejooks voi seedetrakti mulgustus;

- kui teil esineb soodumus veritsuste tekkeks (nt trombotsiiiitide vihene hulk veres);

- kui teil on raske siidame-, neeru- vdi maksapuudulikkus;

- kui teil on maksatsirroos (maksarakkude hévimine ja maksa sidekoestumine);

- kui teil on ravile halvasti alluv kdrgenenud vererdhk;

- raseduse 3. kolmandikust.

Hoiatused ja ettevaatusabinéud

Kui teil on:

- hiirunud siidame-, maksa- v6i neerufunktsioon;

- astma,

- mdni teadaolev infektsioon;

- verehiiiibivuse hiired;

- slisteemne eriitematoosne luupus voi moni muu siisteemne sidekoehaigus;
- poletikuline soolehaigus (haavandiline koliit vdi Crohni tobi).
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Kui te kasutate samaaegselt monda teist ravimit — vt 16ik ,,Muud ravimid ja Ibumetin®.

Patsientidel, kellel esineb siisteemne eriitematoosne luupus v6i moni muu sidekoehaigus, v3ib esineda
suurem risk aseptilise meningiidi tekkeks.

Ibuprofeen voib kahjustada viljakust, mistdttu seda ei soovitata kasutada rasestuda soovivatel naistel.
Rasestumisraskustega ning viljatuse uuringutel olevatel naistel tuleb kaaluda ravi katkestamist
ibuprofeeniga.

Eakatel esineb korvaltoimeid, eriti seedetrakti krvaltoimeid, sagedamini.

Informeerige oma arsti mis tahes ebatavalisest seedetrakti siimptomist (nditeks seedetrakti
verejooksust), eriti kui need ilmnevad ravi algul. Kui ibuprofeenravi ajal tekib seedetrakti verejooks
voi haavand, tuleb ravi kohe katkestada.

Poletikuvastaseid/valuvaigistavaid ravimeid, nagu ibuprofeen vdib seostada infarkti- voi insuldiriski
vihese suurenemisega, eriti kui seda kasutatakse suurtes annustes. Arge iiletage soovitatud annust ega
ravi kestust.

Enne Ibumetini vStmist pidage ndu oma arsti voi apteekriga jargmistel juhtudel:

- kui teil on siidameprobleemid, nagu siidamepuudulikkus v&i rinnaangiin (valu rinnus), véi kui
teil on olnud siidameinfarkt, Sunteerimine, perifeersete arterite haigus (halb verevarustus
jalgades v&i jalalabades ahenenud vdi ummistunud arterite tdttu v4i mis tahes tiiiipi insult (sh
miniinsult voi transitoorne isheemiline atakk (TIA));

- kui teil on korge vererdhk, diabeet vdi korge kolesteroolitase, kui teie perekondlikus anamneesis
esineb stidamehaigusi vdi insulti v3i kui suitsetate.

MSPVA-de kasutamisel on vdga harva tekkinud tsised nahakahjustused. Katkestage otsekohe
Ibumetini manustamine ja po6rduge arsti poole, kui ilmneb nahalé6ve, limaskesta kahjustus véi moni
muu tlitundlikkuse stimptom.

Vedelikupuudusega lastel ja noorukitel on oht neerukahjustuse tekkeks.
Enne Ibumetini kasutamist pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

Muud ravimid ja Ibumetin

Ibumetin voib md&jutada teiste ravimite toimet ja vastupidi. Nende ravimite hulka kuuluvad niiteks:

- antikoagulandid (st vedeldavad verd ja takistavad verehiiiivete tekkimist, nt aspiriin ehk
atsetiiiilsalitsiiiilhape, varfariin, tiklopidiin);

- vererdhku alandavad ravimid (AKE inhibiitorid, nt kaptopriil, beetablokaatorid, nt atenolool,
angiotensiin II retseptori antagonistid, nt losartaan).

Ibuprofeeni kasutamisel koos kortikosteroidide (hormoonid raskete pdletikuliste haiguste raviks),

trombotsiiiitide agregatsiooni inhibiitorite (aspiriin), teiste MSPV A-dega vdi serotoniini tagasihaarde

inhibiitoritega (antidepressandid) suureneb risk seedetrakti haavandi ja verejooksu tekkeks.

Ibuprofeen tugevdab mdnede verehiitibimist pérssivate ravimite toimet ja seetdttu esineb suurem risk

verejooksu tekkeks.

Ibuprofeen vdib vihendada ménede diureetikumide (vett viljutavad ravimid) toimet.

Ibuprofeen vdib soodustada liitiumipreparaatide (kasutatakse depressiooni raviks), metotreksaadi

(kasutatakse reumaatiliste haiguste ja kasvajate raviks), tsiiklosporiini (immuunsiisteemi aktiivsust

parssiv ravim) ja takroliimuse (neerusiirdamise jargselt kasutatav ravim) toksilisuse teket.

Probenetsiid (podagraravim) vdib pikendada ibuprofeeni eritumist organismist.

Ka mdned teised ravimid vdivad mdjutada Ibumetin ravi vdi vastupidi. Seetdttu kiisige alati ndu arstilt
v3i apteekrilt, enne kui kasutate Ibumetini koos teiste ravimitega.
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Rasedus, imetamine ja viljakus

Kui te olete rase, imetate vdi arvate end olevat rase vdi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti vdi apteekriga.

Ibuprofeeni ei ole soovitatav manustada raseduse 1. ja 2. kolmandikul ning on vastunéidustatud alates
raseduse 3. kolmandikust.

Ibuprofeen eritub rinnapiima. Pikemaaegse ravi vajadusel on soovitatav rinnaga toitmine 1dpetada.

Ibumetin sisaldab laktoosmonohiidraati
Ravim sisaldab abiainena laktoosmonohiidraati. Kui arst on teile 6elnud, et te ei talu teatud suhkruid,
peate te enne ravimi kasutamist konsulteerima arstiga.

3. Kuidas Ibumetini kasutada

Votke seda ravimit alati tdpselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes voi nagu arst vdi apteeker on
teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

Nork kuni mooddukas valu ja palavik. Tdiskasvanule 2 tabletti (400 mg), seejérel vajaduse korral

1 tablett (200 mg) vai 2 tabletti (400 mg) mitte sagedamini kui iga 4 tunni jarel. Maksimaalne
O00pdevane annus ndrga kuni mddduka valu ja palaviku korral ei tohi tiletada 1200 mg.

Ibumetini ei tohi ilma arsti ettekirjutuseta kasutada valu korral kauem kui 6 66pdeva jooksul, teadmata
pShjusega palaviku korral kauem kui 3 66péeva jooksul ega iiletada soovituslikku annust.

Samuti tuleb arstiga konsulteerida juhul, kui siimptomid halvenevad enam kui 4 66péevase kasutamise
jérgselt.

Lapsele 20...40 mg/kg 66pdevas, jaotatuna 3...4 annuseks. Lastele kehakaaluga iile 20 kg
manustatakse 200 mg 3 korda 66pdevas; kehakaaluga iile 30 kg 200...400 mg 3 korda 66pédevas ja iile
40 kg kaaluvatele lastele 400 mg 3 korda 66pdevas.

Kui iile 6 kuu vanustel lastel ja noorukitel on vajalik ravi iile 3 66pédeva voi siimptomid halvenevad,
siis tuleb konsulteerida arstiga.

Primaarse diismenorréoa siimptomaatiline ravi: soovitatav annus on 2 tabletti (400 mg). Annustamist
vOib korrata iga 4 tunni jérel vastavalt vajadusele.

Tabletid neelatakse tervelt, vajadusel voib tablette ka nirida voi peenestada, peale juua vett. Vottes
tablette s66gi ajal, viheneb maodérrituse tekke voimalus.
Kui teil on tunne, et Ibumetini toime on liiga tugev vdi liiga ndrk, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Kui te votate Ibumetini rohkem Kkui ette nihtud

Kui te olete manustanud Ibumetini ettenihtust rohkem voi kui lapsed on kogemata seda ravimit
votnud, poorduge koheselt arsti poole véi lahimasse haiglasse, et saada teavet voimalike ohtude ja
vajalike ravimeetmete kohta.

Uleannustamise siimptomite hulka kuuluvad iiveldus, kéhuvalu, oksendamine (v&ib olla veresegune),
peavalu, kohin kdrvus, meeltesegadus ja varelev silmade liikumine. Eriti suurte annuste korral vdib
esineda uimasus, valu rinnus, siidamepekslemine, teadvusekaotus, krambid (pealmiselt lastel), ndrkus
ja peapddoritus, liigutuste koordinatsioonihdired, veri uriinis, kiilmatunne kehas, hingamisprobleemid
ning maksa- ja neerutalitluse hiireid. V5ib viheneda vere hiliibimisvdime.

Uleannustamise nihtude korral votke ravimi pakend kaasa ja po6rduge arsti poole.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

4. Véimalikud kérvaltoimed
Nagu koik ravimid, v3ib ka see ravim pohjustada kdrvaltoimeid, kuigi k&igil neid ei teki.

Viga sageli esinevad korvaltoimed (rohkem kui 1-1 kasutajal 10-st):
k&hulahtisus, iilakdhu vaevused.
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Sageli esinevad korvaltoimed (rohkem kui 1-1 kasutajal 100-st):
nahal6dve, kerge ja médduv peavalu, pearinglus, tinnitus (kdrvade kumisemine), vedelikupeetus,
tursed, iiveldus, oksendamine, seedehiired, kdhukinnisus, kdhukrambid voi —valu.

Aeg-ajalt esinevad korvaltoimed (rohkem kui 1-1 kasutajal 1000-st):

muutused maksatalitlust iseloomustavates vereanaliiiisides, siidame paispuudulikkus, unetus,
narvilisus, kdrgenenud vererdhk, astmahood, mao- voi kaksteistsdrmiksoole haavand veritsuse ja/voi
mulgustumisega, seedetrakti verejooks, jamesoolepdletik ja pdletikuline soolehaigus.

Harva ja viga harva esinevad korvaltoimed (vihem kui 1-1 kasutajal 1000-st):

erinevad nahakahjustused (166bed, punetus, villid, naha ketendus, koorumine), naha tundlikkus
paikesevalgusele, muutused verepildis, vere hiilibivushéired, unisus, depressioon, segasus,
ajukelmepdletik ja ekstrapiiramidaalsed héired (ebatavalised néo ja keha liigutused, rahutus ja
vérinad), rasked maksa- ja neerukahjustused, suutmatus siiveneda ja kognitiivsed hdired
(tunnetushdired), silmakahjustused — erinevad ndgemishdired ja vikerkesta-ripskehapdletik, juuste
véljalangemine, kiilintekahjustus, veresoonte pdletik.

Voib esineda raskekujuline nahareaktsioon, mida nimetatakse DRESSiks. DRESS siimptomid on
nahal6dve, palavik, liimfisdlmede turse ja eosinofiilide (teatud tiitipi valgete vererakkude) arvu
suurenemine.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime vdib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

s. Kuidas Ibumetini siilitada

Hoida temperatuuril kuni 25 °C.
Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kittesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit pirast kdlblikkusaega, mis on mirgitud pakendil. K&lblikkusaeg viitab
selle kuu viimasele paevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejiitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata dra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Ibumetin sisaldab

- Toimeaine on ibuprofeen. Uks Shukese poliimeerikattega tablett sisaldab 200 mg ibuprofeeni.

- Teised abiained on kartulitirklis, kroskarmelloosnaatrium, laktoosmonohiidraat,
magneesiumstearaat, hiipromelloos 15 (E 464), mikrokristalliline tselluloos (E 460),
propiileengliikool, talk, kolloidne veevaba ranidioksiid.

Kuidas Ibumetin vilja néeb ja pakendi sisu
Ibumetin 200 mg tablett on valge iimmargune kumerate pindadega Shukese poliimeerikattega tablett.
100 tabletti plastikpurgis.

Miiiigiloa hoidja ja tootja
Takeda Pharma AS

Jaama 55B

63308 Pdlva

Eesti
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Telefon: +372 617 7669

Infoleht on viimati uuendatud aprillis 2018.
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