Pakendi infoleht: teave kasutajale

DIGOXIN-GRINDEKS, 0,25 mg tabletid
Digoksiin

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti v3i apteekriga.

Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vaib
olla neile kahjulik, isegi kui haigusnidhud on sarnased.

Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.
Korvaltoime voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.
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Pakendi sisu ja muu teave

Mis ravim on Digoxin-Grindeks ja milleks seda kasutatakse

Digoxin-Grindeks sisaldab toimeainet nimega digoksiin. See kuulub ravimite rithma, mida
nimetatakse stidamegliikosiidideks. Need aeglustavad siidame 166gisagedust, suurendades
samal ajal stidame joudlust stidamel6okide ajal.

Seda kasutatakse selliste stidameprobleemide raviks nagu:

2.

siidamepuudulikkus — seisund, mille puhul stidamelihas ei suuda pumbata piisavalt
tugevasti, et kogu keha verega varustada;

teatud tiiiipi ebaregulaarne siidametegevus (supraventrikulaarsed tahhtiartitmiad),
mis panb stidame 166ma liiga kiiresti voi ebaiihtlaselt.

Mida on vaja teada enne Digoxin-Grindeksi kasutamist

Arge kasutage Digoxin-Grindeksit:

kui olete digoksiini, teiste digitaalise gliikosiidide vo0i selle ravimi mis tahes
koostisosade (loetletud 16igus 6) suhtes allergiline;

kui arst on teile delnud, et teil on mis tahes stidameprobleem jérgnevatest:

- teise astme v&i vahelduv tiielik siidameblokaad;

- sltidamegliikosiidide miirgistusest pdhjustatud stidame riitmihdired;

- teatavat tlilipi supraventrikulaarsed riitmihdired;

- vatsakeste tahhiikardia voi vatsakeste fibrillatsioon;

- hitipertroofiline obstruktiivne kardiomiiopaatia.

Kui te ei ole milleski kindel, pidage enne Digoxin-Grindeksi vdtmist ndu oma arsti vi
apteekriga.

Hoiatused ja ettevaatusabinéud



Enne Digoxin-Grindeksi votmist pidage ndu oma arsti v3i apteekriga:

. kui teil on hiljuti olnud stidameatakk (muiokardiinfarkt);

. kui teil on seisund, mida nimetatakse amiiloidne kardiomiiopaatia;

. kui teil on stidamelihase poletik (miiokardiit);

. kui teil on siidameprobleem, mis on tingitud B-vitamiini puudusest, tuntud kui
beriberi;

. kui teil on stidant imbritseva pauna (perikardi) poletik;

. kui teil on neerutalitluse héired;

. kui teil on kilpnadrmetalitluse hédired;

. kui teil on kopsuhaigus;

. kui teil on seedehiired;

. kui teile on Oeldud, et teil on veres vidike kaaliumi- v3i magneesiumisisaldus
(hiipokaleemia voi hiipomagneseemia);

. kui teile on 6eldud, et teil on veres suur kaltsiumisisaldus (hiiperkaltseemia);

. kui te olete eakas.

Kui te ei ole kindel, kas mdni {ilaltoodud variantidest kehtib teie kohta, rddkige enne selle
ravimi vOtmist oma arsti voi apteekriga. Teie arst voib annust muuta voi te voite vajada monda
teist ravimit.

On soovitatav 16petada digoksiini votmine 24 tundi enne kavandatud kardioversiooni, sest
on risk eluohtlike stidame riitmihdirete tekkeks.

Ravi ajal digoksiiniga hinnatakse regulaarselt seerumi elektroliilitide sisaldust ja
neerutalitlust.

Lapsed ja noorukid
Kéesolev ravimvorm (tabletid) ei ole sobilik kasutamiseks alla 10 aasta vanustel lastel.

Muud ravimid ja Digoxin-Grindeks
Teatage oma arstile voi apteekrile, kui te kasutate voi olete hiljuti kasutanud voi kavatsete
kasutada mis tahes muid ravimeid.

Eelkodige tuleb arstile vai apteekrile teatada
. kui te olete viimase kahe nédala jooksul votnud digoksiini voi digitoksiini. Teie arstil
voib olla vaja muuta teie annust.

Digoksiini vdtmine koos teiste ravimitega v3ib muuta nende ravimite toimet voi siis vdivad
teised ravimid muuta Digoxin-Grindeksi toimet. Radkige oma arstile vdi apteekrile, kui te
vOtate mdnda jargmistest ravimitest:

. drevusvastased ravimid (nt alprasolaam);

. siidameprobleemide, sealhulgas korge vererdhu (hiipertensiooni) ja stidame
riitmihdirete (artitmia) ravimid;

. kolesteroolisisalduse vihendamiseks kasutatavad ravimid (nt atorvastatiin);

. diureetikumid (organismist vett vélja viivad tabletid);

. dialiiiisi ajal vere hiitibimist takistavad ravimid;

. bakteriaalsete infektsioonide vastased ravimid (antibiootikumid);

. seennakkuste vastased ravimid (nt itrakonasool);

. ravimid, mida kasutatakse kohuprobleemide, sh seedehdirete, kdhulahtisuse ja

oksendamise puhul;



. lahtistid;

. parast elundi siirdamist &dratdukereaktsiooni véltimiseks mdeldud ravimid (nt
tstiklosporiin);

. malaariavastased ravimid (kiniin);

. veresuhkrusisaldust vihendavad ravimid;

. vdhiravimid;

. ravimid, mida kasutatakse immuunsiisteemi probleemide korral;

. epilepsiaravimid;

. hingamisprobleemide, néiteks astma puhul kasutatavad ravimid,

. liitiumisoolad (pstihhiaatriliste haiguste ravimid);

. kaltsiumisoolad;

. kortikosteroidid;

. anesteetikumid;

. ritonaviir (kasutatakse HIV raviks)

. taimne preparaat liht-naistepuna (Hypericum perforatum). Seda ei tohi digoksiini

kasutamise ajal tarvitada. Kui te juba tarvitate liht-naistepuna, vdtke enne selle
kasutamise 1dpetamist esimesel voimalusel ithendust oma arstiga.
Kui te ei ole kindel, kas moni {ilaltoodud variantidest kehtib teie kohta, rddkige enne selle
ravimi v3tmist oma arsti v3i apteekriga.

Digoxin-Grindeks koos toiduga

Digoksiini voib votta koos enamiku toitudega. Siiski tuleb viltida suure kiudainesisaldusega
toite (nt must leib, teraviljad, puu- ja koogiviljad ning kaunviljad), sest need vdivad
vdhendada organismi imenduva digoksiini kogust.

Rasedus, imetamine ja viljakus
Kui te olete rase, imetate vOi arvate end olevat rase voi kavatsete rasestuda, pidage enne
selle ravimi kasutamist ndu oma arsti voi apteekriga.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine

Digoksiini tarvitamise ajal vdib esineda pearinglust, vdsimust, peavalu vdi ndgemise
hiagustumist. Kui see juhtub, drge juhtige autot ega kasutage tooriistu ja masinaid.
Digoxin-Grindeks tabletid sisaldavad sahharoosi ja gliikoosmonohiidraati

Kui arst on teile delnud, et te ei talu teatud suhkruid, pidage enne selle ravimi kasutamist
ndu oma arstiga.

3. Kuidas Digoxin-Grindeksit kasutada

Kasutage seda ravimit alati tipselt nii, nagu arst voi apteeker on teile rdadkinud. Kui te ei ole
milleski kindel, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Teie arst otsustab, milline on teie jaoks sobilik digoksiini annus:

. sOltub teil esinevatest siidameprobleemidest ja nende raskusastmest;
. sOltub teie vanusest, kaalust ja neerutalitlusest;
. arst voib muuta annust soltuvalt sellest, kuidas te ravimile reageerite. Kui teie annust

on vaja vidhendada, v3ib arst médrata teile teisi digoksiini sisaldavaid tablette. Teie
arst kontrollib (vere- ja uriinianaliiiisid), kui hésti ravim toimib.



Ravimi kasutamine
. Tabletid tuleb alla neelata tervelt.
. Tavaliselt voetakse ravimit kahes etapis:

1. etapp — kiillastusannus
Kiillastusannusega suureneb digoksiinisisaldus sobiva sisalduseni kiiresti. Te kas:

. votate lihekordse suure annuse ja alustate seejérel sdilitusannusega voi
. votate lihe néddala jooksul iga pdev viiksema annuse ja alustate seejérel
sdilitusannusega.

2. etapp — sdilitusannus
Pérast kiillastusannust hakkate iga pdev votma palju védiksema annuse ravimit, kuni arst
titleb, et ravimi manustamine tuleb Idpetada.

Tiiskasvanud ja iile 10-aastased lapsed

Kiillastusannus

. Tavaliselt vahemikus 0,75...1,5 mg (3 ja 6 tabletti) {ihe annusena.

. Modnedele patsientidele voidakse seda anda 6-tunniste vahede jérel.

. Teine vdimalus on, et 0,25...0,75 mg (1 ja 3 tabletti) antakse iga pdev iihe néddala
jooksul.

Sdilitusannus

. Arst otsustab annuse suuruse {ile soltuvalt teie reageerimisest digoksiinile.

. See on tavaliselt 0,25 mg pdevas.

Kasutamine lastel ja noorukitel

Kiesolev ravimvorm (tabletid) ei ole sobilik kasutamiseks alla 10 aasta vanustel lastel. Ule
10-aastastel lastel kasutatakse tdiskasvanute annuseid (vt iilalpool). Annus médratakse lapse
kaalu pdhjal.

Kui teie arst on médranud teistsuguse annustamise, siis tuleb jdrgida arsti korraldusi.

Eakad ja neerukahjustusega patsiendid
Kuivord eakatel ja neerukahjustusega patsientidel esineb suurem miirgistusoht, peab
vihendama nii kiillastus- kui ka séilitusannust.

Kui te kasutate Digoxin-Grindeksit rohkem kui ette nihtud

Kui te votate liiga palju ravimit voi kui keegi teine votab kogemata teie ravimit voi kui te
kahtlustate iileannustamist, po6rduge kohe tervishoiuasutusse. Uleannustamise stimptomid
on loetletud 16igus 4, kuid need vodivad olla sagedamad ja raskemad. Votke ravimi pakend
arsti juurde kaasa.

Kui te unustate Digoxin-Grindeksit votta

Kui te unustate annust votta, tehke seda niipea, kui see teile meenub. Kui jargmise annuse
vtmise aeg on juba peaaegu saabunud, jitke vahelejdsinud annus vdtmata. Arge votke
kahekordset annust, kui annus jdi eelmisel korral vitmata.

Kui te lIopetate Digoxin-Grindeksi votmise

Arge 16petage ravimi votmist, sest teie siidameprobleemid vdivad siiveneda. Riidkige oma
arstiga, kui soovite ravi 1opetada.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.



4. Voimalikud kérvaltoimed

Nagu koik ravimid, v3ib ka see ravim pdhjustada korvaltoimeid, kuigi koigil neid ei esine.
Korvaltoimed esinevad sagedamini suurte annuste korral.

Teavitage kohe oma arsti, kui:
» teil esineb stidamepekslemine, rindkerevalu, dhupuudus voi higistamine. Need vdivad
olla uue riitmih&irena viljenduva tdsise stidameprobleemi néhud.

Teised korvaltoimed, millest peate oma arstile rdékima, on jéargmised.

Sage (esineb kuni 1 inimesel 10-st):

» kesknérvisiisteemi héired;

* pearinglus;

* nigemishdired (hdgune ndgemine, esemed nidivad olevat kollast vérvi);

» aeglane vdi ebaregulaarne stidamertitm;

» iiveldus vdi oksendamine;

* kdohulahtisus;

* nahaloove, mis sarnaneb ndgestdvega voi sarlakitele iseloomuliku 166bega; kaasneda
vOib teatud valgete vereliblede arvu suurenemine.

Aeg-ajalt (esineb kuni 1 inimesel 100-st):
» depressioon.

Viga harv (v3ib esineda kuni 1 kasutajal 10 000-st):

* trombotsiitopeenia (vere trombotsiiiitide arvu vihenemine); teil vdib esineda tavalisest
sagedamini verevalumeid voi veritsusi;

* isutus;

 pstlitihikahiired, ikskoiksus, segasus voi otsustusvoime ndrgenemine;

* peavalu;

* rasked stidame riitmihéired (ariitmiad). Teie arst vdib soovida regulaarselt kontrollida,
kas digoksiini toime on teie jaoks ohutu;

+ kohuvalu, mille pdhjuseks on soolte halb verevarustus voi soolekahjustus;

+ rindade suurenemine meestel (pikaajalise ravi puhul);

e vidsimus;

 {ildine halb enesetunne;

* ndrkus.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib tiikskdoik milline korvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.
Ko&rvaltoime voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud.

Korvaltoimetest voite ka ise teavitada www.ravimiamet.ce kaudu. Teavitades aitate saada
rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Digoxin-Grindeksit siilitada



Hoida temperatuuril kuni 25 °C.
Hoida originaalpakendis valguse eest kaitstult.

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit pirast kdlblikkusaega, mis on mirgitud pakendil. Kélblikkusaeg
viitab selle kuu viimasele pdevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejasitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas
visata dra ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Digoxin-Grindeks sisaldab
- Toimeaine on digoksiin. Uks tablett sisaldab 0,25 mg digoksiini.

- Teised koostisosad (abiained) on sahharoos, gliikoosmonohiidraat, kartulitdrklis,
talk, kaltsiumstearaat, vaseliindli.

Kuidas Digoxin-Grindeks viilja néieb ja pakendi sisu
Valged voi peaaegu valged, immargused, lamedad kaldservadega tabletid.

25 tabletti blisterpakendis.
2 blisterpakendit (50 tabletti) kartongkarbis.

Miiiigiloa hoidja ja tootja

AS GRINDEKS.

Krustpils iela 53, Riga, LV-1057, Lati
Tel.: +371 67083205

Faks: +371 67083505

e-mail: grindeks@grindeks.lv

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta poorduge palun miitigiloa hoidja kohaliku
esindaja poole:

AS GRINDEKS Eesti filiaal
Tondi 33, 11316 Tallinn
Tel.: 6 120 228

Faks: 6 120 331

Infoleht on viimati kooskodlastatud novembris 2014



