Pakendi infoleht: teave kasutajale
kasimuugiravim*

Exoderil, 1% kreem
Naftifiinvesinikkloriid

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte , sest siin on teile vajalikku teavet.

Kasutage seda ravimit alati t&pselt nii nagu on kirjeldatud selles infolehes vdi nagu arst voi apteeker

on teile selgitanud.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisateabe saamiseks pidage nbu oma apteekriga.

- Kui teil tekib Uksk&ik milline kdrvaltoime, pidage nGu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime
vBib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud.

Infolehe sisukord

Mis ravim on Exoderil ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Exoderili kasutamist
Kuidas Exoderili kasutada

Voimalikud kérvaltoimed

Kuidas Exoderili sailitada

Pakendi sisu ja muu teave

ocouaprwLNE

1. Mis ravim on Exoderil ja milleks seda kasutatakse

Paikselt kasutatava Exoderil kreemi toimeaine naftifiin on seentevastane aine, mis sdltuvalt tekitajast
(seene tliubist) toimib kas seeni havitavalt vdi nende kasvu ja paljunemist pidurdavalt.

Exoderil tungib kergesti nahka ning ravitoimet avaldavad kontsentratsioonid pisivad erinevates naha
kihtides pikka aega.

Exoderil kreemi kasutatakse jala seenhaiguse (Tinea pedis) raviks.

2. Mida on vaja teada enne Exoderili kasutamist

Arge kasutage Exoderili

- kui te olete toimeaine voi selle ravimi mis tahes koostisosade suhtes allergiline.
Hoiatused ja ettevaatusabindud

Enne Exoderili kasutamist pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Kasutage Exoderil kreemi ainult valispidiselt.

Exoderil kreemi kasutamisel olge ettevaatlik, et ravim ei satuks silma.

Exoderil kreem on mdeldud ainult paikseks (nahale) manustamiseks.

Muud ravimid ja Exoderil

Teatage oma arstile vOi apteekrile, kui te kasutate vGi olete hiljuti kasutanud vdi kavatsete kasutada
mis tahes muid ravimeid.

Koostoimete uuringuid ei ole 1&bi viidud.

Rasedus,imetamine ja viljakus

Kui te olete rase, imetate vOi arvate end olevat rase v0i kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist nGu oma arsti voi apteekriga.

Fertiilsus

Exoderili toime kohta fertiilsusele ei ole uuringuid l&bi viidud.

Rasedus ja imetamine

* kreem 15 g — k&simudgiravim; kreem 30 g — retseptiravim



Kogemused naftifiini kasutamisest rasedatel puuduvad v6i on véga piiratud. Loomkatsed ei ndita
otsest vOi kaudset kahjustavat toimet seoses reproduktiivtoksilisusega.
Ettevaatusabinduna tuleb Exoderili kasutamist raseduse ja imetamise ajal véltida.

Autojuhtimine ja masinatega té6tamine

Teadaolevalt ei avalda Exoderil mingisugust toimet autojuhtimise ja masinate kasitsemise vBimele.
Exoderil kreem sisaldab tsetitilalkoholi ja stearttlalkoholi.

Exoderil kreem sisaldab tsetutlalkoholi ja stearliiilalkoholi, mis vbivad tekitada paikseid
nahareaktsioone (nt kontaktdermatiiti).

3. Kuidas Exoderili kasutada

Kasutage seda ravimit alati tapselt nii, nagu on Kirjeldatud selles infolehes v6i arst vdi apteeker on
teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage nGu oma arsti voi apteekriga.

Exoderil kreem on ette ndhtud ainult paikseks nahale manustamiseks.

Exoderili manustatakse 1 kord péevas.

Enne ravimi nahale kandmist puhastage ja kuivatage ravitav nahapiirkond ja sellega piirnev nahk
hoolikalt.

Kandke 6huke kiht Exoderil kreemi ravitavale nahapiirkonnale ning selle imbrusesse.

Peske kasi parast Exoderil kreemi kasutamist, sest muidu vite kanda infektsiooni edasi keha teistesse
piirkondadesse voi tesitele inimestele.

Haiguse taastumise véltimiseks tuleb ravi jatkata veel véhemalt kahe nédala jooksul pérast kliinilist
paranemist.

Haiguse nahud vdivad hakata taanduma md@ne péeva pérast. Kahjustatud naha tdielik paranemine vaib
votta kuni 4 nadalat.

Paranemise soodustamiseks hoidke ravitav nahapiirkond puhtana, mist&ttu peske kahjustatud
nahapiirkonda aeg-ajalt ning kuivatage ettevaatlikult ilma nahka h66rumata. Kuigi ravitav
nahapiirkond vdib hakata stigelema, valtige kratsimist, kuna sellega vdite tekitada uusi kahjustusi
nahale vdi kanda infektsiooni laiali.

Kui teil on tunne, et Exoderil’i toime on liiga tugev voi liiga ndrk, pidage nGu oma arsti voi
apteekriga.

4, Voimalikud kdrvaltoimed

Nagu kdik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada kérvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.
Korvaltoimete hindamiseks kasutatakse jargmisi sagedusi:

vdga sage (> 1/10); sage (> 1/100 kuni < 1/10); aeg-ajalt (> 1/1010 kuni < 1/100); harv (> 1/10 000

kuni < 1/1000); vaga harv (< 1/10 000); teadmata (ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel)

Uldised héired ja manustamiskoha reaktsioonid
Teadmata: kuivustunne, punetus ja pdletustunne

Kui teil tekib tkskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime voib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud.

5. Kuidas Exoderili sailitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kédttesaamatus kohas.

* kreem 15 g — k&simudgiravim; kreem 30 g — retseptiravim



Hoida temperatuuril kuni 30°C.

Arge kasutage seda ravimit parast kdlblikkusaega, mis on margitud pakendil. Kdlblikkusaeg viitab
selle kuu viimasele paevale.

Pérast esmast avamist séilib temperatuuril 25°C kuni 4 n&dalat.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejaatmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata dra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda
6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Exoderil kreem sisaldab

- Toimeaine on naftifiinvesinikkloriid. 1 g kreemi sisaldab 10 mg naftifiinvesinikkloriidi.

- Abiained on naatriumhiidroksiid, benslulalkohol, sorbitaanstearaat, tsetutlpalmitaat,
tsetiilalkohol, steartiiilalkohol, polusorbaat (60), isoproputlmiristaat ja puhastatud vesi.

Kuidas Exoderil kreem vélja néeb ja pakendi sisu
Valge kreem plekktuubis.
Tuubis on 15 g kreemi.

Mdaugiloa hoidja
Sandoz GmbH
Biochemiestrasse 10
A-6250 Kundl
Austria

Tootjad:

Sandoz GmbH
Biochemiestrasse 10
A-6250 Kundl
Austria

Salutas Pharma GmbH
Lange Goehren 3
D-39171 Osterweddingen
Saksamaa

Lisakisimuste tekkimisel selle ravimi kohta pdérduge palun midgiloa hoidja kohaliku esindaja poole:
Sandoz d.d. Eesti filiaal

Parnu mnt 105

11312 Tallinn

Tel: 6652400

Infoleht on viimati kooskdlastatud apillis 2013

* kreem 15 g — k&simudgiravim; kreem 30 g — retseptiravim



Pakendi infoleht: teave kasutajale
Retseptiravim*

Exoderil, 1% kreem
Naftifiinvesinikkloriid

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakusimusi, pidage palun ndu oma arsti v0i apteekriga.

- Ravim on valja kirjutatud tksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim v&ib olla neile
kahjulik isegi kui haigusndhud on sarnased.

- Kui teil tekib tkskdik milline kbrvaltoime, pidage ndu oma arsti v0i apteekriga. Kérvaltoime
vOib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud.

Infolehe sisukord

Mis ravim on Exoderil ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Exoderil’i kasutamist
Kuidas Exoderil’i kasutada

Vaimalikud kdrvaltoimed

Kuidas Exoderil’i séilitada

Pakendi sisu ja muu teave

ocourwdE

1. Mis ravim on Exoderil ja milleks seda kasutatakse

Paikselt kasutatava Exoderil kreemi toimeaine naftifiin on seentevastane aine, mis sdltuvalt tekitajast
(seene tlubist) toimib kas seeni havitavalt voi nende kasvu ja paljunemist pidurdavalt.

Exoderil tungib kergesti nahka ning ravitoimet avaldavad kontsentratsioonid pisivad erinevates naha
kihtides pikka aega.

Lisaks avaldab Exoderil kreem pdletikuvastast toimet.

Exoderil kreemi kasutatakse dermatofiititide ja Candida poolt p6hjustatud naha seeninfektsioonide
raviks ning kliiketendustfve (Pityriasis versicolor) raviks.

2. Mida on vaja teada enne Exoderili kasutamist

Arge kasutage Exoderil kreemi
- kui te olete toimeaine vdi selle ravimi mis tahes koostisosade suhtes allergiline.

Hoiatused ja ettevaatusabindud

Enne Exoderili kasutamist pidage ndu oma arsti vGi apteekriga.
Kasutage Exoderil kreemi ainult valispidiselt.

Exoderil kreemi kasutamisel olge ettevaatlik, et ravim ei satuks silma.
Exoderil kreem on mdeldud ainult paikseks (nahale) manustamiseks.

Muud ravimid ja Exoderil

Teatage oma arstile, kui te kasutate voi olete hiljuti kasutanud v6i kavatsete kasutada mis tahes muid
ravimeid.

Koostoimete uuringuid ei ole 1abi viidud..

Rasedus, imetamine ja viljakus

Kui te olete rase, imetate vOi arvate end olevat rase v0i kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist n6u oma arsti voi apteekriga.

Fertiilsus

* kreem 15 g — k&simudgiravim; kreem 30 g — retseptiravim



Exoderilii toime kohta fertiilsusele ei ole uuringuid l&bi viidud.

Rasedus ja imetamine

Kogemused naftifiini kasutamisest rasedatel puuduvad v6i on véga piiratud. Loomkatsed ei ndita
otsest vOi kaudset kahjustavat toimet seoses reproduktiivtoksilisusega.

Ettevaatusabinduna tuleb Exoderili kasutamist raseduse ja imetamise ajal véltida.

Autojuhtimine ja masinatega té6tamine
Teadaolevalt ei avalda Exoderil kreem mingisugust toimet autojuhtimise ja masinate késitsemise
vOimele.

Exoderil kreem sisaldab tsetlitilalkoholi ja steartitlalkoholi
Exoderil kreem sisaldab tsetutilalkoholi ja steartiiilalkoholi, mis vdivad tekitada paikseid
nahareaktsioone (nt kontaktdermatiiti).

3. Kuidas Exoderili kasutada

Kasutage seda ravimit alati tapselt nii, nagu arst on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel,
pidage nGu oma arsti voi apteekriga.

Exoderil kreem on ette néhtud ainult paikseks nahale manustamiseks.

Exoderili manustatakse 1 kord péevas.

Enne ravimi nahale kandmist puhastage ja kuivatage ravitav nahapiirkond ja sellega piirnev nahk
hoolikalt. Kandke dhuke kiht Exoderil kreemi ravitavale nahapiirkonnale ning selle imbrusesse.
Peske kasi parast Exoderil kreemi kasutamist, sest muidu vite kanda infektsiooni edasi keha teistesse
piirkondadesse voi tesitele inimestele.

Haiguse taastumise véltimiseks tuleb ravi jatkata veel vahemalt kahe nédala jooksul pérast Kliinilist
paranemist.

Haiguse ndhud vdivad hakata taanduma mdne péeva pérast. Kahjustatud naha téielik paranemine voib
vOtta kuni 4 nadalat.

Paranemise soodustamiseks hoidke ravitav nahapiirkond puhtana, mistdttu peske kahjustatud
nahapiirkonda aeg-ajalt ning kuivatage ettevaatlikult ilma nahka hoGrumata. Kuigi ravitav
nahapiirkond vdib hakata stigelema, valtige kratsimist, kuna sellega vdite tekitada uusi kahjustusi
nahale voi kanda infektsiooni laiali.

Kui teil on tunne, et Exoderil kreemi toime on liiga tugev voi liiga nork, raékige sellest arstile voi
apteekrile.

4. Voimalikud kdrvaltoimed
Nagu kdik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada kérvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

Kdrvaltoimete hindamiseks kasutatakse jargmisi sagedusi:
vaga sage (> 1/10); sage (= 1/100 kuni < 1/10); aeg-ajalt (= 1/1010 kuni < 1/100); harv (= 1/10 000
kuni < 1/1000); véaga harv (< 1/10 000); teadmata (ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel)

Uldised haired ja manustamiskoha reaktsioonid

Teadmata: kuivustunne, punetus ja pdletustunne

Kui teil tekib tkskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime vdib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud.

5. Kuidas Exoderili sailitada

* kreem 15 g — k&simudgiravim; kreem 30 g — retseptiravim



Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kédttesaamatus kohas.

Hoida temperatuuril kuni 30°C.
Pdrast esmast avamist séilib temperatuuril 25°C kuni 4 nédalat.

Arge kasutage seda ravimit parast kdlblikkusaega, mis on margitud pakendil. K&Iblikkusaeg viitab
selle kuu viimasele pdevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejaatmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata dra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.
6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Exoderil kreem sisaldab

- Toimeaine on naftifiinvesinikkloriid. 1 g kreemi sisaldab 10 mg naftifiinvesinikkloriidi.

- Abiained on naatriumhiidroksiid, bensiiilalkohol, sorbitaanstearaat, tsetiiiilpalmitaat,
tsetiitilalkohol, steariulalkohol, polisorbaat (60), isoproputlmiristaat ja puhastatud vesi.

Kuidas Exoderil kreem vélja néeb ja pakendi sisu
Valge kreem plekktuubis.
Tuubis on 30 g kreemi.

Muugiloa hoidja
Sandoz GmbH
Biochemiestrasse 10
A-6250 Kundl
Austria

Tootjad:

Sandoz GmbH
Biochemiestrasse 10
A-6250 Kundl
Austria

Salutas Pharma GmbH
Lange Goehren 3
D-39171 Osterweddingen
Saksamaa

Lisakisimuste tekkimisel selle ravimi kohta pdérduge palun midgiloa hoidja kohaliku esindaja poole:
Sandoz d.d. Eesti filiaal

Parnu mnt 105

11312 Tallinn

Tel: 6652400

Infoleht on viimati koosk6lastatud aprillis 2013

* kreem 15 g — k&simudgiravim; kreem 30 g — retseptiravim



