Pakendi infoleht: teave kasutajale
Calcigran Sine 500 mg néirimistabletid
Kaltsium

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

Kasutage seda ravimit alati tdpselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes v3i nagu arst voi apteeker

on teile selgitanud.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisateabe saamiseks pidage ndu oma apteekriga.

- Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.

- Kui te ei tunne end paremini vdi tunnete end halvemini, peate vdtma ithendust arstiga.
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1. Mis ravim on Calcigran Sine ja milleks seda kasutatakse

Calcigran Sine sisaldab toimeainena kaltsiumi. Kaltsiumi leidub ka meie igapdevases toidus, eriti
piimasaadustes. Calcigran Sine tagab tdiendava kaltsiumikoguse, kui teie toit voi elustiil ei kindlusta
teid sellega piisaval madral voi kui organismi vajadus selle jédrele on suurenenud. Piisav
kaltsiumitarbimine on ddrmiselt oluline kasvuperioodil ning raseduse ja rinnaga toitmise ajal.

Calcigran Sinet kasutatakse kaltsiumi puuduse véltimiseks ning raviks ja lisaks spetsiifilisele
osteoporoosi ravile ka patsientidel, kellel on risk kaltsiumi vaeguse tekkeks.

Calcigran Sinet kasutatakse ka fosfaatide sidumiseks neerupuudulikkuse korral, et vihendada vere
fosfaatide sisaldust.

2. Mida on vaja teada enne Calcigran Sine votmist

Arge vétke Calcigran Sinet:

- kui olete kaltsiumi vdi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 15igus 6) suhtes
allergiline;

- kui teil on korge kaltsiumi sisaldus veres (hiiperkaltseemia) ja/vdi uriinis (hiiperkaltsiuuria);

- kui teil on neerukivitdbi.

Hoiatused ja ettevaatusabinoud

Pikaaegsel kasutamisel tuleb regulaarselt kontrollida vere kaltsiumisisaldust ning neerufunktsiooni.
Eriti oluline on see vanemaealistel patsientidel, kes kasutavad samaaegselt siidamegliikosiide
(stidamepuudulikkuse ravim) voi diureetikume (vett viljutavad ravimid) ning patsientidel, kellel on
suur oht neerukivide tekkeks. Informeerige oma arsti, kui teil on tegemist mone eelnimetatud
seisundiga.

Calcigran Sine suurte annuste manustamisel, eriti kui samaaegselt kasutatakse veel D-vitamiini ja/voi
kaltsiumi sisaldavaid ravimeid vdi toiduaineid (nt piim), on oht hiiperkaltseemia ja piima-leelise
stindroomi tekkeks, mis v3ib pdhjustada neerufunktsiooni halvenemist.
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Calcigran Sinet tuleb kasutada ettevaatusega, kui teil on hiiperkaltseemia vdi neerufunktsiooni
kahjustus, sellisel juhul tuleb jilgida kaltsiumi ja fosfori sisaldust veres ja tuleb arvestada pehmete
kudede kaltsifikaatide tekkevdimalusega.

Enne Calcigran Sine kasutamist pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Muud ravimid ja Calcigran Sine
Teatage oma arstile vdi apteekrile, kui te kasutate vdi olete hiljuti kasutanud voi kavatsete kasutada
mis tahes muid ravimeid.

Tetratsiikliini ja kinoloonide gruppi kuuluvaid antibiootikume (tsiprofloksatsiin, norfloksatsiin) tuleb
votta vahemalt 2 tundi enne vai 4...6 tundi pérast Calcigran Sine suukaudset manustamist, sest
kaltsium voib vihendada nende imendumist.

Calcigran Sine tuleb v&tta viahemalt 1 tund pérast bisfosfonaate voi naatriumfluoriidi (osteoporoosi
raviks kasutatavad ravimid), sest Calcigran Sine vdib vihendada nimetatud ainete imendumist
seedetraktist.

Kaltsiumkarbonaat moodustab lahustumatuid tihendeid levotiiroksiiniga (kasutatakse kilpnidarme
alatalitluse korral), vihendades ndnda viimase imendumist. Seetdttu peab nimetatud ravimite
manustamise vahel olema vihemalt 4-tunnine intervall.

Kaltsiumisoolad véivad vihendada raua, tsingi ja strontsiumranelaadi imendumist. Seega tuleb rauda,
tsinki voi strontsiumranelaati sisaldavaid preparaate votta vihemalt kaks tundi enne voi pérast
kaltsiumkarbonaadi vtmist.

Calcigran Sine koos toidu ja joogiga
Hiiperfosfateemia korral tuleb tablette votta s66gi ajal, et siduda toidus leiduvaid fosfaate.

Rasedus, imetamine ja viljakus

Kui te olete rase, imetate v3i arvate end olevat rase vdi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti voi apteekriga.

Raseduse ja rinnaga toitmise ajal vaib Calcigran Sinet kasutada. Raseduse korral tuleb hoiduda
kaltsiumi suurte annuste kasutamisest, sest kestva hiiperkaltseemia korral on tdheldatud kahjulikku
toimet arenevale lootele.

Kaltsium eritub rinnapiima, kuid terapeutiliste annuste kasutamisel ei ole imetatavatel lastel
tdheldatud probleeme.

Autojuhtimine ja masinatega tootamine
Calcigran Sine ei hiiri autojuhtimise ja litkuvate masinatega to6tamise v3imet.

Calcigran Sine sisaldab isomalti
Calcigran Sine tabletid sisaldavad abiainena isomalti. Kui arst on teile delnud, et te ei talu teatud
suhkruid, peate te enne ravimi kasutamist konsulteerima arstiga.

3. Kuidas Calcigran Sinet votta

Votke seda ravimit alati tapselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes vdi nagu arst voi apteeker on
teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage ndu oma arsti v3i apteekriga.

Kui teie arst ei ole médranud teisiti, siis voetakse Calcigran Sinet alljargnevalt:

Tdgiskasvanud
Kaltsiumi vaeguse vdltimine ja ravi
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1...3 tabletti 66pédevas.

Tdiendav ravi osteoporoosi korral
1...3 tabletti 66pédevas.

Hiiperfosfateemia
2...8 g kaltsiumi 66péevas, jagatuna 2...4 iiksikannuseks.

Kasutamine lastel
Lastel kasutatakse Calcigran Sinet kaltsiumi vaeguse viltimiseks ja raviks, 1...2 tabletti 66pédevas.

Tablette vdib nirida voi imeda.

Kui te votate Calcigran Sinet rohkem kui ette nihtud
Kui te votate Calcigran Sinet pika aja viltel rohkem kui ette ndhtud, on oht kaltsiumi liia tekkeks.

Kui te unustate Calcigran Sinet votta
Arge votke kahekordset annust, kui tablett jdi eelmisel korral vStmata.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

4. Véimalikud kérvaltoimed
Nagu kdik ravimid, v3ib ka see ravim pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi k&igil neid ei teki.

Aeg-ajalt esinevad korvaltoimed (esinevad rohkem kui 1-1 inimesel 1000-st):
hiiperkaltseemia ja hiiperkaltsiuuria.

Harva esinevad kdrvaltoimed (esinevad rohkem kui 1-1 inimesel 10 000-st):
kdhukinnisus, seedehiired, kdhupubhitus, iiveldus, kdhuvalu ja kdhulahtisus.

Viga harva esinevad korvaltoimed (esinevad vihem kui 1-I inimesel 10 000-st):

nahasiigelus, 166ve, ndgeslodve, piima-leelisesiindroom (nimetatakse ka Burnett’i siindroomiks ja
avaldub tavaliselt vaid suure koguse kaltsiumi manustamisel), mille siimptomiteks on sage vajadus
urineerimiseks, piisiv peavalu, piisiv isu puudumine, iiveldus vdi oksendamine, ebatavaline vdsimus
voi ndrkus, kaltsiumi sisalduse tdus veres ja neerukahjustus.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga. Korvaltoime vdib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Korvaltoimetest vdite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Calcigran Sinet siilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas.

Hoida temperatuuril kuni 30 °C. Hoida purk tihedalt suletuna, niiskuse eest kaitstult.

Arge kasutage seda ravimit pirast kdlblikkusaega, mis on mirgitud pakendil. K5lblikkusaeg viitab
selle kuu viimasele paevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejazitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata ira
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.
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6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Calcigran Sine sisaldab

- Toimeaine on kaltsium. Uks nirimistablett sisaldab 500 mg kaltsiumi (vastab 1250 mg
kaltsiumkarbonaadile).

- Teised abiained on ksiilitool (E967), povidoon, isomalt (E953), maitselisand (apelsin),
magneesiumstearaat, sukraloos (E955) ning rasvhapete mono- ja digliitseriidid.

Kuidas Calcigran Sine viilja niieb ja pakendi sisu

Valged iimarad kumerad katmata tabletid. Tablettidel vdib olla viikeseid tappe.
Calcigran Sine on saadaval HDPE plastpurgis ja viliskarbis, milles on
30,60,90,100 voi 120 nédrimistabletti.

Koik pakendi suurused ei pruugi olla miiiigil.

Miiiigiloa hoidja
Takeda Pharma AS
Jaama 55B

63308 Pdlva

Eesti

Tootja

Takeda AS
Drammensveien 852
NO-1383 Asker
Norra

vOi

Takeda Pharma AS
Jaama 55B

63308 Polva

Eesti

Infoleht on viimati uuendatud oktoobris 2018.
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