Pakendi infoleht: teave patsiendile

TIMOSAN 1 mg/g silmageel
Timolool

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim v&ib olla neile
kahjulik isegi, kui haigusndhud on sarnased.

- Kui teil tekib iikskdik milline korvaltoime, pidage nSu oma arsti v3i apteekriga. Kdrvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 13ik 4.
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1. Mis ravim on Timosan ja milleks seda kasutatakse

Timosan sisaldab timolooli, mis kuulub B-adrenoblokaatorite gruppi. Timolool vihendab silmasisest
réhku, takistades vedeliku moodustumist silmakambris.

Timosan’i silmageeli kasutatakse silmasisese rohu alandamiseks kroonilise avatud nurgaga glaukoomi
voi intraokulaarse hiipertensiooni korral.

2. Mida on vaja teada enne Timosan’i kasutamist

Arge kasutage Timosan’i

e kui olete timolooli, beetablokaatorite v3i selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud
18igus 6) suhtes allergiline;

e kui teil on praegu v&i on olnud varem hingamisprobleeme, nagu niditeks astma, raske
krooniline obstruktiivne bronhiit (raskekujuline kopsuhaigus, mis v&ib pohjustada hingeldust,
hingamisraskusi ja/v3i pikaajalist kdha);

e  kui teil on madal siidame 166gisagedus, siidamepuudulikkus vdi ravimata siidame riitmihéire.

Hoiatused ja ettevaatusabinoud
Enne Timosan’i kasutamist pidage ndu oma arstiga, kui teil on praegu vdi on olnud varem
e siidame isheemiatdbi (stimptomite hulka vdivad kuuluda valu v&i pitsitus rindkeres,
dhupuudus voi lambumistunne), siidamepuudulikkus, madal vererhk;

e pulsiga seotud hiired, nditeks madal siidame 166gisagedus;

e hingamisprobleemid, astma v3i krooniline obstruktiivne kopsuhaigus;

e vereringeprobleeme pdhjustav haigus (nditeks Raynaud’ tdbi vdi Raynaud’ siindroom);

e suhkurtdbi, sest timolool v&ib varjata madala veresuhkru tasemega kaasnevaid nihte ja
siimptomeid;

o kilpnddrme iiliaktiivsus, sest timolool v&ib varjata haigusnéhte ja siimptomeid;

e feokromotsiitoom (neerupealise kasvaja);

e metaboolne atsidoos (hiire, mille korral on veri muutunud liiga happeliseks);

e atoopia vOi rasked anafiilaktilised (allergilised) reaktsioonid, sest timolool vdib muuta

adrenaliini (anafiilaktiliste reaktsioonide ravimiseks kasutatav ravim) tdhusust;



e sarvkesta (silma eesmine osa) haigus, sest beetablokaatorid vdivad pohjustada silmade
kuivust.

Teatage oma arstile enne operatsioonile minekut, et kasutate Timosan’i, sest timolool v3ib muuta
monede anesteesia ajal kasutatavate ravimite toimet.

Muud ravimid ja Timosan

Teatage oma arstile voi apteekrile, kui te votate voi olete hiljuti votnud vai kavatsete votta mis tahes
muid ravimeid.

Timosan v&ib mdjutada teisi ravimeid, mida te kasutate (sealhulgas muud glaukoomi ravimiseks
kasutatavad silmatilgad), vdi muud ravimid vdivad mdjutada Timosan’i toimet. Teatage oma arstile,
kui te kasutate voi kavatsete kasutada vererShu langetamiseks mdeldud ravimeid, siidameravimeid,
kinidiini (kasutatakse sildameprobleemide ja malaaria teatud vormide ravimiseks), diabeediravimeid,
tsimetidiini (vdhendab maohappe tootmist), antidepressantide rithma kuuluvat fluoksetiini ja
paroksetiini voi adrenaliini (akuutse toimega ravim allergiliste reaktsioonide leevendamiseks).

Timosan koos alkoholiga
Kui te joote alkoholi, pidage oma arstiga ndu Timosan’i vtmise ja alkoholi tarvitamise osas. Alkohol
voib suurendada timolooli k&rvaltoimete tekkeriski ning ei pruugi seetdttu teile soovitatav olla.

Rasedus ja imetamine

Kui te olete rase, imetate vdi arvate end olevat rase vOi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arstiga.

Arge kasutage Timosan’i, kui te olete rase, vilja arvatud juhul, kui teie arst peab seda vajalikuks.
Arge kasutage Timosan’i, kui te imetate. Timolool vdib erituda teie rinnapiima.

Enne imetamise ajal mis tahes ravimi votmist pidage ndu oma arstiga.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine

Ravimi toime kohta autojuhtimisele ja masinate késitsemise vdimele ei ole uuringuid 14bi viidud.
Auto juhtimise vdi masina kasutamise ajal tuleb arvestada, et aeg-ajalt voib esineda pearinglust ja
jOuetust.

Timosan sisaldab bensalkooniumkloriidi

Ravim sisaldab bensalkooniumkloriidi, mis v3ib pShjustada silmaérritust. Timosan’i silmageeli ei tohi
kasutada koos kontaktlddtsedega. Enne silmageeli kasutamist votke kontaktlédéts vélja ning asetage
tagasi 30 minutit pérast.

3. Kuidas Timosan’i kasutada

Kasutage seda ravimit alati tdpselt nii, nagu arst on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel,
pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Soovitatav annus tdiskasvanutele (ka eakatele patsientidele) on 1
tilk 66pédevas haige(te)sse silma(desse), eelistatult hommikul.

Esimesel ravikuul tuleb silmasisest rohku korduvalt modta. Kui kasutate samaaegselt erinevaid
silmatilkasid, tuleb erinevate tilkade tilgutamisel hoida vahet 15 minutit, et eelnevalt tilgutatud ravim
saaks imenduda. Viimasena tuleb kasutada Timosan’i geeli.

Pérast Timosan’i kasutamist vajutage sdrmega 2 minuti viltel silma sisenurgale (illustratsioon 4). See
aitab viltida timolooli sattumist iilejadnud organismi.

Timosan’i silmageeli ei soovitata lastele.

Enne Timosan’i manustamist:
- peske kided;
- votke tilkade manustamiseks enda jaoks kdige mugavam asend (niiteks istuge, heitke selili,
seiske peegli ees).



Tilkade manustamine:
1. Avage pudel. Arge laske millelgi pudeli otsaga kokku puutuda, et viltida silma saastumise
ohtu.

2. Kallutage pead tahapoole ja hoidke pudelit
silma kohal.

3. Tommake alumist silmalaugu allapoole ja
vaadake iiles. Pigistage drnalt pudelit, kuni iiks
tilk langeb silma (silmalau ja silma vahele).
Arge puudutage tilgutiga silma ega silmalaugu.

4. Sulgege silm ja vajutage sdrmega kahe minuti

viltel silma sisenurgale. See aitab viltida <
silmatilga véljavoolamist pisarakanali kaudu. N
Pérast tilgutamist sulgege pudel. Hoidke ravimi -
pudelit annustamistidpsuse tagamiseks piistises

asendis.

Ravimi pudel on moeldud kasutamiseks iiksnes teile.

Kui te kasutate Timosan’i rohkem Kkui ette nihtud
Uleannustamise korral loputage silma (silmi) puhta veega ning votke ithendust oma arsti voi
apteekriga.

Kui te unustate Timosan’i kasutada
Arge votke kahekordset annust, kui annus jéi eelmisel korral vdtmata.

Kui te lopetate Timosan’i kasutamise
Arge 10petage Timosan’i kasutamist ilma oma arstiga radkimata.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

4. Véoimalikud korvaltoimed

Nagu koik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki. Te voite
iildjuhul jitkata tilkade kasutamist, vélja arvatud juhul, kui korvaltoimed on raskekujulised. Kui
tunnete muret, pidage ndu arsti voi apteekriga. Arge 16petage Timosan’i kasutamist ilma oma arstiga
radkimata.



Timosan on tavaliselt histi talutav. Viga sagedaste korvaltoimete (esinevad rohkem kui iihel
patsiendil 10-st) hulka kuulub liihiajaline ndgemise hdgunemine.

Voimalikud on ka alljargnevad kdrvaltoimed:

generaliseerunud allergilised reaktsioonid, sealhulgas ndogestdbi;

minestamine, ajurabandus, aju verevarustuse vidhenemine, milasteenia (lihashaigus)
haigusnihtude ja siimptomite dgenemine, pearinglus ja peavalu;

aeglane pulss, valu rindkeres, siidamekloppimine, muudatused siidameldokide riitmis voi
sageduses, stidame riitmihiire teatud avaldumisvorm, siidamepuudulikkus, madal vererdhk;
bronhospasm (kopsudesse viivate hingamisteede ahenemine) (eeskétt olemasoleva haigusega
patsientidel), hingamispuudulikkus, hingamisraskused;

iiveldus, kdhulahtisus;

depressioon;

juuste viljalangemine;

lihasndrkus/visimus;

silmadrrituse ndhud ja siimptomid (niiteks pdletustunne, kipitustunne, siigelus, pisaravool,
punetus), silmalau pdletik, konjunktiivi ja sarvkesta (silmamuna eesmised kihid) pdletik,
sarvkesta tundlikkuse alanemine, iilemise silmalau allavaje (silm on seetottu poolsuletud),
kaheli- ehk topeltndgemine, refraktiivsed hdired (ndgemishéired).

Nagu muud silmadesse manustatavad ravimid, imendub ka timolool verre. See voib pdhjustada
sarnaseid korvaltoimeid, mida on tdheldatud veenisiseselt ja/v6i suu kaudu manustatavate
beetablokaatorite korral. Kdrvaltoimete esinemissagedus on lokaalselt silma manustamise jérel
madalam kui pérast ravimite néiteks suukaudset manustamist vdi siistimist. Alljargnevalt on loetletud
korvaltoimed, mida on tdheldatud silmahaiguste ravimiseks kasutatavate beetablokaatorite rithma
kuuluvate ravimite korral:

generaliseerunud allergilised reaktsioonid, sealhulgas nahaalune turse, mis vdib esineda
sellistes piirkondades nagu nigu ja jisemed ning ahendada hingamisteid, pdhjustades raskusi
neelatamisel vdi hingamisel, lokaalne ja generaliseerunud 166ve, siigelus, raskekujuline ja
ootamatult tekkiv eluohtlik allergiline reaktsioon;

tursed, siidame paispuudulikkus (siidamehaigus, millele on iseloomulikud Shupuudus ning
jalgade ja sdirte tursed, mis on tingitud vedeliku kogunemisest), siidameinfarkt;

ebatavalised aistingud nagu surinatunne;

koha;

Raynaud’ siindroom, kiilmad jdsemed;

madal vere gliikoositase;

hdirunud maitsetaju, seedehdired, suukuivus, kdhuvalu, oksendamine;

unetus, painajalikud unendod, mélukadu;

filtreerimisoperatsioonile jargnev veresooni sisaldava vdrkkestaaluse kihi irdumine, mis v&ib
pOhjustada nagemishiireid, sarvkesta erosioon (silmamuna eesmise kihi kahjustus), silmade
kuivus;

nahaltdve, valkjashdbedase virvusega nahaloove (psoriaasitaoline 166ve) vOi psoriaasi
dgenemine;

lihasvalu, mis ei ole tingitud fiiiisilisest koormusest;

seksuaalfunktsioonihiired, alanenud libiido.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib tikskdik milline korvaltoime, pidage ndu oma arsti v3i apteekriga. Voimalik kdrvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Korvaltoimetest vdite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Timosan’i siilitada



Hoida temperatuuril kuni 25 °C, originaalpakendis, valguse eest kaitstult. Mitte lasta kiilmuda.

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit pirast kolblikkusaega, mis on mirgitud pakendile. K&lblikkusaeg viitab
selle kuu viimasele pdevale.

Avatud pudelit vdib kasutada 1 kuu jooksul.

Arge kasutage seda ravimit, kui tiheldate mis tahes nihtavaid riknemise mirke. Arge visake ravimeid
kanalisatsiooni ega olmejddtmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata dra ravimeid, mida te
enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Timosan sisaldab

- Toimeaine on timolool. 1 g silmageeli sisaldab 1 mg timolooli (vastab 1,37 mg
timoloolmaleaadile).

- Abiained on bensalkooniumkloriid, sorbitool, poliiviniitilalkohol, karbomeer,
naatriumatsetaattrihiidraat, liisiinmonohiidraat ja siistevesi.

Kuidas Timosan vilja néeb ja pakendi sisu
5 g silmageeli tilguti ja keeratava korgiga plastikpudelis.

Miiiigiloa hoidja ja tootja
SantenOy
Niittyhaankatu 20

F1-33720 Tampere
Soome

Infoleht on viimati uuendatud juulis 2014
Muud teabeallikad

Tépne teave selle ravimi kohta on Eesti Ravimiameti kodulehel http://www.sam.ee/.



