Pakendi infoleht: teave kasutajale

Otrivin Menthol 1 mg/ml ninasprei, lahus
Ksiilometasoliinvesinikkloriid

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.
Kasutage seda ravimit alati tdpselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes voi nagu arst voi apteeker
on teile selgitanud.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.
- Lisateabe saamiseks pidage ndu oma apteekriga.

- Kui teil tekib tikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime v3ib
olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 18ik 4.

- Kui pérast 7 pdeva moddumist te ei tunne end paremini v3i tunnete end halvemini, peate vStma
ithendust arstiga.

Infolehe sisukord:

Mis ravim on Otrivin Menthol’i ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Otrivin Menthol’i kasutamist
Kuidas Otrivin Menthol’i kasutada

Voimalikud korvaltoimed

Kuidas Otrivin Menthol’i sdilitada

Pakendi sisu ja muu teave

A

1. Mis ravim on Otrivin Menthol ja milleks seda kasutatakse

Otrivin Menthol 1 mg/ml on mdeldud ninakinnisuse leevendamiseks, mis avab kiiresti kinnise nina.
See sisaldab lisaks dekongestandile jahutavaid aromaatseid mentooli ja eukaliiptooli aure. See on
kasutamiseks tdiskasvanutele ja iile 12-aastastele noorukitele.

Otrivin Menthol sisaldab toimeainet ksiilometasoliini. See avab kiiresti kinnise nina ja aitab
eemaldada liigse lima ning vGimaldab vabamalt hingata.

Otrivin Menthol on ndidustatud nohu korral esineva nina limaskesta turse vihendamiseks.

Otrivin Menthol'i toime algab 2 minuti jooksul parast manustamist ja kestab kuni 12 tundi.

Otrivin Menthol'i talutakse iildiselt histi, kaasa arvatud tundliku limaskestaga patsientide poolt.

Laborianaliiiisid on ndidanud, et ksiilometasoliin vihendab kiilmetusega seotud rinoviiruste aktiivsust.
See ei sisalda sdilitusaineid, mis véhendab allergia ja &rrituse tekke riski.
2. Mida on vaja teada enne Otrivin Menthol’i kasutamist

Arge kasutage Otrivin Menthol’i
e kui te olete ksiillometasoliini vdi selle ravimi mis tahes koostisosa (loetletud 18igus 6.1) suhtes
allergiline,
e kui te olete hiljuti ldbiteinud operatsiooni, mis teostati nina kaudu (ajuoperatsioon, mis teostati
nina v&i suu kaudu),
e kitsanurga glaukoom (silma siserShu suurenemine),
e esineb krooniline nina pdletik ja kuiv ninadds (Rhinitis sicca voi atroofiline riniit)

Kui eelpool nimetatu kehtib teie kohta, siis teavitage sellest oma arsti, kuna nendel juhtudel ei sobi
Otrivin Menthol teile kasutamiseks.



Hoiatused ja ettevaatusabinoud
Enne Otrivin Menthol’i kasutamist rdzkige oma arsti vdi apteekriga, kui teil on:
e korgenenud vererdhk,
siidamehaigused,
kilpnédédrme iiletalitlus (htipertiireoidism),
suhkruhaigus,
eesnddrme suurenemine (prostata hiipertroofia),
adrenaliini ja noradrenaliini tootvate neerupealiste healoomuline kasvaja (feokromotsiitoom),
kasutate voi olete 2 viimase nddala jooksul kasutanud antidepressante, mida tuntakse MAO-
inhibiitoritena.

Kui eelpool nimetatu kehtib teie kohta, konsulteerige enne Otrivin Menthol’i kasutamist oma arsti v&i
apteekriga.

Sarnaselt teistele nina ldbitavust parandavatele ravimitele, vdib ka Otrivin Menthol vdga tundlikel
patsientidel suurendada unehiireid, pearinglust ja lihasvdrinat. Konsulteerige oma arstiga, kui
kirjeldatud nghud hakkavad teile muret valmistama.

Sarnaselt teistele ninalimaskesta turset alandavatele ravimitele, tohib Otrivin Menthol’i kasutada
jérjest kuni 7 pédeva. Siimptomite piisimisel po6rduge oma arsti poole. Ravimi pikaajaline voi liiga
suurtes annustes kasutamine vdib pdhjustada ninakinnisuse taasteket voi siimptomite halvenemist.
Otrivin'i ei tohi manustada suhu v3i silma.

Arge iiletage lubatud annuseid, seda eelkdige laste ja eakate puhul.

Lapsed
Otrivin 1 mg/ml ei tohi kasutada alla 12-aastastel lastel.

Muud ravimid ja Otrivin Menthol

Teatage oma arstile v3i apteekrile, kui teie kasutate vdi olete hiljuti kasutanud voi kavatsete kasutada

mis tahes muid ravimeid.

Eriti ei tohi te kasutada OtrivinMenthol’i kui te kasutate samaaegselt teatud depressiooniravimeid.

Need ravimid on:

- monoamiini oksiidaasi inhibiitoreid (MAOI): drge kasutage Otrivin Menthol’i kui te kasutate voi
olete viimase 14 pdeva jooksul kasutanud MAO-inhibiitoreid

- tritsiiklilisi voi tetratsiiklilisi antidepressante.

Kui te kasutate monda iilalnimetatud ravimist, konsulteerige enne Otrivin Menthol'i kasutamist
arstiga.

Rasedus ja imetamine
Arge kasutage Otrivin Menthol 1 mg/ml raseduse ajal. Kui te toidate last rinnaga, siis vdib Otrivin 1
mg/ml kasutada vaid arsti soovitusel. Enne ravimi kasutamist pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Autojuhtimine ja masinate kiisitsemine
Otrivin Menthol 1 mg/ml ei oma mérkimisvairset toimet autojuhtimise ja masinate késitsemise
v3imele.

3. Kuidas Otrivin Menthol’i kasutada
Kasutage Otrivin Menthol’i nii nagu allpool soovitatud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage ndu oma

arsti vOi apteekriga.
Otrivin Menthol’i ei tohi kasutada alla 12-aastastel lastel.



Vanus Annustamine

Téiskasvanud ja iile 12-aastased noorukid 1 pihustus annustatud ninapihusega mdlemasse
ninasddrmesse kuni kolm korda paevas, vastavalt
vajadusele. Mitte manustada mdlemasse
ninasdormesse iile kolme ravimiannuse péevas.

1. Arge 1digake otsikut. Annustatud ninapihus tuleb enne manustamist aktiveerida.

2. Nuusake nina tiihjaks.

3. Eemaldage kattekork.

4. Enne esimest manustamist aktiveerige pump tehes 4 pumpavat liigutust kuni véljub iihtlane
pihusejuga dhku. Jargmistel manustamiskordadel on pump valmis koheseks kasutamiseks. Kui
spreid ei ole manustamise ajal tdielikult alla vajutatud voi kui seda ei ole kasutatud rohkem
kui 6 pdeva jooksul, tuleb see uuesti aktiveerida vajutades 4 korda.Viltige manustamist silma
ja suhu.

5. Hoidke pudel piistises asendis, asetades poidla pudeli pohjale ning otsiku 2 sdrme vahele.

£

6. Kallutage ennast kergelt ettepoole ja sisestage otsik ninasddrmesse.

7. Vajutage pumbale, ise samaaegselt sisse hingates.
8. Korrata sama teise ninasd0rmega.
9. Puhastage ja kuivatage otsik ja asetage kork kohe p#rast ravimi manustamist tagasi pudelile.

10. Vaimaliku infektsioonileviku valtimiseks, tohib iihte pudelit kasutada iiks inimene.
Kui te manustate Otrivin Menthol’i rohkem kui ette ndhtud:
Kui te olete kasutanud Otrivin Menthol 1 mg/ml rohkem kui ette nidhtud v&i kogemata ravimit
allaneelanud, votke otsekohe tihendust oma arsti voi apteekriga.
Kui te unustate Otrivin Menthol’i manustada

Kui olete annuse vahele jdtnud, drge manustage topeltannust.

4. Véoimalikud korvaltoimed



Nagu koik ravimid, v3ib ka see ravim pohjustada kdrvaltoimeid, kuigi k&igil neid ei teki.

Jargmiste ndhtude tekkimisel 18petage koheselt Otrivin Menthol’i kasutamine ja pd6rduge arsti poole,
kuna need vaivad olla allergilise reaktsiooni siimptomid:

- Hingamis- vdi neelamisraskused

- Néo, huulte, keele-vdi koriturse

- Raske nahasiigelus koos punetava ja kublalise 166bega

Sagedased korvaltoimed (voib mdjutada 1 kuni 10 inimest 100-st):
Nina limaskesta drritusndhud voi kuivus, iiveldus, peavalu, lokaalne kdrvetustunne.

Viga harva esinevad kdrvaltoimed (voib mdjutada vihem kui 1 inimest 10000-st):
Allergilised reaktsioonid (nahalodve, -siigelemine), ndgemise hdgustumine, siidameriitmihdired voi
pulsi kiirenemine.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime vdib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest voite ka ise teavitada riikliku
teavitussiisteemi, www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Otrivin Menthol’i siilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas.

Hoida temperatuuril kuni 25 °C.

Arge kasutage seda ravimit pirast kolblikkusaega, mis on mirgitud karbil ja pudelil parast 'Kalblik
kuni:'. Kdlblikkusaeg viitab selle kuu viimasele péevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejiitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata 4ra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Otrivin Menthol sisaldab

Otrivin Menthol 1 mg/ml sisaldab toimeainena 1 mg/ml ksiilometasoliinvesinikkloriidi.

Abiained: levomentool, eukaliiptool, dinaatriumedetaat, naatriumdivesinikfosfaatdihiidraat,
dinaatriumfosfaatdodekahiidraat, naatriumkloriid, sorbitool, makrogoolgliitseroolhiidroksiistearaat,
puhastatud vesi.

Kuidas Otrivin Menthol viilja néieb ja pakendi sisu

1 mg/ml, annustatud ninapihus on selge kuni ldbipaistev vérvitu kuni valkjas mentooli ja eukaliipti
16hnaga lahus pihustiga pudelis, mis tagab dige koguse ravimiannuse viljutamise. Pakendi suurus 10
ml.

Miiiigiloa hoidja

GlaxoSmithKline Dungarvan Limited
Knockbrack

Dungarvan

Co Waterford

lirimaa

Tootja

GlaxoSmithKline Consumer Healthcare GmbH & Co. KG
Barthstrafle 4

80339 Miinchen



Saksamaa

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p6orduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku esindaja poole.
GlaxoSmithKline Eesti OU

Tel.: +372 6676 900

estonia@gsk.com

Infoleht on viimati kooskdlastatud detsembris 2018.



