Pakendi infoleht: teave kasutajale

Neurontin, 300 mg kovakapslid
Gabapentiin

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vdib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusndhud on sarnased.

- Kui teil tekib tikskdik milline korvaltoime, pidage ndu oma arsti v3i apteekriga. Kdrvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 15ik 4.

Infolehe sisukord

Mis ravim on Neurontin ja milleks seda kasutatakse
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Kuidas Neurontin’i siilitada

Pakendi sisu ja muu teave
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1. Mis ravim on Neurontin ja milleks seda kasutatakse

Neurontin kuulub ravimite rithma, mida kasutatakse epilepsia ja perifeerse neuropaatilise valu
(ndrvikahjustusest pohjustatud pikaajalise valu) ravimiseks.

Neurontin’i toimeaine on gabapentiin.
Neurontin’i kasutatakse

- Mitmesuguste epilepsia vormide (krambihood, mis esialgu piirduvad aju teatud osadega, levides
sealt teistesse ajuosadesse vOi mitte) raviks. Raviarst kirjutab Neurontin’i teile voi teie 6-
aastasele ja vanemale lapsele epilepsia ravimiseks, kui praeguse raviga ei saa seisundit tdielikult
kontrollida. Kui ei ole 6eldud teisiti, peate teie vdi teie laps, kes on vihemalt 6-aastane ja
vanem, vdtma Neurontin’i lisaks praegusele ravile. Neurontin’i vib kasutada ka eraldi
tdiskasvanute ja iile 12-aastaste laste ravimiseks.

- Perifeerse neuropaatilise valu (nérvikahjustustest pdhjustatud pikaajalise valu) ravimiseks.
Perifeerset neuropaatilist valu (esineb peamiselt jalgades ja/voi kites) vdivad pShjustada paljud
haigused, nditeks diabeet voi vistohatis. Valutunnet vdib kirjeldada kui dgedat, pdletavat,
tuikavat, tulitavat, torkivat, teravat, kramplikku, pakitsevat, kipitavat, tuima, ,,ndelu tdis“ tunne
jne.

2. Mida on vaja teada enne Neurontin’i votmist

Arge votke Neurontin’i:
- kui olete gabapentiini v3i selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 1digus 6) suhtes
allergiline (iilitundlik).

Hoiatused ja ettevaatusabinoud

Enne Neurontin’i v3tmist pidage ndu oma arsti v3i apteekriga

- kui teil on probleeme neerudega, siis v3ib arst méérata teile teistsuguse annuse;

- kui te saate dialiilisravi (et eemaldada neerupuudulikkuse tdttu organismis kuhjunud jddkaineid),
radkige oma arstile, kui teil tekib lihasvalu ja/vdi —norkus;



- kui teil tekivad sellised ndhud nagu piisiv kdhuvalu, iiveldus ja oksendamine, vdtke kohe
tthendust oma arstiga, sest need vdivad olla dgeda pankreatiidi (kdhunddrmepdletik) siimptomid;

- kui teil on ndrvisiisteemi héired, hingamishéired voi kui olete iile 65-aastane, voib arst teile
méérata teistsuguse annustamisskeemi..

Turuletulekujdrgsete kogemuste pShjal on gabapentiini kasutamisel teatatud kuritarvitamise ja
soltuvuse tekkest. Rézdkige oma arstiga, kui teil on esinenud kuritarvitamist vdi sdltuvust.

Viiksel hulgal inimestest, keda on ravitud antiepileptikumidega nagu gabapentiin, on esinenud enda
vigastamise voi enesetapumdtteid. Kui teil tekivad sellised motted, siis votke viivitamatult ithendust
oma arstiga.

Oluline teave voimalike tosiste reaktsioonide kohta

Viikesel hulgal inimestel, kes vdtavad Neurontin’i, tekib allergiline reaktsioon v&i potentsiaalselt
tdsine nahareaktsioon, mis v3ib ravimata jatmisel areneda palju tdsisemaks probleemiks. Kui te votate
Neurontin’i, peate te siimptome teadma ning téhele panema.

Lugege nende siimptomite Kirjeldust infolehe 16igust 4 ,,Votke otsekohe iihendust oma arstiga, kui
pdrast ravimi votmist tekib moni jdrgmistest siimptomitest, sest need voivad viidata tdsisele
haigusseisundile *.

Kui teil on lihasndrkus, -hellus v&i -valu ja eriti kui te samal ajal tunnete ennast halvasti v&i on korge
palavik, v3ib see olla pohjustatud ebanormaalsest lihaste lagunemisest, mis v3ib olla eluohtlik ning
viia neeru probleemideni. Teil vdib samuti tekkida uriini virvuse muutus ja muutused veretestide
tulemustes (vere kreatiinfosfokinaasi markimisvaarne tdus). Kui teil tekib mdni nendest nahtudest voi
siimptomitest, podrduge kohe arsti poole.

Muud ravimid ja Neurontin

Teatage oma arstile v3i apteekrile, kui te kasutate, olete hiljuti kasutanud voi kavatsete kasutada mis
tahes muid ravimeid. Kindlasti teatage oma arstile (voi apteekrile), kui te votate vai olete hiljuti
votnud mis tahes ravimeid krampide, unehéirete, depressiooni, drevuse voi muude neuroloogiliste v&i
psiihhiaatriliste probleemide vastu.

Opioide sisaldavad ravimid, nagu morfiin

Kui te votate tikskdik milliseid opioide sisaldavaid ravimeid (nt morfiin) raékige sellest palun oma
arstile voi apteekrile, sest opioidid vdivad tugevdada Neurontin’i toimet. Lisaks voib Neurontin’i
kooskasutamine opioididega tekitada unisust ja/vai hingamise parssimist.

Antatsiidid (seedehdirete raviks)

Kui samaaegselt voetakse Neurontin’i ning alumiiniumi ja magneesiumi sisaldavaid antatsiide, vdib
Neurontin’i imendumine maost viheneda. Seet6ttu on soovitatav, et Neurontin’i ei vOeta varem kui
kaks tundi pérast antatsiidi votmist.

Neurontin

- ei oma teadaolevaid koostoimeid teiste epilepsiavastaste ravimite ega suukaudsete
rasestumisvastaste vahenditega.

- voib mdjutada mdningate laboratoorsete analiiiiside tulemusi, kui teil on vaja teha uriinianaliiiisi,
radkige oma arstile voi haiglas, milliseid ravimeid te vGtate.

Neurontin koos toiduga
Neurontin’i voib vétta koos toiduga vai ilma.

Rasedus, imetamine ja viljakus
Kui te olete rase, imetate vdi arvate end olevat rase vdi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi

kasutamist ndu oma arsti vdi apteekriga.

Rasedus



Neurontin’i ei tohi raseduse ajal votta, vilja arvatud kui teie arst ei ole teile 6elnud teisiti. Fertiilses
eas naised peavad kasutama tShusat rasestumisvastast meetodit.

Uuringuid konkreetselt gabapentiini kasutamise kohta rasedatel ei ole 14bi viidud, kuid on teada, et
teised krambihoogude ravimiseks kasutatavad ravimid on potentsiaalselt ohtlikud lapse arengule, eriti
kui samaaegselt kasutatakse rohkem kui {ihte krambivastast ravimit. Seetdttu peate voimalusel piitidma
raseduse ajal votta ainult iihte krambivastast ravimit ja ainult oma arsti juhiste kohaselt.

Votke kohe ithendust oma arstiga, kui te Neurontin’i votmise ajal rasestute, arvate, et olete rase voi
plaanite rasestuda. Arge katkestage selle ravimi votmist jarsku, sest see v3ib pShjustada
voorutuskrampe, millel voivad teile ja teie lapsele olla tosised tagajarjed.

Imetamine
Neurontin’i toimeaine gabapentiin eritub rinnapiima. Kuna toime imikule ei ole teada, ei soovitata
Neurontin’i kasutamise ajal last rinnaga toita.

Viljakus
Loomkatsetes ei ole tiheldatud toimet viljakusele.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine

Neurontin v3ib tekitada pearinglust, unisust ja vésimust. Te ei tohi juhtida autot, to6tada keerukate
masinatega ega osaleda teistes potentsiaalselt ohtlikes tegevustes, kui te ei tea, kas see ravim mdjutab
teie voimet neid tegevusi teostada.

Neurontin sisaldab laktoosi
Neurontin kdvakapslid sisaldavad laktoosi (teatud tiitipi suhkur). Kui teie arst on teile Gelnud, et te ei
talu teatud suhkruid, pidage enne selle ravimi v3tmist ndu oma arstiga.

3. Kuidas Neurontin’i votta

Votke seda ravimit alati tidpselt nii, nagu arst vdi apteeker on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski
kindel, pidage nSu oma arsti vdi apteekriga.

Teie arst méiarab teile sobiva annuse.
Soovitatav annus epilepsia korral

Taiskasvanud ja noorukid

Votke selline arv kapsleid, nagu teile on médratud. Teie arst suurendab teie annust tavaliselt jark-
jérgult. Algannus on tavaliselt vahemikus 300...900 mg 66pdevas. Arsti juhendamisel vdib annust
jéark-jargult suurendada kuni maksimaalse annuseni 3600 mg G6péevas ja teie arst annab teile juhise
votta seda 3 eraldi annusena, s.t iiks hommikul, teine parastldunal ja kolmas Shtul.

Lapsed vanuses 6 aastat ja vanemad

Teie lapsele antava annuse miérab arst, see arvutatakse teie lapse kehamassi pdhjal. Ravi alustatakse
viikese algannusega, mida suurendatakse jark-jargult ligikaudu 3 pdeva jooksul. Tavaline annus
epilepsia kontrolli all hoidmiseks on 25...35 mg/kg 66pédevas. Tavaliselt manustatakse see 3 eraldi
annusena, vottes kapsleid iga pdev, tavaliselt iiks hommikul, iiks pérastldunal ja iiks Shtul.

Neurontin’i ei soovitata kasutada alla 6-aastastel lastel.

Soovitatav annus perifeerse neuropaatilise valu korral

Taiskasvanud
Votke teie arsti poolt madratud arv kapsleid. Teie arst suurendab teie annust tavaliselt jark-jargult.
Algannus on iildiselt vahemikus 300...900 mg 66pdevas. Seejarel v3ib annust jark-jargult suurendada



kuni maksimaalse annuseni 3600 mg G6péevas ja teie arst annab teile juhise votta seda 3 eraldi
annusena, s.t iikks hommikul, teine parastldunal ja kolmas dhtul.

Kui teil on neerufunktsiooni hiiired voi kui te saate hemodialiiiisi
Kui teil on neerufunktsiooni hiired vdi kui te saate dialiiiisravi, siis vdib teie arst miirata teile
teistsuguse manustamise sageduse ja/vdi annuse.

Kui te olete eakas patsient (iile 65-aastane), peaksite Neurontin’i vitma tavalistes annustes, juhul
kui teil ei ole probleeme neerudega. Kui teil on probleeme neerudega, v3ib teie arst teile médrata
erineva annustamisreziimi ja/vdi annuse.

Kui teil on tunne, et Neurontin’i toime on liiga tugev voi liiga nork, pidage nii kiiresti kui vdimalik
ndu oma arsti voi apteekriga.

Manustamisviis
Neurontin’i vdetakse suukaudselt. Neelake alati kapslid alla tervena koos piisava koguse veega.

Jatkake Neurontin’i votmist, kuni arst annab teile juhise 15petada.

Kui te votate Neurontin’i rohkem kui ette nihtud

Soovituslike annuste iiletamine vdib suurendada kérvaltoimete tekkesagedust, sealhulgas teadvuse
kadu, pearinglust, kahelindgemist, kdne segasust, unisust ja kdhulahtisust.

Votke viivitamatult ithendust oma arstiga vdi minge 1dhima haigla erakorralise meditsiini osakonda
kui te olete rohkem v&tnud Neurontin’i kapsleid kui teie arst on teile méddranud. V&tke kaasa koik
votmata kapslid, koos karbi ja pakendiga, nii et haigla saaks ruttu kindlaks teha, missugust ravimit
olete votnud.

Kui te unustate Neurontin’i votta
Kui unustate annuse votta, vtke see niipea kui see teile meenub, vilja arvatud juhul, kui on aeg vdtta
jargmine annus. Arge votke kahekordset annust, kui annus jéi eelmisel korral votmata.

Kui te Iopetate Neurontin’i vétmise

Arge 15petage Neurontin’i votmist, kui arst ei ole kiskinud seda teha. Ravi I5petamine peab toimuma
jark-jargult minimaalselt 1 nddala jooksul. Kui te 16petate Neurontin’i vStmise jarsku voi enne, kui
arst seda teha késib, suureneb krambihoogude tekkerisk.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

4.  Véimalikud kérvaltoimed
Nagu kdik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi koigil neid ei teki.

Votke otsekohe ithendust oma arstiga, kui pédrast ravimi votmist tekib moni jirgmistest
silmptomitest, sest need voivad viidata tosisele haigusseisundile:

- rasked nahareaktsioonid, mis nduavad kohest ravi, huulte ja ndopiirkonna turse,
nahal6dve ja nahapunetus ja/voi juuste viljalangemine (need voivad olla tosise allergilise
reaktsiooni siimptomid);

- piisiv k6huvalu, iiveldus ja oksendamine, sest need véivad olla ligeda pankreatiidi
(k6huniidrmepéletik) siimptomid;

- hingamisprobleemid, mis raskel juhul voivad normaalse hingamise siilitamiseks vajada
erakorralist abi voi intensiivravi;

- Neurontin voib pohjustada tosist voi eluohtlikku allergilist reaktsiooni, mis vaib
kahjustada teie nahka vaoi teisi kehaosasid, nagu maks voi vererakud. Seda tiiiipi
reaktsiooni tekkimisel voib teil esineda nahal6ovet, aga ei pruugi. Antud reaktsiooni korral



voite te vajada haiglaravi voi peate Iopetama Neurontin’i votmise. Kui teil esineb iikskoik
milline alljéirgnevatest siimptomitest, votke kohe iihendust oma arstiga:

- nahaléove,

- nogesloove,

- palavik,

- piisiv liimfisdlmede suurenemine,

- huulte ja keele turse,

- naha voi silmavalgete kollasus,

- ebatavalised verevalumid voi verejooksud,

- didrmine jouetus voi visimus,

- teadmata pohjusega lihasvalu,

- korduvad infektsioonid.

Need siimptomid voivad olla tosise reaktsiooni esmased niihud. Arst peab teid léibi vaatama ja
otsustama, kas te véite Neurontin’i votmist jiitkata.

Kui te saate dialiiiisravi, rddkige oma arstile kui teil tekib lihasvalu ja/vdi —n&rkus.
Teised korvaltoimed, mis vdivad tekkida:

Viga sage (voivad esineda rohkem Kkui iihel inimesel 10-st):
- viirusnakkus;

- unisus, pearinglus, koordinatsiooni puudumine;

- vésimus, palavik.

Sage (v6ivad esineda kuni iihel inimesel 10-st):

- kopsupdletik, hingamisteede pdletikud, kuseteede podletik, kdrvapdletik vai teised pdletikud;

- vere valgeliblede viike arv;

- anoreksia, so6giisu suurenemine;

- viha teiste suhtes, segasus, meeleolu muutused, depressioon, drevus, nérvilisus,
motlemisraskused;

- krambid, tdmblevad liigutused, rddkimisraskused, mélukaotus, vérinad, unehiired, peavalu,
nahatundlikkus, tundlikkuse vihenemine (tuimus), koordinatsioonihdired, ebatavalised
silmaliigutused, reflekside elavnemine, ndrgenemine v3i kadumine;

- nidgemise hagustumine, kahelindgemine;

- peapodritus;

- korge vererShk, nahapunetus vdi veresoonte laienemine;

- hingamisraskused, bronhiit, kurgu valulikkus, kdha, ninakuivus;

- oksendamine, iiveldus, hammaste probleemid, pdletikulised igemed, kdhulahtisus, kdhuvalu,
seedehdired, kdhukinnisus, suu- v&i kurgukuivus, kdhupubhitus;

- ndoturse, sinised laigud, 166ve, siigelus, akne;

- liigesvalu, lihasvalu, seljavalu, tdmblused;

- erektsioonihdired (impotentsus);

- jalgade ja kite tursed, kdndimisraskused, ndrkus, valu, halb enesetunne, gripilaadsed
siimptomid;

- vere valgeliblede arvu vihenemine, kehakaalu suurenemine;

- ootamatud vigastused, luumurrud, marrastused.

Lisaks teatati lastel 14bi viidud kliinilistes uuringutes sageli esinenud agressiivsest kditumisest ja
tomblevatest liigutustest.

Aeg-ajalt (véivad esineda Kuni iihel inimesel 100-st):

- agitatsioon (krooniline rahutusseisund ning tahtmatud ja sihitud liigutused)
- allergilised reaktsioonid, nagu 166ve;

- vihenenud liikuvus;

- pulsisageduse tdus;

- turse, mis vOib haarata ndgu, keha ja jisemeid;



- muutused vereanaliilisides, mis v3ivad viidata maksakahjustusele;

- vaimsed héired;

- kukkumine;

- vere gliikoositaseme tdus (kdige sagedamini esineb diabeediga patsientidel).

Harv (véivad esineda kuni iihel inimesel 1000-st):

--  vere glikkoositaseme langus (kdige sagedamini esineb diabeediga patsientidel);
- teadvusekadu;

- hingamisraskused, pindmine hingamine (respiratoorne depressioon).

Neurontin’i turuletulekujirgselt on teatatud jirgmistest kdrvaltoimetest:

- vereliistakute (vere hiilibimisega seotud rakud) arvu vihenemine;

- hallutsinatsioonid;

- ebaloomulike liigutuste, nagu vaénlemine, tdmblevad liigutused ja jdikus, teke;

- helin kdrvus;

- rithm kdorvaltoimeid, mis v3ivad sisaldada turses liimfis6lmi (viikesed iiksikud muhud naha all),
palavikku, [66vet ja maksapoletikku;

- naha ja silmade kollaseks muutumine (kollatdbi), maksapdletik;

- dge neerupuudulikkus, kusepidamatus;

- rinnandidrmekoe mahu suurenemine, rindade suurenemine;

- korvaltoimed gabapentiini vStmise jdrsu katkestamise tottu (drevus, unehdired, iiveldus, valu,
higistamine), valu rinnus;

- lihaskiudude purunemine (rabdomiioliiiis);

- muutused veretestide tulemustes (vere kreatiinfosfokinaasi tdus);

- seksuaalfunktsiooni hiired, sealhulgas vdimetus saada orgasmi, hilinenud seemnepurse;

- madal naatriumi sisaldus veres;

- anafiilaksia (raskekujuline, potentsiaalselt eluohtlik allergiline reaktsioon, sh hingamisraskused,
huulte, kurgu ja keele paistetus ning madal vererohk. Nende néhtude ja siimptomite ilmnemisel
oli vajalik erakorralise arstiabi osutamine.)

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti v3i apteekriga. Kdrvaltoime v&ib
olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Korvaltoimetest voite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Neurontin’i siilitada
Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit pirast kdlblikkusaega, mis on mirgitud karbil. Kélblikkusaeg viitab selle
kuu viimasele pdevale.

Hoida temperatuuril kuni 30 °C.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejistmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata 4ra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Neurontin sisaldab

- Toimeaine on gabapentiin. Iga kdva zelatiinkapsel sisaldab 300 mg gabapentiini.

- Teised koostisosad on
Kapsli sisu: laktoosmonohiidraat, maisitérklis ja talk.
Kapsli kest: zelatiin, puhastatud vesi ja naatriumlauriitilsulfaat, varvained E171 (titaandioksiid)
ja E172 (kollane raudoksiid).



Tint sisaldab Sellakit, E171 (titaandioksiid) ja E132 (indigokarmiin, alumiiniumsool).

Kuidas Neurontin vilja néieb ja pakendi sisu
Kollane kdvakapsel, millel on mérgistus “Neurontin 300 mg” ja “PD”.

Pakitud PVC/PVDC/ alumiinium blisterpakendisse 20, 30, 50, 60, 84, 90, 98, 100, 200, 500 v&i 1000
kapslit.

Koik pakendi suurused ei pruugi olla miiiigil.

Miiiigiloa hoidja ja tootja
Miiiigiloa hoidja:

Pfizer Europe MA EEIG
Boulevard de la Plaine 17
1050 Briissel

Belgia

Tootja:

Pfizer Manufacturing Deutschland GmbH
Betriebsstitte Freiburg

Mooswaldallee 1

79090 Freiburg

Saksamaa

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p6orduge palun miitigiloa hoidja kohaliku esindaja poole:

Pfizer Luxembourg SARL Eesti filiaal
Tel: +372 666 7500

Infoleht on viimati uuendatud oktoobris 2018.



