Pakendi infoleht: teave kasutajale

Arthryl, 1,2 g suukaudse lahuse pulber
Gliikoosamiin

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

Kasutage seda ravimit alati tdpselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes v3i nagu arst vdi

apteeker on teile selgitanud.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisateabe saamiseks pidage ndu oma apteekriga.

- Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.
Korvaltoime vdib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 15ik 4.

- Kui pérast 30 pdeva méodumist te ei tunne end paremini voi tunnete end halvemini, peate
vGtma tithendust arstiga.
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1. Mis ravim on Arthryl ja milleks seda kasutatakse

Arthryl on ndidustatud kerge kuni médduka raskusega osteoartroosi stimptomaatiliseks raviks.
Osteoartroos on mittepdletikuline liigesehaigus (liigesekulumus).

Toimeaine glitkkoosamiin (glitkkoosamiinsulfaadi kujul) on loodusliku
aminomonosahhariidgliikoosamiini sool, mida leidub ka inimese organismis. Gliikoosamiinil
on oluline osa kdhre biokeemilises koostises.

Tavaliselt on glitkkoosamiini siinteesi ldhteaineks glitkoos, kuid osteoartroosi korral on
gliikkoosamiini ja proteoglilkaanide biosiintees héiritud. Sellisel juhul korvab viljastpoolt saadav
glitkoosamiin organismiomase aine puuduse, soodustab proteogliikaanide biosiinteesi ja toidab
liigesekdhre.

Lisaks osalemisele liigesekdhre ainevahetuses on gliilkoosamiinil omadus parssida kdhre
lagundavate ensiitimide nagu kollagenaas ja fosfolipaas A2 aktiivsust. See toime vdib olla
seotud iildisema omadusega parssida teisi kudesid kahjustavaid aineid, kuna glilkoosamiin
takistab ka superoksiidradikaalide teket ja pérsib liisosomaalsete ensiiiimide toimet. Erinevalt
teistest mittesteroidsetest pdletikuvastastest ainetest ei ole glitkoosamiinil mao- ja
kaksteistsormiksoole haavandeid pShjustavat toimet. Glitkkoosamiin ei oma toimet
siidamevereringe ega hingamissiisteemile, kesknirvisiisteemile ega autonoomsesse
nérvisiisteemi.

2. Mida on vaja teada enne Arthryl’i kasutamist

Arge kasutage Arthryl’i:

- kui olete glilkoosamiini voi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 16igus 6) suhtes
allergiline.

- kui te olete allergiline koorikloomadele, kuna glitkoosamiin on saadud koorikloomadest

- kui teil on fentiiilketonuuria



- kui teil on talumatus monede suhkrute osas

Hoiatused ja ettevaatusabinoud

Enne Arthryl’i kasutamist pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

- Kui teil on raske neeru- voi maksapuudulikkus, sellisel juhul kasutage Arthryl’i arsti
jérelevalve all.

- Kui teil on gliikoositalumatus (suhkurtdbi), siis ravi alustamisel Arthryl’iga v3ib vajalikuks
osutuda sagedasem veresuhkrusisalduse kontroll.

- Kui teil on teadaolev riskifaktor siidame-veresoonkonna haiguste tekkeks, kuna ménel juhul
on teatatud glilkoosamiiniga ravitud patsientidel hiiperkolesteroleemia tekkest.

- Kui teil on astma, siis enne Arthryl-ravi alustamist peaksite olema teadlik astma siimptomite
vOimalikust dgenemisest.

- Kui te olete piiratud soolatarbimisega dieedil, kuna iiks kotike sisaldab 151 mg naatriumi.
Enne Arthryl’i kasutamist informeerige arsti kdikidest haigustest, mida pdete.

Lapsed ja noorukid
Arthryl’i ei kasutata alla 18-aastastel lastel ja noorukitel, kuna ohutus ja efektiivsus ei ole
toestatud.

Muud ravimid ja Arthryl
Teatage oma arstile v3i apteekrile, kui te kasutate vdi olete hiljuti kasutanud voi kavatsete
kasutada mis tahes muid ravimeid.

Arthryl’i kombineerimisel teiste ravimitega tuleb rakendada ettevaatust, eriti:

- teatud tiitipi verd vedeldavad ravimid (nt varfariin, dikumarool, fenprokumoon,
atsenokumarool ja fluindioon). Nende ravimite toime vdib glilkoosamiiniga
koosmanustamisel tugevneda. Patsiente, kes kasutavad samaaegselt mdnda neist verd
vedeldavatest ravimitest, tuleb seetSttu glitkoosamiinravi alustamise voi I3petamise ajal
eriti hoolikalt jalgida.

- tetratsiikliinantibiootikumid (kasutatakse infektsioonide raviks).

Valuvaigisteid ja mittesteroidseid pdletikuvastaseid ravimeid voib kasutada koos
gliikkoosamiiniga osteoartroosi siimptomite siivenemisel voi ravi alustamisel, kuna siimptomite
(eriti valu) leevendumine algab mitte varem kui 1...2-néddalase ravi jérel.

Gliikoosamiinravi vdib vihendada vajadust valuvaigistite ja mittesteroidsete pdletikuvastaste
ravimite jarele. Arthryl’ile lisaks v3ib osteoartroosi ravis rakendada fiisioteraapiat.

Rasedus, imetamine ja viljakus

Raseduse ja imetamise ajal ei tohi Arthryl’i kasutada.

Kui te olete rase, imetate voi arvate end olevat rase v3i kavatsete rasestuda, pidage enne selle
ravimi kasutamist ndu oma arsti voi apteekriga.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine
Arthryl ei oma toimet autojuhtimise ja masinate kdsitsemise vdimele. Siiski soovitatakse olla
ettevaatlik, kui ilmnevad peavalu, unisus, vasimus, pearinglus voi ndgemishéired.

Arthryl sisaldab aspartaami ja sorbitooli.

- Arthryl sisaldab aspartaami, mis on feniiiilalaniini allikas, mistdttu seda ei tohi kasutada
feniitilketonuuriaga patsiendid.

- Arthryl sisaldab sorbitooli. Kui arst on teile 6elnud, et te ei talu teatud suhkruid, peate enne
ravimi kasutamist konsulteerima arstiga.

3. Kuidas Arthryl’i kasutada



Kasutage seda ravimit alati tdpselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes v3i nagu arst vdi
apteeker on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.
Soovitatav annus on:

Uhes pakendis sisalduv pulber tuleb lahustada iihes klaasitiies vees ja manustada 1 kord pievas,
eelistatult s66gi ajal.

Kuni 3 aastat kestnud gliikoosamiinsulfaadiga ravi ohutus ja efektiivsus on tdestatud kliiniliste
uuringutega.

Kasutamine lastel ja noorukitel
Gliikoosamiini ei kasutata alla 18-aastastel lastel ja noorukitel.

Kui te kasutate Arthryl’i rohkem Kkui ette nihtud

Juhuslikke ega tahtlikke iileannustamise juhtumeid ei ole teada. Loomadel l4biviidud dgeda ja
kroonilise toksilisuse uuringud on ndidanud, et isegi vdga suurte annuste korral on toksiline
toime ebatdendoline. Kui te olete votnud rohkem Arthryl’i kui peaksite, poérduge otsekohe arsti
vdi apteekri poole.

4. Voimalikud kérvaltoimed

Nagu koik ravimid, v3ib ka see ravim pohjustada kdrvaltoimeid, kuigi k&igil neid ei teki.
Korvaltoimeid on esinenud vihestel haigetel ning need on olnud kerged kuni mdddukad ja
modduvad.

Sageli voivad tekkida peavalu, uimasus, védsimus, iiveldus véi kéhuvalu, seedehdired,
kdhupuhitus, kdhukinnisus ja kdhulahtisus.

Aeg-ajalt voivad tekkida eriiteem, siigelus, nahald6ve.

Uksikjuhtudel on teatatud allergilistest reaktsioonidest, pearinglusest, nigemishiirest, juuste
véljalangemisest ja hiiperkolesteroleemiast (vere kolesteroolitaseme tdus).

Kui iikskdik milline kdrvaltoimetest muutub tdsiseks voi kui te méarkate monda korvaltoimet,
mida selles infolehes ei ole nimetatud, palun ridkige sellest oma arstile voi apteekrile.

Korvaltoimetest teavitamine
Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime

voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Korvaltoimetest vdite ka ise
teavitada www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Arthryl’i siilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kittesaamatus kohas.

Hoida temperatuuril kuni 25 °C.

Arge kasutage seda ravimit parast kdlblikkusaega, mis on margitud karbil. Kdlblikkusaeg viitab
selle kuu viimasele paevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejiitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas
visata dra ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Arthryl sisaldab

- Toimeaine on gliikkoosamiin.



Pulber lahuse valmistamiseks iitheannuselises pakendis sisaldab 1,2 g gliikoosamiini, mis vastab
1,5 g glilkoosamiinsulfaadile (kristallilise glilkoosamiinsulfaadina 1,884 g, millest 384 mg on
naatriumkloriidi).

- Teised koostisosad on aspartaam, makrogool 4000, sidrunhape, sorbitool.

Kuidas Arthryl viilja niieb ja pakendi sisu

Pulber on koorevérvi, 15hnatu, soolaka maitsega.
Pulber lahuse valmistamiseks {iheannuselises pakendis. Karbis on 20 v&i 30 pakendit pulbriga.
Koik pakendi suurused ei pruugi olla miiiigil.

Miiiigiloa hoidja ja tootja

Miiiigiloa hoidja
SIA Meda Pharma
Miikusalas 101
Riga LV-1004
Lati

Tootja
ROTTAPHARM Ltd.

Damastown Industrial Park
Mulhuddart

Dublin 15

lirimaa

vOi

SIGMAR ITALIA S.p.A.
Via Sombreno 11

24011 Alme (BG)

Itaalia

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p6orduge palun miitigiloa hoidja kohaliku esindaja
poole:

Meda Pharma SIA
Liivalaia 13/15
11018 Tallinn

Tel: +372 6363 052

Infoleht on viimati uuendatud mais 2018.



