Pakendi infoleht: teave patsiendile

Smecta
suukaudse suspensiooni pulber
Diosmektiid

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

Kasutage seda ravimit alati tapselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes v&i nagu arst, apteeker voi

meditsiinidde on teile selgitanud.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisateabe saamiseks pidage ndu oma apteekriga.

- Kui teil tekib tikskdik milline korvaltoime, pidage ndu oma arsti, apteekri v3i meditsiinidega.
Korvaltoime vdib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.
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1. Mis ravim on Smecta ja milleks seda kasutatakse

Smecta on looduslik puhastatud ja standardiseeritud savi.

Smecta katab seedetrakti limaskesta ja kaitseb seda, nii limaskesta vastupanu suurendades kui ka patogeene,
baktereid, viirusi ja toksiine seondades.

Seda ravimit kasutatakse dgeda kdhulahtisuse raviks tdiskasvanutel ja lastel (kaasaarvatud imikutel) koos
suukaudse rehiidreeriva lahusega ning tdiskasvanutel kroonilise funktsionaalse kdhulahtisuse
siimptomaatiliseks raviks.

Kui teil on dge kdhulahtisus, peate radkima oma arstiga, kui te kolme pdeva moddudes ei tunne end paremini
vOi tunnete end halvemini.

Pikaajaline voi korduv Smecta kasutamine ei ole soovitatav ilma arstiga konsulteerimata.

2. Mida on vaja teada enne Smecta kasutamist

Arge votke Smectat

- kui te olete toimeaine vdi selle ravimi mistahes koostisosade (loetletud 16igus 6) suhtes allergiline;

- kui teil on harvaesinev parilik fruktoosi talumatus, gliikoosi-galaktoosi imendumishéire v3i sahharaasi-
isomaltaasi puudulikkuse probleem.

Hoiatused ja ettevaatusabinéud
Ettevaatlikkusega kasutada diosmektiidi patsientidel, kellel on anamneesis esinenud
dgedat kroonilist kdhukinnisust.

Rédkige oma arstiga voi apteekriga enne Smecta kasutamist:
- kui teie arst on teile 6elnud, et teil on talumatus mdne suhkru suhtes;
- kui teil on varem esinenud tugevat kdhukinnisust.

Pidage ndu oma arstiga:
- kui dgeda kdhulahtisusega seotud kaebused ei kao kolme pédeva jooksul;

- kui korge palaviku v6i oksendamisega kaasneb valu.

Lapsed ja noorukid



Et viltida organismi veepuuduse tekkimist kdhulahtisuse korral, tuleb lastel ja imikutel dgedat kdhulahtisust
ravida koos kohese suukaudse rehiidratsioonilahuse manustamisega.

Tdiendavad toitumisreeglid:

- tagage organismi veega varustatus (rehiidratsioon) rohkete soolaste v6i magusate jookide tarvitamisega, et
kompenseerida kdhulahtisusega tekkivat vedeliku kadu (keskmine pdevane veevajadus tdiskasvanul on 2
liitrit);

- kdhulahtisuse ajal jatkake s6omist, kuid vilistage mdned toidud, eriti toored puu-ja juurviljad, rohelised
koogiviljad, viirtsikad toidud ja kiilmutatud toidud vdi joogid;

- eelistage grillitud liha ja riisi.

Muud ravimid ja Smecta

Kuna Smecta adsorbeerivad omadused voivad mdjutada teiste ainete imendumise aega/ja vdi ulatust, ei
soovitata Smectat manustada koos teiste ravimitega, vaid vihemalt kaks tundi enne v3i pérast teiste ravimite
manustamist.

Teatage oma arstile, kui te kasutate, olete hiljuti kasutanud voi kavatsete kasutada mingeid muid ravimeid,
kaasa arvatud ilma retseptita ostetud ravimeid.

Smecta koos toidu ja joogiga
Kuna Smecta adsorbeerivad omadused voivad mdjutada teiste ainete imendumise aega/ja vdi ulatust, ei
soovitata Smectat manustada s66gi ajal.

Rasedus, imetamine ja viljakus

Smectat v3ib kasutada raseduse v3i rinnaga toitmise ajal.

Kui te olete rase, imetate vdi arvate end olevat rase vOi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti voi apteekriga.

Autojuhtimine ja masinatega t66tamine
Uuringuid ei ole 14bi viidud, kuid m&ju oodata ei ole.

Smecta sisaldab gliikoosi ja sahharoosi

Kui teie arst on teile 6elnud, et teil on talumatus mdne suhkru suhtes, pidage enne selle ravimi kasutamist
ndu oma arstiga.

Smecta sisaldab 0,679 g gliikoosi kotikese kohta. Suhkurtdvega patsientide puhul tuleb sellega arvestada.

3. Kuidas Smectat votta

Votke seda ravimit alati tépselt nii, nagu arst voi apteeker on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel,
pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

Ageda kohulahtisuse ravi

Imikud ja lapsed:

- Alla 1-aastased: 3 g (1 kotike) 66pédevas.

- 1-aastased ja vanemad: 6 g ( 2 kotikest) 66péevas.

Annust voib kahekordistada dgeda kdhulahtisuse episoodi alguses.

Tdiskasvanud:
- 9 g (3 kotikest) 66pdevas.
Annust voib kahekordistada dgeda kdhulahtisuse episoodi alguses.

Teised niidustused:
Tdiskasvanud.:
Keskmine annus on 9 g (3 kotikest) 66pdevas.

Manustamisviis:
Suukaudne. Kotikese sisu segada suspensiooniks vahetult enne kasutamist.




Lapsed ja imikud: kotikese sisu vdib segada 50 ml veega joogipudelis, manustamiseks péeva jooksul voi
segada poolpaksu toiduga, nagu puljong, kompott, piiree vdi imikutoit.
Taiskasvanud: pakikese sisu segada poole klaasi veega.

Organismi veepuuduse (dehiidratatsiooni) véltimiseks tuleb #dgeda kdhulahtisuse ravi ajal lastele koos
Smectaga anda suukaudseid rehiidratatsiooni vahendeid.
Ravi tdiskasvanutel ei vilista rehiidratatsiooniteraapiat, kui see osutub vajalikuks.

Kui te votate Smectat rohkem kui ette niihtud
Uleannustamine v3ib tekitada dgedat kdhukinnisust voi mittelahustuva moodustise teket soolestikus.
Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

4. Voimalikud kérvaltoimed

Nagu kdik ravimid, v3ib ka see ravim pShjustada kdrvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.
Kui teil tekib tikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti v3i apteekriga. Krvaltoime vaib olla ka
selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud.

Sage (voib méjutada 1 inimest 10-st)

- kohukinnisus (esineb ligikaudu 7% tédiskasvanutel ja ligikaudu 1% lastel. Kui kdhukinnisus tekib, tuleb
diosmektiidi votmine 18petada ja vajaduse korral votta uuesti viaiksemas annuses.).

Aeg-ajalt (v6ib mdjutada 1 inimest 100-st)

- 166ve.

Harv (v6ib mdjutada 1 inimest 1000-st)

- ndgestdbi (stigelev 166ve).

Teadmata sagedusega (sagedust ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel)

- allergilise reaktsiooni ndhud, nagu naha punetus, siigelus, turse, hingamisraskused, minestus vdi kollaps.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib tikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti v3i apteekriga. KSrvaltoime vaib olla ka
selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. K&rvaltoimetest vdite ka ise teavitada www.ravimiamet.ee
kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Smectat siilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kiittesaamatus kohas.

See ravimpreparaat ei vaja sdlitamiseks eritingimusi.

Arge kasutage Smectat pirast kdlblikkusaega, mis on mérgitud karbil pérast ,,K5Iblik kuni®. Kslblikkusaeg
viitab selle kuu viimasele pédevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejistmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata dra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Smecta sisaldab

Toimeaine on diosmektiit.

Abiained on glikkoosmonohiidraat, sahhariinnaatrium, vanilliini I6hna- ja maitseaine®, apelsini I6hna- ja
maisteaine™*.

* Vanilliini I8hna- ja maitseaine koostis:

maltodekstriin, sahharoos, gliitseriiiiltriatsetaat (E1518), ranidioksiid (E551), etiitilalkohol, sojaletsitiin
(E322), vanilliini I16hna- ja maitseaine.

** Apelsini I6hna- ja maitseaine koostis:

maltodekstriin, sahharoos, akaatsiakummi (E414), rasvhapete mono-ja digliitseriidide viinhappe mono-ja
diatsetiitilestrid (E472e), ranidioksiid (E551), apelsini eeterlikud 6lid.



Kuidas Smecta viilja niieb ja pakendi sisu

Smecta on valkjas kuni helebeez pulber, kergelt apelsini Iohna meenutava aroomiga, mis on tuntav
suspensiooni valmistamisel.

Karbis on 10 vdi 30 kotikest.

Miiiigiloa hoidja

Ipsen Pharma

65, quai Georges Gorse
92100 Boulogne Billancourt
Cedex, Prantsusmaa

Infoleht on viimati uuendatud jaanuaris 2018.



