Pakendi infoleht: teave kasutajale

Ambrolan 30 mg tabletid
Ambroksoolvesinikkloriid

Enne ravimi votmist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

Votke seda ravimit alati tapselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes vdi nagu arst voi apteeker on

teile selgitanud.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisateabe saamiseks pidage ndu oma apteekriga.

- Kui teil tekib iiksk3ik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti v&i apteekri v3i
meditsiinidega. Kdrvaltoime vdib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik
4.

- Kui parast 4...5 pdeva moodumist te ei tunne end paremini v3i tunnete end halvemini, peate
votma tihendust arstiga.
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1. Mis ravim on Ambrolan ja milleks seda kasutatakse

Ambrolan tablettide toimeaineks on broomheksiini aktiivne metaboliit ambroksoolvesinikkloriid. See
lahustab bronhidesse kogunenud viskoosset sekreeti ning kiirendab selle viljutamist tsiliaarse
aktivatsiooni teel. Lisaks vedeldab ambroksool liialt tihket lima ja kergendab selle viljutamist.

Niidustused
Kopsu ja bronhide haigustega kaasneva produktiivse kdha korral réga lahtistamine.

2. Mida on vaja teada enne Ambrolan’i votmist

Arge vitke Ambrolan’i:
- kui olete ambroksooli vdi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 15igus 6) suhtes
allergiline.

Hoiatused ja ettevaatusabinoud

Enne Ambrolan’i v3tmist pidage ndu oma arsti vdi apteekriga:

- kui teil on bronhide haigus, millega kaasneb suure koguse sekreedi eritumine (limapaisu
tekkimise oht),

- kui teil on neerufunktsiooni kahjustus,

- kui teil on raske maksahaigus,

- kui teil on kalduvus seedetrakti haavandiliste haiguste tekkes,

- toimeaine suure sisalduse tdttu ei tohi Ambrolan 30 mg tablette manustada alla 6 aasta
vanustele lastele,

- ambroksooliga seoses on teatatud tdsistest nahareaktsioonidest; nahal66be (sh haavandid
limaskestadel, nt suus, koris, ninas, silmades, suguelunditel) tekkimisel katkestage ravi
Ambrolan’iga ja vdtke viivitamatult ithendust oma arstiga.

Muud ravimid ja Ambrolan



Teatage oma arstile vdi apteekrile, kui te vState voi olete hiljuti votnud vdi kavatsete votta mis tahes
muid ravimeid.

Enne Ambrolan’i v3tmist pidage ndu oma arstiga juhul kui te samaaegselt votate muid ravimeid kéha
vastu. Ambrolan’i vdtmine koos teiste kohavastaste ravimitega v3ib pShjustada lima liikumise ohtliku
takistuse hingamisteedes koharefleksi hdirumise tottu.

Ambroksooliga samaaegsel manustamisel on tdheldatud antibiootikumide amoksitsilliini,
tsefuroksiimi, doksiitsiikliini ja eriitromiitsiini suuremat tungimist bronhisekreeti.

Rasedus ja imetamine

Enne ravimi kasutamist pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Ambroksooli tohib raseduse (eriti selle esimesel trimestril) ja imetamise ajal kasutada vaid arsti
vastava ettekirjutuse korral.

Autojuhtimine ja masinatega tootamine
Ambrolan ei mdjuta autojuhtimise vdi masinate kisitsemise voimet.

Ambrolan sisaldab laktoosi (piimasuhkur).
Kui teie arst on teile 6elnud, et te ei talu teatud suhkruid, peate te enne ravimi kasutamist
konsulteerima arstiga.

3. Kuidas Ambrolan’i votta

Votke seda ravimit alati tapselt nii, nagu arst on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage
ndu oma arsti voi apteekriga.

Votke tablett pérast s60ki koos vedelikuga (nt klaasi veega).
Vedeliku tarbimisel suureneb mukoliiiitiline toime.

Kui kaebused siivenevad vdi ei parane 4...5 pédeva jooksul ravi algusest, vtke ithendust oma arstiga.

Soovitatav annus on jargmine juhul kui ei ole madratud teisiti:

- tiiskasvanud ja iile 12-aasta vanused noorukid: 1 tablett kaks korda pdevas. Pdrast arstiga
konsulteerimist ja rasketel juhtudel, v3ib annust suurendada kuni 1 tabletini kolm korda paevas.

- lapsed vanuses 6...12 aastat: ' tabletti kaks korda péevas. Pirast arstiga konsulteerimist ja
rasketel juhtudel, v3ib annust suurendada kuni '% tabletini kolm korda péevas.

- alla 6 aastased lapsed: Suure toimeainesisalduse tdttu ei tohi Ambrolan tablette manustada alla
6-aastastele lastele.

- neeru- ja (voi) maksakahjustusega patsiendid: neeru- voi maksatalitluse hdire korral peate
arstiga ndu pidama enne kui votate Ambrolan’i. Vajadusel tuleb annust vihendada voi
pikendada ravimi votmise vahelist aega.

Kui te votate Ambrolan’i rohkem Kui ette niihtud
Uleannuse kahtluse korral votke koheselt ithendust arstiga.

Kui te unustate Ambrolan’i votta
Arge votke kahekordset annust, kui tablett jdi eelmisel korral vStmata.

Kui teil on tunne, et Ambrolan’i toime on liiga tugev vdi liiga nork, pidage ndu oma arsti voi
apteekriga.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.



4. Véimalikud kérvaltoimed
Nagu kdik ravimid, v3ib ka see ravim pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi k&igil neid ei teki.

Kui ravi ajal Ambrolan’iga tekivad teil jargnevad siimptomid, Idpetage koheselt Ambrolan’i vdtmine
ja pidage ndu arstiga: raskekujuline allergiline reaktsioon, nt laialdane 166ve, millega kaasneb
stigelus, palavik, vdrinad, limfisdlmede haigus, liigesvalu, naha irdumine ja muutused vereanaliiiisis.

Korvaltoimete esinemissagedused on médratletud jargmiselt: viga sage (esineb rohkem kui 1 kasutajal
10-st), sage (esineb 1...10 kasutajal 100-st), acg-ajalt (esineb 1...10 kasutajal 1 000-st), harv (esineb
1...10 kasutajal 10 000-st), vdiga harv (esineb vihem kui 1 kasutajal 10 000), teadmata (ei saa hinnata
olemasolevate andmete alusel).

Voivad tekkida jirgnevad korvaltoimed:

Seedetrakti hédired

Sage: kdhulahtisus

Aeg-ajalt: iiveldus, oksendamine
Harv: korvetised

Viga harv: diispepsia

Naha ja nahaaluskoe kahjustused

Harv: 166ve, urtikaaria

Teadmata: tdsised nahareaktsioonid (sh multiformne eriiteem, Stevensi-Johnsoni siindroom, toksiline
epidermaalne nekroliiiis ja dge generaliseerunud eksantematoosne pustuloos).

Immuunsiisteemi hidired

Harv: iilitundlikkusreaktsioonid

Teadmata: anafiilaktilised reaktsioonid, sh anafiilaktiline Sokk, angioddeem (kiirelt tekkiv naha;
nahaaluste, limaskestade voi limaskestaaluste kudede turse) ja siigelus.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga. Korvaltoime vdib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Korvaltoimetest vdite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Ambrolan’i siilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas.

Hoida temperatuuril kuni 25°C.
Hoida originaalpakendis valguse eest kaitstult.

Arge kasutage seda ravimit pirast kdlblikkusaega, mis on mirgitud karbil. K&lblikkusaeg viitab selle
kuu viimasele pdevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejazitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata ira
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.
6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Ambrolan sisaldab
- Toimeaine on ambroksoolvesinikkloriid. 1 tablett sisaldab 30 mg ambroksoolvesinikkloriidi.



- Teised koostisosad on laktoosmonohiidraat, kartulitarklis, povidoon (K=22,5...27,0),
mikrokristalliline tselluloos, magneesiumstearaat.

Kuidas Ambrolan viilja niieb ja pakendi sisu
Valge, iimar, kaksikkumer ja poolitusjoonega tablett.
Tableti saab jagada vordseteks annusteks.

20 tabletti blisterpakendis.

Miiiigiloa hoidja ja tootja
G.L. Pharma Ges.m.b.H., Schlossplatz 1, A-8502 Lannach, Austria

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta po6rduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku esindaja poole.
Covalent OU

Parnu mnt 102¢, Tallinn 11312, Eesti

Tel: +3726600945, fax: +3726600946

Infoleht on viimati uuendatud mais 2016.



