Pakendi infoleht: teave kasutajale

Kaptopril Krka 25 mg tabletid
Kaptopril Krka 50 mg tabletid
Kaptopriil

Enne ravimi votmist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti v3i apteekriga.

- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vaib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusndhud on sarnased.

- Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.

Infolehe sisukord:

Mis ravim on Kaptopril Krka ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Kaptopril Krka v&tmist

Kuidas Kaptopril Krka't votta

Voimalikud korvaltoimed

Kuidas Kaptopril Krka't sdilitada

Pakendi sisu ja muu teave

SR

1. Mis ravim on Kaptopril Krka ja milleks seda kasutatakse

Kaptopril Krka tabletid on vererShku langetav (hiipertensioonivastane) ravim. See kuulub
angiotensiini konverteeriva ensiiiimi (AKE) inhibiitorite hulka. Kaptopriilravi laiendab veresooni,
alandab vererShku ning suurendab siidamelihase ja teiste organite varustatust vere ja hapnikuga.
Kaptopriili kasutatakse korgvererdhutdve (hiipertensiooni) ja siidamepuudulikkuse (seisund, kus
siidamelihas ei suuda pumbata verd piisavalt tugevalt, et keha verega varustada) korral. Kaptopriili
kasutatakse ka suhkurtdvest tingitud neeruhaiguse (diabeetiline nefropaatia) korral.

Uhe annuse toime kestab 8 kuni 12 tundi. Uhtlane ravitoime saavutatakse pirast kahe- kuni
neljanidalast ravi.

2. Mida on vaja teada enne Kaptopril Krka tablettide votmist

Arge vétke Kaptopril Krka't:

- kui te olete kaptopriili vdi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 1digus 6) suhtes
allergiline;

- kui te olete iilitundlik teiste sarnaste ravimite (teiste AKE inhibiitorite) suhtes;

- kui teil on pérast AKE inhibiitorite kasutamist tekkinud angiodeem (ilitundlikkusreaktsioon,
mis viljendub huulte ja néo, kaela ning ménikord ka kite ja jalgade ootamatus turses,
hingamisraskustes ja hdile kdheduses);

- kui teil on kunagi mistahes pohjustel esinenud angioddeemi;

- kui teil on kahepoolne neeruarterite kitsenemus (stenoos) vdi iiksiku neeru arteri kitsenemus
(stenoos);

- kui teil on porfiiiiria (teatud ainevahetushaigus);

- kui te olete rohkem kui 3 kuud rase (samuti on parem viltida Kaptopril Krka kasutamist
raseduse algstaadiumis — vt 16ik ,,Rasedus ja imetamine™);

- kui teil on suhkurtdbi (diabeet) voi neerutalitluse héire ja te saate ravi vererShku langetava
ravimiga, mis sisaldab aliskireeni,

- kui te olete votnud voi vitate sakubitriili/valsartaani, mis on pikaajalise (kroonilise)
siidamepuudulikkuse ravim tdiskasvanutel, sest suureneb angioddeemi (kiire turse tekkimine
naha all ja sellises piirkonnas nagu kurk) risk.



Hoiatused ja ettevaatusabinoud

Enne Kaptopril Krka v3tmist pidage ndu oma arsti v3i apteekriga.

- kui te arvate end olevat rase (v4i planeerite rasedust). Kaptopril Krka't ei ole soovitatav
kasutada raseduse varases staadiumis ning seda ei tohi kasutada pérast raseduse esimest 3 kuud,
kuna see v3ib pohjustada tdsist kahju teie lapsele (vt 16ik ,,Rasedus ja imetamine™),

- kui teil on neeruprobleeme,

- kui teil on maksaprobleeme,

- kui teile tehakse dialiiiisi,

- kui teil on siidamehaigus v6i probleeme siidameklappidega,

- kui teil on suhkurtdbi,

- kui teil on hiljuti olnud kdhulahtisus vdi oksendamine,

- kui te saate ravi immunosupressantidega.

Kui teil on kavas desensibiliseeriv ravi allergilise reaktsiooni vihendamiseks mesilase voi herilase
ndelamisele, peate teatama arstile, et te votate Kaptopril Krka’t.

Kui teil on ees protseduur verest kolesterooli eemaldamiseks, mida nimetatakse lipiidafereesiks ehk
LDL-afereesiks, peate teatama arstile, et te votate Kaptopril Krka’t.

Enne vere- vGi uriiniproovi testide tegemist, 6elge oma arstile, et te votate Kaptopril Krka’t, kuna see
vOib mdjutada monede testide tulemusi.

- Moned mustanahalised patsiendid vdivad vajada suuremaid koguseid Kaptopril Krka’t, et
saavutada tohusam vererdhu langus.

Kui te votate monda jargnevatest ravimitest, on risk angioodeemi (kiire nahaalune turse néiteks kori

piirkonnas) tekkeks suurenenud:

- ratsekadotriil (kasutatakse kShulahtisuse raviks);

- temsiroliimus, siroliimus, everoliimus ja muud ravimid, mis kuuluvad nn mTOR’i inhibiitorite
klassi (kasutatakse siirdatud elundi dratdukereaktsiooni véltimiseks ja vahi raviks);

- vildagliptiin (kasutatakse suhkurtdve raviks).

Kui te votate mdnda alljargnevat ravimit kdrge vererShu raviks:

- angiotensiin II retseptori antagonist lith AIIRA (nimetatakse ka sartaanid, nt valsartaan,
telmisartaan, irbesartaan), eriti kui teil on suhkurtdvest tingitud neeruprobleemid,

- aliskireen.

Teie arst v3ib regulaarsete ajavahemike jirel kontrollida teie neerutalitlust, vererdhku ja elektroliiiitide
(nt kaaliumi) sisaldust veres.

Vt ka teavet 15igus ,,Arge votke Kaptopril Krka’t”.

Kasutamine lastel

Kaptopriili kasutamise tdhusus ja ohutus lastel ei ole veel kindlaks tehtud. Seetdttu tohib kaptopriili
vastsiindinutele ning lastele anda ainult siis, kui ravi teiste hiipertensioonivastaste ravimitega ei ole
olnud piisavalt efektiivne.

Muud ravimid ja Kaptopril Krka

Teatage oma arstile v3i apteekrile, kui te kasutate vdi olete hiljuti kasutanud mis tahes muid ravimeid,

kaasa arvatud ilma retseptita ostetud ravimeid. Eriti oluline on, et teavitaksite oma arsti jirgnevate

ravimite votmisest:

- mittesteroidsed pdletikuvastased valuvaigistid MSPV A-d (nt indometatsiin, ibuprofeen),

- immunosupressandid (nt asatiopriin ja tsiiklofosfamiid),

- kaaliumilisandid, kaaliumi sisaldavad soolaasendajad vdi kaaliumi siéstvad diureetikumid
(amiloriid, spironolaktoon), muud ravimid, mis vdivad suurendada vere kaaliumi sisaldust (nt



hepariin, mida kasutatakse vere vedeldamiseks trombide tekke viltimiseks, trimetoprim ja ko-
trimoksasool ehk trimetoprim/sulfametoksasool, mida kasutatakse bakterite pohjustatud
nakkuste raviks ja immunosupressant tsiiklosporiin, mida kasutatakse siirdatud elundite
dratdukereaktsioonide viltimiseks),

- vett véljutavad tabletid (diureetikumid),

- podagravastased ravimid (nt allopurinool),

- diabeediravimid (annuseid v3ib olla vajalik korrigeerida Kaptopril Krka votmise ajal),

- veresooni laiendavad ravimid (nt minoksidiil, klonidiin),

- vaimsete hiirete, s.h depressiooni raviks kasutatavad ravimid (nagu liitium v&i amitriptiiliin),

- teised vererdhku alandavad ravimid (nt beetablokaatorid nagu propanolool, atenolool v&i
kaltsiumikanali blokaatorid nagu amlodipiin, nifedipiin),

- miiokardiinfarkti ajal voi selle jargselt kasutatavad ravimid,

- ravimid, mida kdige sagedamini kasutatakse siirdatud organi dratdukereaktsiooni valtimiseks
(siroliimus, everoliimus ja muud ravimid, mis kuuluvad nn mTOR inhibiitorite klassi). Vt 16ik
,Hoiatused ja ettevaatusabindud®.

Teie arst v3ib muuta teie ravimi annust ja/v3i rakendada teisi ettevaatusabindusid:
- kui te vOtate angiotensiin II retseptori antagonisti (AIIRA) voi aliskireeni (vt ka teavet 16ikudes
,»Arge votke Kaptopril Krka’t” ja ,,Hoiatused ja ettevaatusabindud”).

Kaptopril Krka koos toidu ja joogiga
Votke tablette moningase koguse vedelikuga voi tithja kdhuga (v6i vahemalt 1 tund enne voi 2 tundi
pérast soomist).

Rasedus ja imetamine

Rasedus

Te peate informeerima oma arsti kui te arvate end olevat rase (v8i planeerite rasedust). Teie arst
soovitab teil tdendoliselt katkestada kaptopriili vitmise juba enne rasestumist vdi kohe peale rasedaks
jdamist ning soovitab teil kaptopriili asemel tarvitada mdnda muud ravimit. Kaptopril Krka’t ei ole
soovitatav kasutada raseduse varases staadiumis ning seda ei tohi kasutada pérast raseduse esimest 3
kuud, kuna see vdib pdhjustada tdsist kahju teie lapsele.

Imetamine

Informeerige oma arsti kui te toidate last rinnaga voi planeerite alustada lapse rinnaga toitmist.
Vastsiindinute (esimestel niddalatel peale siindi) ja eriti enneaegsete laste imetamine ei ole Kaptopril
Krka v&tmise ajal soovitatav.

Vanemate laste puhul peaks teie arst teile selgitama imetamise ajal Kaptopril Krka kasutamise kasu ja
riski suhet vorreldes teiste ravimitega.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine

Kaptopril Krka vdib mgjutada

teie vdimet autot juhtida v3i masinaid kisitseda, seda tavaliselt siis, kui te alustate ravimi votmist voi
teie arst muudab ravimi annust. Kui te tunnete pearinglust v3i vdasimust Kaptopril Krka tablettide
vatmise ajal drge juhtige autot ega késitsege masinaid. Alkoholi tarvitamine vdib unisust ning
pearinglust tugevdada.

Kaptopril Krka sisaldab laktoosi

Kui arst on teile 6elnud, et te ei talu teatud suhkruid, peate te enne ravimi kasutamist konsulteerima
arstiga.

3. Kuidas Kaptopril Krka't votta

Votke seda ravimit alati tdpselt nii, nagu arst voi apteeker on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski
kindel, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.



Korgvererdhutdve (hiipertensiooni) ravis on algannuseks tavaliselt 12,5 mg (pool 25 mg tabletti) 2...3
korda 66pdevas. Arst kohandab ravimi annust vastavalt saadud ravitoimele ja teie vajadustele 1...4
niddala moéodudes. Tavaliselt on piisavaks annuseks 25 mg (iiks 25 mg tablett) kuni 50 mg (iiks 50 mg
tablett) 2...3 korda 66pédevas. Maksimaalseks soovitatavaks 60paevaseks annuseks on 150 mg (kolm
50 mg tabletti).

Ageda verershu tdusu (hiipertensiivse kriisi) ravis on soovitatavaks annuseks 25 mg kaptopriili. Arsti
soovitusel ndrige tablett katki ning laske sellel keele all taielikult lahustuda. Teie vererdhk langeb
15...30 minuti mé6dudes. Kui piisavat toimet ei ilmne, annab arst teile tunni aja pirast uuesti sama
suure annuse.

Siidamepuudulikkus: Algannus peaks olema viike (6,25 mg voi 12,5 mg). Teie arst voib jark-jargult
annust tdsta maksimaalselt 150 mg-ni 66pdevas.

Peale miiokardiinfarkti: Tavaline algannus peaks olema viike (6,25 mg), mida teie arst t3stab
maksimaalselt kuni 150 mg-ni péevas.

Neeruhaigusega diabeedipatsiendid: Tavaline annus on 75...100 mg péevas.

Neerukahjustus: Arst vihendab annuseid vastavalt neerukahjustuse astmele.

Hemodialiiiis: Parast 4-tunnist hemodialiiiisi tuleb asendada ligikaudu 50% kaptopriili annusest.

Kasutamine lastel
Lastel kasutatakse kaptopriili vaid erandjuhtudel. Sellisel juhul méérab annuse vastava eriala
spetsialist.

Teil on oluline teada, et korget vererdhku alandavate ravimite manustamine ei ravi haigust vélja, kuid
aitab vererdhku langetada ning hoida seda vajalikul tasemel. See hoiab dra voi vihendab liiga korge
vererdhuga seotud tagajérgi ja/voi tiisistusi.

Kaptopriilravi on pikaajaline (tavaliselt eluaegne), kui seda ei ole vaja mingitel kindlatel pdhjustel
katkestada.

Kui teil on tunne, et Kaptopril Krka toime on liiga tugev voi liiga ndrk, pidage ndu oma arsti voi
apteekriga.

Kui te votate Kaptopril Krka't rohkem kui ette nihtud

Koige levinum iileannustamise ilming on vererdhu langus (hiipotensioon). Hiipotensiooni tekkimisel
heitke lamama, pange pea alla madal padi ja kutsuge arst.

Kui te olete korraga votnud sisse suures koguses tablette, pdorduge otsekohe arsti poole ning proovige
endal oksendamist esile kutsuda, et ravimit maost eemaldada.

Kui te unustate Kaptopril Krka't votta

Arge votke kahekordset annust, kui ravim jii eelmisel korral vdtmata.

Kui te unustate digel ajal tabletti votta, votke see niipea, kui vdimalik. Siiski, kui kdes on juba peaaegu
jdrgmise annuse manustamise aeg (paari tunni parast), jatke ununenud annus vahele ja jitkake ravimi
votmist jargmisest ettenshtud annusest. Arge votke kahekordset annust, kui ravim jdi eelmisel korral
vOtmata.

Kui te 16petate Kaptopril Krka votmise

Ravi I6petamisel voib vererdhk taas tousta; see suurendab ka hiipertensiooniga seotud tiisistuste (eriti
siidame, aju ja neerudega seotud tiisistuste) tekkeohtu. Stidamepuudulikkusega patsientide seisund
vOib halveneda sellisel miéral, et nad vajavad haiglaravi. Stidameinfarkti labipddenud patsientidel
vOib pérast ravi [opetamist tekkida siidamepuudulikkus. Neeruhaigusega patsientidel on vdimalik
maksafunktsiooni halvenemine.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

4. Voimalikud koérvaltoimed



Nagu kdik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi koigil neid ei teki.

Ldpetage ravimi votmine ja informeerige otsekohe oma arsti, kui teil tekivad jargnevad ndhud:
- kite, ndo, huulte vdi keele turse,

- hingamisraskused,

- jarsk, ootamatu nahalt6ve voi -pdletus, punane vdi ketendav nahk,

- kurguvalu vdi palavik,

- pearinglus voi teadvusekadu,

- tugev kohuvalu,

- ebatavaliselt kiired vdi ebaregulaarsed siidamel66gid,

- naha ja/vdi silmade varvumine kollaseks.

Sageli esinevad kérvaltoimed (v3ivad mdjutada kuni 1 inimest 10-st)
- pearinglus,

- stigelus,

- 166ve,

- juuste viljalangemine,

- maitsemeelte muutused,

- hingeldus,

- suukuivus,

- unehéired,

- kdhulahtisus vdi kdhukinnisus,
- kuiv drrituskoha,

- seedehiire, iiveldus, kdhuvalu.

Aeg-ajalt esinevad kérvaltoimed (vdivad mdjutada kuni 1 inimest 100-st)
- kiired, ebakorrapérased stidamel6ogid,

- valu rinnus,

- madal vererdhk,

- verevarustuse vihenemine kites ja jalgades (Raynaud’ siindroom),

- ndo punetus,

- visimus,

- iildine halb enesetunne,

- kahvatus,

- silmade ja huulte turse.

Harva esinevad korvaltoimed (vdivad m&jutada kuni 1 inimest 1000-st)
- isutus,

- uimasus,

- peavalu,

- torkimistunne, tuimus voi kihelus nahal,

- suuhaavandid,

- neeruprobleemid vdi neerupuudulikkus,

- urineerimise sageduse muutused.

Viga harva esinevad kérvaltoimed (voivad mdjutada kuni 1 inimest 10 000-st)
- maksafunktsiooni hdired ja maksaensiiiimide suurenemine,

- segasustunne, depressioon, minestus,

- mini-insult,

- hiagune nidgemine,

- siidameprobleemid, s.h infarkt, rindkere infektsioonid,

- kdhunéidrme pdletik,

- ninavesisus,

- keeleturse,

- impotentsus,

- Stevensi-Johnsoni siindroom (tdsine nahareaktsioon, mille puhul tekib nahal, suus, silmadel ja



genitaalidel villiline 166ve),
- maksakahjustus, maksapdletik vdi ikterus,
- maohaavandid,
- lihasevalu,
- liigesevalu,
- hingeldus voi hingamisraskused,
- 166ve ja nahareaktsioonid,
- meestel rinnanddrmete suurenemine,
- palavik,
- valgustundlikkus,
- vere ja liimfististeemi muutused (nt kaalium, veresuhkur).

Kui iikskdik milline kdrvaltoimetest muutub tdsiseks voi kui te mérkate monda kdrvaltoimet, mida
selles infolehes ei ole nimetatud, palun régkige sellest oma arstile vdi apteekrile. On abiks, kui te
maérgite iiles, mida te tépselt l4bi elasite, millal see algas ja kaua kestis.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib tikskoik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime vaib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Kaptopril Krka't siilitada
Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit parast kolblikkusaega, mis on mirgitud pakendil parast ,,EXP”.
Kolblikkusaeg viitab selle kuu viimasele pievale.

Hoida temperatuuril kuni 25°C.
Hoida originaalpakendis, valguse ja niiskuse eest kaitstult.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejistmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata 4ra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Kaptopril Krka sisaldab

- Toimeaine on kaptopriil. Uks tablett sisaldab 25 mg v&i 50 mg kaptopriili.

- Teised abiained on laktoosmonohiidraat, mikrokristalliline tselluloos, maisitarklis ja
steariinhape. Vt 16ik 2 ,,Kaptopril Krka sisaldab laktoosi®.

Kuidas Kaptopril Krka viilja niieb ja pakendi sisu

Kaptopril Krka 25 mg tabletid on valged ja {imarad ning nende iihel kiiljel on poolitusjoon.

Tableti saab jagada vordseteks annusteks.

Kaptopril Krka 50 mg tabletid on valged, timarad ja kergelt kaksikkumerad ning nende iihel kiiljel on
poolitusjoon.

Poolitusjoon on ainult poolitamise kergendamiseks, et hdlbustada ravimi allaneelamist, mitte tableti
virdseteks annusteks jagamiseks

Uhes karbis on 20 ribapakendites tabletti.
Miiiigiloa hoidja ja tootja

I§RKA, d.d., Novo mesto
Smarjeska cesta 6



8501 Novo mesto
Sloveenia

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p66rduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku esindaja poole:
KRKA, d.d., Novo mesto Eesti filiaal
Parnu mnt 141

11314 Tallinn
Tel. 6671658

Infoleht on viimati uuendatud miértsis 2019.



