Pakendi infoleht: teave kasutajale

XANAX 0,25 mg tabletid
XANAX 0,5 mg tabletid
XANAX 1 mg tabletid
XANAX XR 0,5 mg toimeainet prolongeeritult vabastavad tabletid (pika toimega tabletid)
XANAX XR 1 mg toimeainet prolongeeritult vabastavad tabletid (pika toimega tabletid)
Alprasolaam

Enne ravimi votmist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti, apteekri voi meditsiinidega.

- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim v&ib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusndhud on sarnased.

- Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime pidage ndu oma arsti, apteekri voi meditsiinidega.
Korvaltoime vdib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 15ik 4.

Infolehe sisukord

Mis ravim on Xanax/Xanax XR ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Xanax/Xanax XRi v&tmist
Kuidas Xanax/Xanax XRi votta

Voimalikud korvaltoimed

Kuidas Xanax/Xanax XRi séilitada

Pakendi sisu ja muu teave

SUNAEPDD -

1. Mis ravim on Xanax/Xanax XR ja milleks seda kasutatakse

Ravimi toimeaine alprasolaam kuulub bensodiasepiinide gruppi ning omab kesknarvisiisteemi
rahustavat toimet.

Alprasolaami kasutatakse drevusseisundite, sealhulgas depressiooniga kaasneva drevuse lithiajaliseks
raviks, samuti paanikahdirete raviks.

Xanaxi toime saabub kiiremini ja seda manustatakse tavaliselt 3 korda pdevas.

Xanax XR tablettidest vabaneb toimeaine aeglasemalt ning seetSttu saabub ka ravimi toime
aeglasemalt ning ravimit manustatakse 1...2 korda péevas.

2. Mida on vaja teada enne Xanax/Xanax XRi vétmist

Arge votke Xanax/Xanax XRi
- kui te olete selle ravimi toimeaine alprasolaami, bensodiasepiinide vdi mis tahes koostisosade
(loetletud 1digus 6) suhtes allergiline.

Hoiatused ja ettevaatusabinoud
Enne Xanax/Xanax XRi kasutamist pidage ndu oma arsti, apteekri voi meditsiinidega.

Eriline ettevaatus on vajalik ravimiga Xanax/Xanax XR

- kui teil on maksa- v&i neerupuudulikkus, lihasndrkus (Myasthenia gravis), raske tildseisund voi
hingamisraskused.

- kui te olete eakas.

- kui teil on laktoositalumatus.

On olemas oht ravimi vddrkasutamiseks.

Lapsed ja noorukid
Lastel ning alla 18-aastastel noorukitel ei ole Xanax/Xanax XRi kasutamine soovitatav.

Eakad



Bensodiasepiine ja sarnaseid ravimeid tuleb eakatel kasutada ettevaatusega, sest iilesedatsiooni risk
ja/vai lihas-luukonna ndrkus vaib soodustada kukkumisi, mis on selles populatsioonis tihti seotud
raskete tagajargedega.

Muud ravimid ja Xanax/Xanax XR
Teatage oma arstile, kui te kasutate voi olete hiljuti kasutanud mis tahes muid ravimeid.

Ravi t6husust voib mdjutada see, kui alprasolaami kasutatakse samaaegselt koos teiste ravimite,
alkoholi v&i toiduga.

Kesknérvisiisteemi pidurdav toime tugevneb, kui bensodiasepiine kasutatakse koos antipsiihhootiliste
ravimite, uinutite, depressiooniravimite, narkootiliste valuvaigistite (opioidid), epilepsiaravimite ja
anesteetikumidega (ained, mida kasutatakse narkoosiks). Narkootiliste valuvaigistitega koos esineda
voiv eufooria (e pdhjendamatu heaolutunne) vdib tugevneda ning lisada psiitihilist s6ltuvust.
Alprasolaami ja ketokonasooli voi itrakonasooli (seentevastased ravimid) samaaegset kasutamist tuleb
véltida. Samaaegsel nefasodooni, fluvoksamiini ja tsimetidiini kasutamisel vdib olla vajalik annuse
korrigeerimine. Koostoimete tekkimise tdendosus on suurem, kui alprasolaami kasutatakse
samaaegselt fluoksetiini, diltiaseemi (need on samuti psiitihikat m&jutavad ravimid), suukaudselt
manustatavate rasestumisvastaste ravimite voi selliste makroliidantibiootikumidega nagu
eriitromiitsiin ja troleandomiitsiin.

Alprasolaami ja digoksiini samaaegselt manustavaid eakaid patsiente tuleb digoksiini toksilisusega
seotud néhtude ja siimptomite esinemise suhtes jélgida.

Xanax/Xanax XRi votmine koos toidu, joogi ja alkoholiga

Kui alprasolaami manustatakse s66gi ajal, aeglustub tema imendumine, kuid imendunud ravimi hulk
el muutu.

Ravi ajal ei tohi alkoholi tarvitada.

Rasedus ja imetamine
Enne ravimi kasutamist pidage ndu oma arsti vi apteekriga.

Nagu teisedki bensodiasepiinid, vdib ka alprasolaam suurendada kaasasiindinud vaédrarendite
tekkimise riski, seetottu tuleb ravimi kasutamist raseduse ajal viltida.

Sarnaselt teiste bensodiasepiinidega eritub alprasolaam rinnapiima. Imetamise ajal alprasolaami ei tohi
kasutada.

Informeerige kindlasti arsti, kui olete rase, planeerite rasestuda vai toidate last rinnapiimaga.

Autojuhtimine ja masinatega té6tamine
Arge juhtige autot ega tootage masinate vdi mehhanismidega, sest ravi alprasolaamiga voib
ndrgendada teie reaktsioonivdimet.

Xanax/Xanax XR sisaldab laktoosi
Xanax/Xanax XR tabletid sisaldavad laktoosi. Kui arst on delnud, et te ei talu teatuid suhkruid, peate
enne ravimi kasutamist konsulteerima arstiga.

3. Kuidas Xanax/Xanax XR votta

Votke Xanax/Xanax XRi alati tdpselt nii nagu arst on teile rddkinud. Kui te ei ole milleski kindel,
pidage ndu oma arsti v4i apteekriga.

Tahtis on meeles pidada, et arst madrab annused ja ravi kestvuse vastavalt iga patsiendi
individuaalsetele vajadustele.

Xanax tablettide toime saabub 1...2 tunni jooksul alates manustamisest. Tavaliselt manustatakse
Xanax tablette 3 korda péevas.

Xanax XRi toime saabub 5...11 tunni jooksul, tablette manustatakse 1...2 korda péevas.
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Tavalised annustamisskeemid on alljargnevad:

Paanikahdire: ravi alustatakse annusega 0,5...1 mg ning ravimit manustatakse kas 3 korda péevas voi
enne uinumist. Annust suurendatakse 3...4 pdeva jarel maksimaalselt 1 mg vorra. Séilitusannus voib
olla kuni 6 mg péevas. Eakatele ja ndrgestatud organismiga patsientidele manustatakse maksimaalselt
4,5 mg péevas.

Arevus: ravi alustatakse 0,25...0,5 mg kolm korda péaevas (Xanax XRi korral kuni 1,0 mg).

Keskmine siilitusannus jaab vahemikku 0,5...4 mg pdevas.

Depressiooniga kaasnev drevus: ravi alustatakse annusega 0,5 mg kolm korda péevas (Xanax XRi
korral 1,0 mg). Keskmine sdilitusannnus on 1,5...4,5 mg pdevas.

Eakate ja norgestatud organismiga patsientide annused on tavaliselt vdiksemad.

Ravi [opetamine: annust on soovitatav vihendada jark-jargult, mitte enam kui 0,5 mg vdrra kolme
pdeva kohta - mdningatel juhtudel tuleb seda teha veelgi aecglasemalt.

Jargige alati arsti poolt teile antud annustamisjuhiseid.

Kui teil on tunne, et Xanax/Xanax XRi toime on liiga tugev voi liiga ndrk, pidage ndu oma arsti voi
apteekriga.

Kui te votate Xanax/Xanax XRi rohkem kui ette nihtud
Kui te juhuslikult manustate liiga palju tablette, v3tke koheselt ithendust oma arstiga. Kui see pole
v3imalik, minge kohe ldhima haigla vastuvstuosakonda.

Kui te unustate Xanax/Xanax XRi votta
Arge votke kahekordset annust, kui ravim jai eelmisel korral vdtmata.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

4. Voimalikud koérvaltoimed

Nagu koik ravimid, v3ib ka see ravim pShjustada kdrvaltoimeid, kuigi k&igil neid ei teki.
Juhul, kui kdrvaltoimed tekivad, ilmnevad need tavaliselt ravi alguses ning kaovad edasise ravi kdigus
voi annuse vihendamisel.

Viga sagedased korvaltoimed
(voivad esineda rohkem kui iihel kasutajal 10-st)
e Depressioon
e Airmine rahulikkus, unisus, ataksia (liigutuste koordinatsioonihiire), miluhiire, ebaselge
kone, pearinglus, peavalu
e  Kohukinnisus
e  Visimus, drritatavus

Sagedased korvaltoimed
(véivad esineda 1...10 kasutajal 100-st)
e Soogiisu langus
e Segasusseisund, desorientatsioon, suguvdime langus, drevus, unetus, nirvilisus, suguvdime
tous
e Tasakaaluhiire, koordinatsioonihdire, tahelepanuhéire, liigne unisus, letargia (teadvusehéire),
virisemine
Ahmane niigemine
liveldus
Nahapdletik
Seksuaalfunktsiooni hiire
Kehakaalu suurenemine v&i vihenemine

Aeg-ajalt esinevad korvaltoimed



(voivad esineda 1...10 kasutajal 1000-st)
e  Mania, hallutsinatsioonid, viha, erutus

e Miluhiire

e Lihasnorkus

e  Uriinipidamatus
Teadmata sagedus

(ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel)
e Hiiperprolaktineemia (hormooni prolaktiin kdrgenenud produktsioon)
Meeleolu kdikumine, agressiivne kditumine, vaenulikkus, ebatavaline mdtlemine, rahutus
Autonoomse nérvisiisteemi tasakaalu hiire, lihastoonuse héiire
Seedetrakti hiire
Maksapdletik, maksafunktsiooni hédired, naha kollasus
Turse suu, keele voi kaela piirkonnas (angioddeem), valgustundlikkusreaktsioon
Uriinipeetus
Ebaregulaarne menstruatsioon
Kite ja jalgade turse
Silmasisese rdhu tdus

Korvaltoimed on ilmnenud sagedamini juhul, kui patsientidele on samaaegselt méératud ka teisi
kesknérvisiisteemi toimivaid ravimeid.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

Korvaltoime vdib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise
teavitada www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Xanax/Xanax XRi siilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kdttesaamatus kohas.
Hoida temperatuuril kuni 25 °C.

Arge kasutage seda ravimit pérast kdlblikkusaega, mis on mirgitud karbil pdrast “Kalblik kuni:*.
Kolblikkusaeg viitab selle kuu viimasele pievale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejéitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata dra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Xanax/Xanax XR sisaldab

- Toimeaine on alprasolaam. Uks Xanax tablett sisaldab 0,25 mg, 0,5 mg v&i 1 mg alprasolaami.
Uks Xanax XR toimeainet prolongeeritult vabastav tablett sisaldab 0,5 mg voi 1 mg
alprasolaami.

- Teised koostisosad on:
Xanax: mikrokristalliline tselluloos, laktoosmonohiidraat, maisitérklis, magneesiumstearaat,
naatriumdokusaat, naatriumbensoaat (E 211), veevaba kolloidne ranidioksiid, eriitrosiin (E 127)
(0,5 mg ja 1 mg tabletid), indiogokarmiin (E 132) (ainult 1 mg tabletid).
Xanax XR: laktoosmonohiidraat, hiipromelloos, magneesiumstearaat, veevaba kolloidne
ranidioksiid, indiogokarmiin (E 132) (ainult 0,5 mg tabletid).

Kuidas Xanax/Xanax XR viilja nieb ja pakendi sisu
Xanax 0,25 mg: piklik kumer valge poolitusjoonega tablett md6tudega 9,0 mm x 5,5 mm ja
maérgistusega ,,Upjohn 29%.



Xanax 0,5 mg: piklik kumer roosa poolitusjoonega tablett mdotudega 9,0 mm x 5,5 mm ja
mérgistusega ,,Upjohn 55%.

Xanax 1 mg: piklik kumer kahvatulilla poolitusjoonega tablett mdstudega 9,0 mm x 5,5 mm ja
margistusega ,,Upjohn 90

Poolitusjoon on ainult poolitamise kergendamiseks, et hdlbustada ravimi allaneelamist, mitte tableti
vOrdseteks annusteks jagamiseks.

Xanax XR 0,5 mg: iimmargune sinine kumer tablett margistusega ,,P&US57%.
Xanax XR 1 mg: iimmargune valge kumer tablett mirgistusega ,,P&US59.

Xanax tabletid 0,25 mg, 0,5 mg, 1 mg: 30 vdi 100 tabletti PVC/alumiinium blistris.
Xanax XR tabletid 0,5 mg, 1 mg: 30 tabletti alumiinium blistris.

Miiiigiloa hoidja ja tootja

Miiiigiloa hoidja

Pfizer Europe MA EEIG
Boulevard de la Plaine 17
1050 Briissel

Belgia

Tootja

Pfizer Italia S.r.L.

Via del Commercio

63100 Localita Marino del Tronto
Ascoli Piceno (AP)

Itaalia

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p66rduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku esindaja poole:
Pfizer Luxembourg SARL Eesti filiaal
Tel: +372 666 7500

Infoleht on viimati uuendatud mais 2018.



