Pakendi infoleht: teave kasutajale
Espumisan 40 mg pehmekapslid

Toimeaine: simetikoon

Enne ravimi votmist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

Votke seda ravimit alati tdpselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes voi nagu arst vdi apteeker on

teile selgitanud.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisateabe saamiseks pidage ndu oma apteekriga.

- Kui teil tekib tikskoik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 18ik 4.

- Kui te ei tunne end paremini vdi tunnete end halvemini, peate votma tihendust arstiga.

Infolehe sisukord:

Mis ravim on Espumisan ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Espumisan’i votmist
Kuidas Espumisan’i votta

Vaimalikud korvaltoimed

Kuidas Espumisan'i sdilitada

Pakendi sisu ja muu teave

AR

1. Mis ravim on Espumisan ja milleks seda kasutatakse

Espumisan’i kasutatakse kdhupuhituse siimptomaatiliseks raviks ning tdiendava vahendina seedetrakti
diagnostiliste uuringute ettevalmistamisel lastel alates 6. eluaastast, noorukitel ja tdiskasvanutel.

Kui te ei tunne end paremini vdi tunnete end halvemini, peate votma tihendust arstiga.
2. Mida on vaja teada enne Espumisan’i vétmist

Arge votke Espumisan'i

- kui te olete allergiline iilitundlik simetikooni, pdikeseloojangukollase (E110),
metiitilparahiidroksiibensoaadi vdi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 15igus 6)
suhtes.

Hoiatused ja ettevaatusabinoud
Poo6rduge arsti poole, kui kdhuvaevused tekivad uuesti vdi piisivad pikema aja jooksul. Need kaebused
voivad olla pShjustatud vdimalikust kaasuvast haigusest, millele tuleb méiérata vajalik ravi.

Muud ravimid ja Espumisan
Seniajani ei ole tiheldatud Espumisan‘i koostoimeid teiste ravimitega.

Rasedus, imetamine ja fertiilsus
Espumisan‘i v3ib kasutada raseduse ja rinnaga toitmise ajal.

Autojuhtimine ja masinatega t66tamine:
Erinduded puuduvad.

Espumisan sisaldab metiiiilparahiidroksiibensoaati ja piikeseloojangu kollast (E 110):
Metiiiilparahiidroksiibensoaadi sisalduse tottu v3ib selle ravimi kasutamisel tekkida urtikaaria
(ndgestdbi). Véimalikud on ka hilist tiiiipi reaktsioonid nagu kontaktdermatiit. Harva tekivad varajast
tiitipi reaktsioonid urtikaaria ja bronhospasmiga (bronhilihastekramp).



Ravim sisaldab virvainet piikeseloojangu kollane (E110), mis vdib pohjustada allergiataolisi
reaktsioone, sealhulgas astmat inimestel, kes on selle aine suhtes eriti tundlikud. Allergiat esineb
sagedamini isikutel, kes on allergilised atsetiiiilsalitsiitilhappe suhtes.

3. Kuidas Espumisan’i votta

Kasutage seda ravimit alati tépselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes voi nagu arst voi apteeker
on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage ndu oma arsti v4i apteekriga.

Kohupuhitusest tingitud seedetrakti kaebuste korral:

Ule 6-aastastele lastele, noorukitele ja tdiskasvanutele on soovitatav annus 2 Espumisan kapslit 3...4
korda 66pédevas.

Diagnostilisteks uuringuteks ettevalmistamisel.:

2 Espumisan kapslit 3 korda (vastab 240mg simetikoonile) uuringule eelneval paeval ja 2 Espumisan
kapslit (vastab 80mg simetikoonile) uuringupdeva hommikul.

Espumisan on suhkruvaba ning sobib kasutamiseks diabeetikutele ja toitumishdiretega patsientidele.

Espumisan‘i vietakse s60gi ajal voi parast sooki, vajadusel ka enne magamaminekut.
Ravi kestuse méirab kaebuste kulg. Vajadusel vdib Espumisan‘i kasutada pikema aja valtel.

Kui teil on tunne, et Espumisan’i toime on liiga tugev vi liiga nork, pidage ndu oma arsti voi
apteekriga.

Kui te votate Espumisan’i rohkem Kui ette nihtud

Miirgistusjuhtumid pole teada. Espumisan’i toimeaine langundab seedetraktis olevad gaasimullid
fuiisikaliselt ning on keemiliselt ja bioloogiliselt inaktiivne. Seetdttu on vdimalik miirgistus praktiliselt
vilistatud. Ka Espumisan’i suured annused on histi talutavad.

Kui te unustate Espumisan’i votta
Vaib vitta uue annuse mistahes sobival ajal.

Kui te Iopetate Espumisan’i votmise

Stimptomid vdivad tekkida uuesti.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.
4. Véimalikud kérvaltoimed

Nagu kdik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi koigil neid ei teki.

Espumisan‘i kasutamisel voivad tekkida allergilised reaktsioonid. Vt Espumisan sisaldab
metiitilparahiidroksiibensoaati ja pdikeseloojangu kollast (E 110)

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime vdib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Espumisan’i siilitada



Hoida laste eest varjatud ja kittesaamatus kohas.
Hoida temperatuuril kuni 30 °C.

Arge kasutage Espumisan’i parast kalblikkusaega, mis on mérgitud blistril voi karbil. K5lblikkusaeg
viitab selle kuu viimasele péevale.

Ravimeid ei tohi dra visata kanalisatsiooni kaudu ega koos majapidamispriigiga. Kiisige oma
apteekrilt, kuidas hévitatakse ravimeid, mida enam ei vajata. Need meetmed aitavad kaitsta
keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave
Mida Espumisan sisaldab

- Toimeaine on simetikoon. Uks pehmekapsel sisaldab 40mg simetikooni.
- Abiained on metiiiilparahiidroksiibensoaat (E 218), zelatiin, gliitserool (85%), kinoliinkollane
(E104), pdikeseloojangukollane FCF (E110).

Kuidas ESPUMISAN viilja néieb ja pakendi sisu

Peaaegu iimarad kollased siledapinnalised zelatiinist pehmekapslid. Kapsli sisu on virvitu, kergelt
hégune.

Espumisan on pakendatud PVC/alumiinium blistris 25, 50 v3i 100 kaupa pakendis.

Koik pakendisuurused ei pruugi olla miiiigil.

Miiiigiloa hoidja ja tootja

BERLIN-CHEMIE AG (MENARINI GROUP)
Glienicker Weg 125

12489 Berliin,

Saksamaa

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p6orduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku esindaja poole.
OU Berlin-Chemie Menarini Eesti

Paldiski mnt. 27/29

Tallinn 10612

Eesti

Infoleht on viimati kooskdlastatud juulis 2014



