Pakendi infoleht: teave kasutajale

Physiotens 0,2 mg 6hukese poliimeerikattega tabletid
Physiotens 0,4 mg 6hukese poliimeerikattega tabletid
Moksonidiin

Enne ravimi votmist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vaib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusndhud on sarnased.

- Kui teil tekib tikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 161k 4.

Infolehe sisukord

Mis ravim on Physiotens ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Physiotens’i v3tmist
Kuidas Physiotens’i vitta

Voéimalikud kdrvaltoimed

Kuidas Physiotens’i siilitada

Pakendi sisu ja muu teave

SUNAEPD -

1. Mis ravim on Physiotens ja milleks seda kasutatakse

Physiotens sisaldab moksonidiini. See ravim kuulub antihiipertensiivsete ravimite rithma.
Physiotens’i kasutatakse kdrge vererdhu (hiipertensiooni) raviks. See ravim 16dgastab ja laiendab teie
veresooni ja aitab seeldbi vererdhku alandada.

2. Mida on vaja teada enne Physiotens’i votmist

Arge vétke Physiotens’i

- kui olete allergiline moksonidiini vdi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 15igus 6)
suhtes allergiline.

- kui teie siidame 166gisagedus on madal siinussdlme norkuse siindroomist tingituna voi teil on 2.
v3i 3.astme atrioventrikulaarne blokaad.

- kui teil on siidamepuudulikkus.

Arge votke Physiotens’i, kui mis tahes iilaltoodust kehtib teie kohta. Kui te ei ole milleski kindel,
pidage ndu oma arsti v3i apteekriga enne Physiotens’i v3tmist.

Hoiatused ja ettevaatusabinoud

Enne Physiotens’i votmist pidage ndu oma arsti v3i apteekriga

- kui teil on siildamehaigus, mida nimetatakse 1.astme atrioventrikulaarseks blokaadiks.

- kui teil on raskekujuline siidame pérgarterite haigus voi ebastabiilne valu siidames
(stenokardia).

- kui teil on neeruhaigus. Teie arst vdib vajadusel kohandada teie annust.

Kui eelnev kehtib teie kohta v3i te ei ole milleski kindel, pidage ndu oma arsti v3i apteekriga enne
Physiotens’i vOtmist.

Muud ravimid ja Physiotens

Teatage oma arstile v3i apteekrile, kui te vdtate voi olete hiljuti vdtnud voi kavatsete votta mis tahes
muid ravimeid. Physiotens v3ib mdjutada teiste ravimite toimet. Samuti v3ivad teised ravimid
mdjutada Physiotens’i toimet.



Informeerige oma arsti vdi apteekrit juhul kui te kasutate jargnevaid ravimeid:

- teised vererdhku alandavad ravimid. Physiotens vdib vGimendada nende ravimite toimet.

- depressioonivastased ravimid, nt imipramiin vdi amitriptiilliin

- trankvillisaatorid, rahustid vdi unetabletid, nt bensodiasepiinid

- beeta-adrenoblokaatorid (vt 18ik 3 ,,Kui te 10petate Physiotens’i votmise®)

- Physiotens eritub organismist neerude kaudu, seda nimetatakse tubulaarseks ekskretsiooniks.
Teised neerude kaudu erituvad ravimid vdivad mdjutada Physiotens’i toimet.

Kui eelnev kehtib teie kohta vdi te ei ole milleski kindel, pidage ndu oma arsti voi apteekriga enne
Physiotens’i vOtmist.

Physiotens koos toidu, joogi ja alkoholiga
Te voite votta tablette koos toiduga voi ilma.
Arge tarvitage alkoholi Physiotens’i vitmise ajal. Physiotens v3ib vdimendada alkoholi toimet.

Rasedus, imetamine ja viljakus

Kui te olete rase, imetate vdi arvate end olevat rase vdi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti vdi apteekriga

Tavaliselt soovitab arst sellisel puhul Physiotens’i votmise 10petada. Arst soovitab teile teist ravimit
Physiotens’i asemel.

Physiotens ei ole soovitatav imetavale naisele. Physiotens’i kasutamise korral peaksite imetamise
16petama voi kui soovite imetamist jatkata, soovitab arst teile monda teist ravimit.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine
Physiotens’i votmise ajal vdite tunda unisust voi peapodritust. Kui see juhtub, pidage ndu oma arstiga
enne autojuhtimist vdi masinatega t6Stamist.

Physiotens sisaldab laktoosi
Physiotens sisaldab laktoosi (teatud tiiiipi suhkur). Kui arst on teile Gelnud, et te ei talu teatud
suhkruid, peate te enne ravimi kasutamist konsulteerima arstiga.

3. Kuidas Physiotens’i votta

Kasutage seda ravimit alati tépselt nii, nagu arst on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel,
pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Ravimi vétmine
Tabletid neelake tervelt koos klaasitdie veega.
Votke tabletid iihel ja samal ajal iga pdev. See aitab teil tablettide votmist meeles pidada.

Kui palju votta

Tavaline algannus on 0,2 mg 66pdevas.

Teie arst v3ib vajadusel annust suurendada kuni 0,6 mg-ni 66péevas.

Kui teie arst on 6elnud, et te peate vdtma 0,6 mg 66pdevas, tuleb see votta kahe eraldi annusena.
Maksimaalne iiksikannus on 0,4 mg.

Neeruhaiguse korral v3ib arst soovitada teile vdiksemat annust.

Kasutamine lastel ja noorukitel
Physiotens’i ei tohi kasutada lastel ja alla 18-aastastel noorukitel.

Kui te vitate Physiotens’i rohkem Kkui ette niihtud

Kui te votate Physiotens’i rohkem kui ette ndhtud, teavitage sellest koheselt oma arsti vdi poorduge
haiglasse. Votke ravimipakend endaga kaasa. Physiotens’i iilleannustamise korral v3ivad esineda
jargnevad ndhud: peavalu, unisus (somnolentsus, sedatsioon), vererdhu langus (hiipotensioon), siidame
166gisageduse langus (bradiikardia), peapdoritus (vertiigo), suukuivus, iiveldus (oksendamine),
vasimus (jouetus), norkus ja kdhuvalu.



Kui te unustate Physiotens’i votta

Kui te unustasite annuse vdtmata, vtke see esimesel voimalusel. Juhul kui jirgneva annuse votmise
aeg on lahenemas, jitke vahelejddnud annus vtmata.

Arge votke kahekordset annust, kui tablett jii eelmisel korral votmata.

Kui te Iopetate Physiotens’i votmise

Jatkake tablettide votmist arsti poolt médratud ajani.

Ravi I6petamisel vihendab teie arst annust jark-jargult. Mitme vererdhku langetava ravimi (nt
beetaadrenoblokaatorid) samaaegsel vdtmisel méérab teie arst, millise ravimi votmise peate esmalt
Idpetama. See on vajalik selleks, et teie organism saaks aeglaselt muutusega kohaneda.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

4. Voimalikud koérvaltoimed

Nagu kdik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi koigil neid ei teki.
See ravim voib tekitada jargnevaid korvaltoimeid:

Kui teil tekib moni jirgnevatest tosisest korvaltoimetest, lopetage Physiotens’i votmine ja
poorduge koheselt arsti poole, te voite vajada Kiiresti arstiabi:
Néo-, huulte- v&i suuturse (angioddeem), see vdib esineda aeg-ajalt, vahem kui 1 inimesel 100-st.

Muud korvaltoimed:

Viga sage (esineb rohkem kui 1 inimesel 10-st)
Suukuivus

Sage (esineb vihem kui 1 inimesel 10-st)

Seljavalu

Peavalu

Norkus (asteenia)

Peapdoritus, vertiigo

Loove, siigelus (pruuritus)

Uinumisraskused (insomnia), unisus (magamatus)
liveldus, diarr6a, oksendamine, kdrvetised (diispepsia)

Aeg-ajalt (esineb vihem kui 1 inimesel 100-st)
Kaelavalu

Nérvilisus

Minestamine (siinkoop)

Turse (6deem)

Helin v3i miira kdrvades (tinnitus)

Ebatavaliselt madal siidame 166gisagedus (bradiikardia)
Madal vererdhk, sh madal vererdhk piisti tdusmisel

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib tikskoik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti v3i apteekriga. Kdrvaltoime vaib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Physiotens’i siilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas.
0,2 mg: Hoida temperatuuril kuni 25°C.



0,4 mg: Hoida temperatuuril kuni 30°C.
Arge kasutage seda ravimit pirast kdlblikkusaega, mis on mirgitud karbil ja blisterpakendil.
Kolblikkusaeg viitab selle kuu viimasele pievale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejiitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata dra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Physiotens sisaldab

- Toimeaine on moksonidiin. Tablett sisaldab 0,2 mg vi 0,4 mg moksonidiini.

- Teised koostisosad on laktoos, povidoon, krospovidoon, magneesiumstearaat,
hidroksiipropiitilmetiiiiltselluloos, etiiiiltselluloos, poliietiileenglitkool 6000, talk, punane
raudoksiid, titaandioksiid.

Kuidas Physiotens vilja nieb ja pakendi sisu

0,2 mg: iimarad kumerad heleroosad 6 mm diameetriga Shukese poliimeerikattega tabletid, mille iihel
kiiljel on mérgistus "0,2".

0,4 mg: timarad kumerad tuhmpunased 6 mm diameetriga Shukese poliimeerikattega tabletid, mille
ithel kiiljel on mérgistus "0,4".

28 tabletti PVC/PVDC/Al-blisterpakendis vdi PVC/Al-blisterpakendis.

Miiiigiloa hoidja ja tootja
Miiiigiloa hoidja

Mylan Healthcare GmbH
Freundallee 9A

30173 Hannover
Saksamaa

Tootja

Mylan Laboratories SAS

Route de Belleville

Lieu-dit Maillard

01400 Chatillon-sur-Chalaronne
Prantsusmaa

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p66rduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku esindaja poole:
BGP Products Switzerland GmbH Eesti filiaal
Liivalaia 13/15

10118 Tallinn
Tel: +372 6363 052

Infoleht on viimati uuendatud veebruaris 2016.



