Pakendi infoleht: teave patsiendile
COLDREX HotRem LEMON, 750mg/10mg/60mg, suukaudse lahuse pulber

Paratsetamool / feniiiilefriinvesinikkloriid / askorbiinhape

Enne ravimi votmist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

Votke seda ravimit alati tdpselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes voi nagu arst vdi apteeker on

teile selgitanud.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisateabe saamiseks pidage ndu oma apteekriga.

- Kui teil tekib tikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime v3ib
olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 151k 4.

- Kui pédrast 7 pdeva moéodumist te ei tunne end paremini voi tunnete end halvemini, peate vGtma
ithendust arstiga.

Infolehe sisukord
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Mida on vaja teada enne COLDREX HotRem LEMON'i vdtmist
Kuidas COLDREX HotRem LEMON"it votta

Voimalikud kdrvaltoimed

Kuidas COLDREX HotRem LEMON'it siilitada

Pakendi sisu ja muu teave

AR

1. Mis ravim on COLDREX HotRem LEMON ja milleks seda kasutatakse

COLDREX HotRem LEMON'it kasutatakse palaviku alandamiseks, ndrga valu leevendamiseks ja
nohu siimptomaatiliseks raviks.
COLDREX HotRem LEMON sisaldab kolme toimeainet:
e Paratsetamool on valu vaigistav ravim, mis aitab palaviku korral ka kehatemperatuuri
alandada.
o Feniiiilefriinvesinikkloriid on siimpatomimeetiline dekongestant, mis on nina ja nina-
kdrvalkoobaste limaskestade turset vihendava toimega, kergendades nina kaudu hingamist.
e vitamiin C (askorbiinhape) aitab taastada viirushaiguse (nt kiilmetus) algstaadiumis viheneda
vdivat vitamiin C hulka.

Kui pérast 7 pdeva moodumist te ei tunne end paremini v3i tunnete end halvemini, peate votma
ithendust arstiga.

2. Mida on vaja teada enne COLDREX HotRem LEMON'i votmist

Arge viotke COLDREX HotRem LEMON it:
e kui te olete paratsetamooli, feniiiilefriini, askorbiinhappe v&i selle ravimi mis tahes
koostisosade (loetletud 16igus 6) suhtes allergiline;
kui teil on Kkilpniirme iiletalitlus;
kui teil on siidamehaigus;
kui teil on kdrge vererdhk;
kui teil on suhkurtdbi;
kui vitate voi olete viimase kahe nddala jooksul votnud ravimeid, mida nimetatakse
monoamiini oksiidaasi inhibiitoriteks (MAOI-d), mida tavaliselt kasutatakse depressiooni
raviks.
> Pidage enne néu oma arstiga kui moni iilaltoodu kehtib teie kohta.



Alla 12-aastastel lastel: ei soovitata kasutada v.a juhul, kui seda soovitab arst.

Hoiatused ja ettevaatusabinoud
Arge votke seda ravimit koos teiste paratsetamooli sisaldavate ravimitega v4i koos ravimitega, mida
kasutatakse kiilmetuse ja gripi siimptomite ning ninakinnisuse leevendamiseks.

Liiga suure koguse paratsetamooli vStmine v3ib pShjustada tdsist maksakahjustust.

Arge votke seda ravimit, kui te votate valu vai palaviku, kiilmetuse vi gripi voi unehirete vastu juba
monda teist retsepti- voi retseptivaba ravimit, mis sisaldab paratsetamooli.

Jargige alati méargistust etiketil.

Enne ravimi v&tmist pidage ndu oma arstiga, kui teil on:
- maksa- v0i neeruhaigus

- te olete alakaaluline voi alatoitumuses

- tarvitate regulaarselt alkoholi

Te peaksite loobuma iildse selle ravimi kasutamisest v3i vdtma paratsetamooli vdiksemaid annuseid.

» Enne COLDREX HotRem LEMON'i votmist pidage ndu oma arstiga, kui:

e teil on veresoonte haigus, nagu Raynaud’ siindroom (mis vdib ilmneda valuna sérmedes v&i
varvastes vastusena kiilmale vdi stressile);

teil on hemoliiiitiline aneemia;

teil on ensiiiim gliikoos-6-fosfaatdehiidrogenaasi puudulikkus;

teil on glaukoom (liiga kdrge silmasisene rohk);

teil on feokromotsiitoom (neerude lihedal paiknev kasvaja);

teil on eesnéiirmeprobleemid v4i urineerimisraskused;

te olete rase, plaanite rasestuda voi imetate last;

teil on tdsine infektsioon, mis vdib suurendada metaboolse atsidoosi riski.

Metaboolse atsidoosi ndhud:
e siigav, kiire, raskendatud hingamine;
e halb enesetunne (iiveldus), haiglane olek (oksendamine);
e soogiisu kadumine.

Nende stimptomite kombinatsiooni esinemisel votke otsekohe tihendust arstiga.
Kui te ei ole kindel, kas te voite seda ravimit votta, kiisige oma arstilt voi apteekrilt.

Muud ravimid ja COLDREX HotRem LEMON
» Teatage oma arstile vdi apteekrile, kui te votate voi olete hiljuti votnud voi kavatsete votta mis
tahes muid ravimeid.
Varfariin voi teised sarnased ravimid, mida kasutatakse vere vedeldamiseks;
ravimid vererdhu kontrollimiseks, nagu beetablokaatorid;
digoksiin v&i sarnased siidamehaiguse ravimid;
soogiisu vihendajad v&i stimulandid;
depressiooni raviks kasutatavad ravimid, nagu antidepressandid (nt amitriptiiliin).
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Palun informeerige oma arsti voi apteekrit, kui te kasutate voi olete hiljuti kasutanud mingeid
muid ravimeid, kaasa arvatud ilma retseptita ostetud ravimeid.

Rasedus, imetamine ja viljakus
Kui te olete rase, imetate vdi arvate end olevat rase vdi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti vdi apteekriga. Raseduse ja imetamise ajal ei tohi seda ravimit vdtta.



Autojuhtimine ja masinatega to6tamine
See ravim voib pdhjustada pearinglust. Kui see on nii, drge juhtige autot ega téGtage masinatega.

COLDREX HotRem LEMON sisaldab sukroosi, naatriumi ja kinoliinkollast.

Sisaldab 2.9 g sukroosi annuse kohta. Seda tuleb arvestada, kui teil on suhkurtdbi.

Sisaldab 121,7 mg naatriumit annuse kohta. Seda peab arvesse vStma patsientide puhul, kes on
médratud madala naatriumisisaldusega dieedile.

Sisaldab kinoliinkollast (E104), vdib pdhjustada allergilisi reaktsioone.

3. Kuidas COLDREX HotRem LEMON'it votta

Votke seda ravimit alati tdpselt nii, nagu arst voi apteeker on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski
kindel, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

Kasutage alati vdikseimat annust, mis tagab siimptomite leevenemise.

Tiiskasvanud (sealhulgas eakad patsiendid) ja iile 12-aastased lapsed
Tavaline annus on 1 pakike iga 4...6 tunni jérel vajaduse jargi.

Arge votke sagedamini kui iga 4 tunni jirel.

Arge votke rohkem kui 5 pakikest 24 tunni jooksul.

Arge iiletage etteniihtud annust.

Lapsed:
Alla 12-aastased lapsed: ei ole soovitatav, vilja arvatud arsti ettekirjutusel.

COLDREX HotRem LEMON:it kasutatakse sooja joogina.
1. Tiihjendage pakikese sisu tassi, lisage kuuma vett ja segage hoolikalt.
2. Vajaduse korral lisage kiilma vett.
3. Soovi korral lisage suhkrut vdi mett.

Arge votke kauem kui 7 pieva.
» Siimptomite piisimisel peale 7 pdeva Idpetage ravimi votmine ja p6drduge oma arsti poole.

Kui te votate ravimit rohkem kui ette niihtud
» Poorduge maksapuudulikkuse riski tottu kohe arsti poole. Seetdttu on tihtis, et
teavitaksite oma arsti, isegi kui teil mingeid siimptomeid ei esine.

Kui te unustate votta COLDREX HotRem LEMON'it

Votke annus siis, kui see teile meenub.

Arge vitke sagedamini kui iiks annus iga 4 tunni jirel. Arge votke kahekordset annust, kui
annus jii eelmisel korral votmata.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

4. Voimalikud kérvaltoimed

Nagu koik ravimid, v3ib ka see ravim pohjustada korvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.
Ravimi kasutamisel vdite kogeda jargmisi niihte: peavalu, pearinglus, nérvilisus, magamisraskused,
vererdhu tous, iiveldus ja oksendamine.

Katkestage ravimi kasutamine ja teavitage kohe oma arsti:
o kui teil tekib allergiline reaktsioon, nagu nahaloove voi siigelus, mdnikord koos
hingamisprobleemide voi huulte, keele, kurgu véi ndo tursega;



e kui teil tekib nahal66ve voi naha koorumine véi suuhaavandid. Viga harva on teatatud
tdsistest nahareaktsioonidest;

e  kui teil on varem esinenud hingamisprobleemid aspiriini v3i mittesteroidsete
pOletikuvastaste ravimite votmisel ja tekib sama reaktsioon selle ravimiga;

e kui teil esineb ebatavaline veritsus vdi verejooks;

e kui teil esineb ebatavaliselt kiire pulsisagedus v3i ebatavaliselt kiire voi ebaregulaarne
siidamet60;

e kui teil tekib ndgemise kaotus, mille pShjuseks v3ib olla ebanormaalselt korge rohk
silmas. See esineb tdendolisemalt glaukoomiga inimestel;

e kui teil esinevad urineerimisraskused. See esineb tdenidolisemalt suurenenud eesnddrmega
meestel.

Need reaktsioonid esinevad harva.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib tikskoik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti v3i apteekriga. Kdrvaltoime vaib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas COLDREX HotRem LEMON it siilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas.

Hoida temperatuuril kuni 25°C.

Arge kasutage seda ravimit pirast kdlblikkusaega, mis on mirgitud karbil. Kélblikkusaeg viitab selle
kuu viimasele pdevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejistmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata 4ra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida COLDREX HotRem LEMON sisaldab:

Toimeained on: paratsetamool, feniiiilefriinvesinikkloriid ja askorbiinhape.

Teised abiained on: etiiiiltselluloos, sahharoos, veevaba sidrunhape, naatriumsahhariin,
naatriumtsitraat, kinoliinkollane (E104), sidruni tetrarome maitse- ja I6hnaained (maltodekstriin,
maitseained, alfa-tokoferool (E307)), sidrunimahla maitse- ja I6hnaained (maltodekstriin, maitseained,
tokoferoolikontsentraat (E306)).

Kuidas COLDREX HotRem LEMON viilja niieb ja pakendi sisu
Kahvatukollane lahustuv sidrunildhna ja -maitseline pulber.

Iga pakike sisaldab 5 g COLDREX HotRem LEMON suukaudse lahuse pulbrit.
5 voi 10 pakikest on pakendatud pappkarpi.

Miiiigiloa hoidja ja tootja:

Miiiigiloa hoidja:
Richard Bittner AG
Reisnerstralie 55-57
A-1030 Wien
Austria

Tootja:

SmithKline Beecham S.A.
Carretera de Ajalvir, km. 2.500
28806 Alcala de Henares
Madrid



Hispaania

vOi

Wrafton Laboratories Limited
Exeter Road, Wrafton
Braunton, Devon EX33 2DL
Uhendkuningriik

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p66rduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku esindaja poole.

Miiiigiloa hoidja esindaja:
Omega Pharma Baltics SIA

K. Ulmana 119

Marupe LV-2167

Lati

E-post: eesti@omega-pharma.lv

Infoleht on viimati uuendatud aprillis 2018



