Pakendi infoleht: teave kasutajale

OFTAN DEXA 1 mg/ml silmatilgad, lahus
Deksametasoon

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

. Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

. Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti, apteekri vdi meditsiinidega.

. Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vdib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusnéhud on sarnased.

. Kui teil tekib iikskoik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti, apteekri vdi meditsiinidega.

Korvaltoime vdib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 161k 4.
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1.  Mis ravim on Oftan Dexa ja milleks seda kasutatakse

Oftan Dexa sisaldab deksametasooni, mis on tugeva pdletikuvastase toimega gliikokortikoid.
Oftan Dexat kasutatakse mehaaniliste, keemiliste ja immunoloogiliste tegurite poolt esile kutsutud
pdletikuliste reaktsioonide mahasurumiseks ning mittemédaste silmapdletike paikseks raviks
tdiskasvanutel.

2.  Mida on vaja teada enne Oftan Dexa kasutamist

Arge kasutage Oftan Dexa’t

. kui te olete deksametasooni v&i selle ravimi mis tahes koostisosa (loetletud 18igus 6) suhtes
allergiline;

. kui teil on silmatuberkuloos, Herpes simplex, tuulerduged, vaktsiinia voi silma sarvkesta ja
sidekesta viirus- ja seeninfektsioone;

. kui teil on dge midane silmainfektsioon ilma antimikroobse ravita;

. kui teil on sarvkesta perforatsioon.

Rédkige arstile, kui teil on mingeid muid haigusi.

Hoiatused ja ettevaatusabinoud

- Kui te kasutate Oftan Dexa’t pikaajaliselt vdi viiga sageli: selle tulemusena vdib tdusta
silmasisene rohk, areneda katarakt ja suureneda vastuvétlikkus silmainfektsioonidele.
Vajadusel kontrollib raviarst regulaarselt teie silmi.

- Kui teil on glaukoom: Oftan Dexa vdib tdsta silmasisest rohku, seetdttu kontrollib raviarst
vajadusel regulaarselt teie silmasisest rohku.

- Kui teil on silmavigastus: silma paikselt manustatavad kortikosteroidid vdivad aeglustada
silmavigastuste paranemist.

- Kortikosteroidide kasutamine vdib aktiveerida, varjata voi raskendada silma dgedate
médaste infektsioonide kulgu.

Muud ravimid ja Oftan Dexa
Teatage oma arstile voi apteekrile, kui te kasutate, olete hiljuti kasutanud voi kavatsete kasutada mis
tahes muid ravimeid.
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Rasedus ja imetamine
Kui te olete rase, imetate voi arvate end olevat rase vdi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti voi apteekriga.

Puuduvad Oftan Dexa kliinilised uuringud rasedate voi imetavate naistega. Oftan Dexa silmatilkasid
v3ib kasutada raseduse ajal vaid siis, kui oodatav raviefekt emal iiletab riski kahjustada loodet.
Oftan Dexa kasutamisega rinnaga toitvatel emadel tuleb olla ettevaatlik, kaaluma peab vdimalust
katkestada ravi ajaks imetamine.

Autojuhtimine ja masinatega t6otamine
Vaib juhtuda, et teie nigemine on vahetult parast Oftan Dexa tilgutamist ajutiselt ihmane. Arge
juhtige liiklusvahendit v&i t66tage masinatega kuni ndgemine on selginenud.

Oftan Dexa sisaldab bensalkooniumkloriidi

Oftan Dexa silmatilgad sisaldavad siilitusainet bensalkooniumkloriidi, mis v3ib pdhjustada silmaérritust.
Viiltida kokkupuudet pehmete kontaktlddtsedega. Eemaldage kontaktldétsed enne ravimi manustamist ja
oodake vdhemalt 15 minutit enne nende tagasi panemist.Muudab kontaktldstsede vérvust.

3. Kuidas Oftan Dexa’t kasutada

Kasutage seda ravimit alati tdpselt nii, nagu arst voi apteeker on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski
kindel, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Soovitatav annus on tilgutada ravi algul 1...2 tilka silma iga tunni jérel pdeva jooksul, 66sel iga 2 tunni
jérel. Kui dgedad siimptoomid médduvad ja vajalik toime on saavutatud, tilgutatakse 4...6 korda
oopdevas. Ravikuur kestab mdnest pdevast mone néddalani, soltuvalt kahjustusest ja ravi efektiivsusest.

Kasutusjuhend
Enne silmatilkade manustamist:

1. Peske kéed.
2. Votke sisse mugav asend (istuge, heitke pikali voi seiske peegli ees).

Silmatilkade manustamine:

1. Avage pudel. Saastumisest hoidumiseks drge puudutage t11gut1 otsaga mingeid pindu.

2. Kallutage pea kuklasse ja hoidke tilguti
silma kohal.

3. Témmake alumist silmalaugu allapoole,
vaadake lakke ja pigistage pudelit nii, et
iiks tilk valguks silma.
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4. Sulgege silm ja vajutage sdrmeotsaga
kinni ninapoolne silmanurk umbes tiheks \
minutiks. See aitab viltida silmatilga N
valgumist nina-pisarajuhasse. Sulgege -
pudel.

Kui te manustate samasse silma mitut ravimit, peaks vahe olema erinevate ravimite manustamise
vahel vihemalt 10—15 minutit.

Kui kasutate nii silmatilkasid kui ka -salvi, siis manustage salv viimasena.

Kui te kasutate Oftan Dexa’t rohkem kui ette néihtud
Silmas paiksel kasutamisel on iileannustamine ebatdenéoline.

Kui te unustate Oftan Dexa’t kasutada
Arge votke kahekordset annust, kui annus jii eelmisel korral votmata.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

4. Voimalikud koérvaltoimed

Nagu koik ravimid, vdib ka Oftan Dexa pohjustada kdrvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.
Pérast silmatilkade manustamist vdib esineda méoduvat kipitust.

Silmakahjustused

Sage: voib esineda kuni 1 inimesel 10st:

silmasisese rohu tSus (mis v3ib pdhjustada glaukoomi teket), silma pinna (sarvkesta) haavandid ja
labipaistmatus, lddtse tagaosa kae.

Oftan Dexa silmatilgad sisaldavad siilitusainena bensalkooniumkloriidi, mis v3ib tekitada silmade
arritust.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti, apteekri vdi meditsiinidega.
Korvaltoime vdib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise
teavitada riikliku teavitussiisteemi kaudu: Ravimiamet, koduleht: www. ravimiamet.ee.

5. Kuidas Oftan Dexa’t siilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kédttesaamatus kohas.
Hoida kiilmkapis (2 °C...8 °C).
Hoida pudel vilispakendis. Hoida valguse eest kaitstult.

Arge kasutage seda ravimit pérast kdlblikkusaega, mis on mirgitud karbil ja pudelil parast ,,K5Iblik
kuni”. K3lblikkusaeg viitab selle kuu viimasele péevale.

Silmatilgad on kasutuskdlblikud 28 pdeva jooksul parast pudeli avamist.

Avatud pudelit hoida temperatuuril kuni 25 °C.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejiitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata #ra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.
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6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Oftan Dexa sisaldab
- Toimeaine on deksametasoon. 1 ml lahust sisaldab 1 mg deksametasooni.
- Abiained on bensalkooniumkloriid, boorhape, booraks, dinaatriumedetaat, siistevesi.

Kuidas Oftan Dexa viilja niieb ja pakendi sisu
Silmatilgad, lahus, selge ja vérvitu.
5 ml plastikpudelis.

Miiiigiloa hoidja ja tootja
Santen Oy, Niityhaankatu 20, 33720 Tampere, Soome

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p6rduge palun miitigiloa hoidja kohaliku esindaja poole.
Santen OY Eesti esindaja

Péarnu mnt. 501

76401 Laagri,

Harjumaa

tel: 6 503 680

Infoleht on viimati uuendatud detsembris 2016.
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