Pakendi infoleht: teave kasutajale

Skinoren 200 mg/g kreem
aselaiinhape

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti v3i apteekriga.

- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vdib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusnihud on sarnased.

- Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.

Infolehe sisukord
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Kuidas Skinoren’i séilitada
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A

1. Mis ravim on Skinoren ja milleks seda kasutatakse

Skinoren kreemi kasutatakse akne pdletikuliste ja mittepdletikuliste vormide raviks. Skinoren pérsib
akne tekkes olulist rolli omavate bakterite (Propionibacterium acnes) kasvu. Samuti mdjutab
Skinoren marrasknaha rakkude sarvestumist ja on seega suuteline avaldama soodsat ravitoimet akne
puhul esinevatele komedoonidele (mustad ja valged rasuvistrikud).

Skinoren kreemi kasutatakse ka melasmi raviks. Aselaiinhape takistab pigmendilaike tekitavate
normist erinevate melanotsiiiitide (rakud, mis pShjustavad nahapigmendi tumenemist ehk melasmi)
kasvu ja eluvdimet.

2. Mida on vaja teada enne Skinoren’i kasutamist
Arge kasutage Skinoren’i
- kui olete aselaiinhappe voi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 15igus 6) suhtes

allergiline.

Hoiatused ja ettevaatusabinoud
Enne Skinoren’i kasutamist pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

. Skinoren on ainult vilispidiseks kasutamiseks.
. Kandke Skinoren kreemi vaid kahjustatud nahapiirkonnale.
. Viltige kontakti silmade, suu ja teiste limaskestadega. Juhuslikul kokkupuutel tuleb silmi, suud

ja/vdi limaskesti loputada rohke veega. Kui 4rritus silmades ei kao, pidage ndu arsti voi
apteekriga. Peske kaisi iga kord peale Skinoren’i pealekandmist.
Harva on teatatud astma ndhtude dgenemisest astmahaigetel, keda raviti aselaiinhappega.

Lapsed ja noorukid
Arge kasutage Skinoren kreemi alla 12-aastastel lastel, kuna ravimi ohutus ja efektiivsus selles
vanuserithmas ei ole tdestatud.

Muud ravimid ja Skinoren
Uuringuid, selgitamaks vilja Skinoren’i koostoimeid teiste ravimitega ei ole ldbi viidud.



Teatage oma arstile vdi apteekrile, kui te kasutate vdi olete hiljuti kasutanud voi kavatsete kasutada
mis tahes muid ravimeid.

Rasedus ja imetamine

Aselaiinhappe kasutamise kohta raseduse ajal andmed puuduvad. Teie arst otsustab, kas te vdite
Skinoren’i kasutada, kui te olete rase vdi toidate last rinnaga.

Viikelapsed ei tohi olla kontaktis ravitava naha voi rinnaga.

Kui te olete rase, imetate v3i arvate end olevat rase vdi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti voi apteekriga.

Autojuhtimine ja masinatega tootamine
Skinoren ei mgjuta autojuhtimise ja masinate kasitsemise vdimet.

Skinoren sisaldab bensoehapet ja propiileengliikooli.
Bensoehape on nahale, silmadele ja limaskestadele kergelt drritava toimega.
Propiileengliikool voib pohjustada nahaérritust.

3. Kuidas Skinoren’i kasutada

Kasutage seda ravimit alati tdpselt nii, nagu arst vai apteeker on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski
kindel, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

Enne Skinoren’i nahale kandmist puhastage nahk pdhjalikult vee voi drnatoimelise
nahapuhastusvahendiga ning kuivatage.

Kandke Skinoren’i kahjustatud nahapiirkonnale 2 korda péevas (hommikul ja dhtul) ning hdoruge see
ornalt naha sisse. Kogu nédopiirkonna katmiseks on piisav kogus ligikaudu 2,5 cm kreemi.

Nahairrituse esinemisel (vt 16ik 4 “Vdimalikud kdrvaltoimed”) on vdimalik vihendada Skinoren’i
pealekandmise sagedust iithele korrale péevas, kuni &rritus on taandunud. Vajadusel pidage ravis paar
paeva vahet. Kui nahaérritus ei taandu, pidage ndu oma arstiga.

Skinoren’i kasutamise kestus voib individuaalselt erineda, sdltudes ka nahakahjustuse raskusastmest.
On oluline, et Skinoren’i kasutatakse pidevalt kogu raviperioodi viltel.

Akne puhul vdite mérgatavat paranemist tdhele panna 4-nédalase ravi jarel. Parima ravitulemuse
saamiseks, kasutage Skinoren’i pidevalt, mitme kuu viltel.

Melasmi puhul on minimaalne ravikuuri kestus 3 kuud. Parima ravitulemuse saamiseks tuleb
Skinoren’i kasutada regulaarselt. Kogu ravikuuri kestel on vajalik laia spektriga
paikesekaitsevahendite (UV B & UV A) kasutamine, et hoida &ra padikese poolt pdhjustatud protsessi
dgenemist ja/vdi paranenud piirkondade repigmentatsiooni.

Kui te kasutate Skinoren’i rohkem kui ette nihtud
Uhekordsel iileannustamisel (kreemi kandmisel suurele nahapiirkonnale) v6i kreemi kogemata
allaneelamisel on kahjulik toime (miirgistus) ebatdenéoline.

Kui te unustate Skinoren’i kasutada
Arge kasutage kahekordset Skinoren kreemi kogust, et korvata vahelejddnud annust.

Kui te lIdpetate Skinoren’i kasutamise
Kui te 18petate Skinoren’i kasutamise varem, kui arst on méaranud, ei pruugi teie nahahaigus

paraneda.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti véi apteekriga.



4. Véimalikud kérvaltoimed
Nagu kdik ravimid, v3ib ka see ravim pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi k&igil neid ei teki.

Koige sagedamini v3ib manustamiskohal esineda pdletustunnet, siigelust véi punetust. Enamikel
juhtudel on #rrituse stimptomid kerged ja taanduvad ravi kéigus.

Jargnevalt on loetletud Skinoren kreemi kdrvaltoimed, mida esines kliinilistes uuringutes ja miiiigiloa
saamise jargselt. Korvaltoimed on toodud nende esinemissageduste jargi.

Viga sage (voib esineda rohkem Kkui iihel inimesel 10-st): manustamiskohal esinev pdletustunne,
stigelus voi punetus.

Sage (voib esineda kuni iihel inimesel 10-st): manustamiskohal esinev naha
ketendamine/koorumine, valu, kuivus, pleekumine voi &rritus.

Aeg-ajalt (voib esineda kuni iihel inimesel 100-st): viga rasune nahk, akne, naha heledamaks
muutumine, manustamiskohal esinev kihelus, surin, kipitus vdi pdletustunne, nahapdletik,
ebamugavustunne v3i turse.

Harv (voib esineda kuni ithel inimesel 1000-st): iilitundlikkus ravimi suhtes (vdib esineda koos
angioédeemil, kontaktdermatiidi', silmaturse' vdi néiotursegal), astma dgenemine, n6gest6bi1,
huulepdletik, 166ve', manustamiskohal esinev kuumatunne, villid, ekseem, haavand.

' Nendest kdrvaltoimetest on teatatud miiiigiloa saamise jirgsel Skinoren kreemi kasutamisel.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti v3i apteekriga. Korvaltoime vdib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

S. Kuidas Skinoren’i siilitada
Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas.

Hoida temperatuuril kuni 30 °C.
Pirast tuubi esmast avamist voib kreemi kasutada 6 kuud.

Arge kasutage seda ravimit pirast kdlblikkusaega, mis on mérgitud karbil pérast mérget ,,Ka1blik
kuni:*“ ja tuubil pérast mirget ,,EXP“. Kdlblikkusaeg viitab selle kuu viimasele péevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejazitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata
dra ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Skinoren sisaldab

- Toimeaine on aselaiinhape. 1 g kreemi sisaldab 200 mg aselaiinhapet.

- Teised koostisosad on: stearoiiiilmakrogoolgliitseriidid; gliitseriiiilstearaat, tseteariiiilalkohol,
tsetiililpalmitaat, kookosgliitseriidid (CUTINA CBS); tseteariiiiloktanoaat; propiileengliikool;
gliitserool 85%; bensoehape (E210) ja puhastatud vesi.

Kuidas Skinoren viilja néieb ja pakendi sisu
Skinoren on valge, ldbipaistmatu kreem.

Tuubis on 30 g kreemi.

Miiiigiloa hoidja ja tootja



Miiiigiloa hoidja

Bayer AG
Kaiser-Wilhelm-Allee 1
51373 Leverkusen
Saksamaa

Tootja

Bayer HealthCare Manufacturing S.r.1.
Via E. Schering 21

20090 Segrate (MI)

Itaalia

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta po6rduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku esindaja poole:
Bayer OU

Lootsa 12, 11415 Tallinn

Tel: 6 558 565

Infoleht on viimati uuendatud detsembris 2018.



