Pakendi infoleht: teave kasutajale

Nolvadex D, 20 mg tabletid
tamoksifeen

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim v&ib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusndhud on sarnased.

- Kui teil tekib tikskdik milline kdrvaltoimetest, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Korvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.
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1. Mis ravim on Nolvadex ja milleks seda kasutatakse
Nolvadexi toimeaine tamoksifeen kuulub ravimite gruppi, mida nimetatakse antidstrogeenideks.

Nolvadexi kasutatakse rinnandidrmevihi raviks.

2. Mida on vaja teada enne Nolvadexi kasutamist

Arge kasutage Nolvadexi, kui:

- olete allergiline (iilitundlik) tamoksifeeni vdi mdone muu Nolvadexi koostisosa suhtes (loetletud
18igus 6);

te olete rase;

- te toidate last rinnapiimaga.

Hoiatused ja ettevaatusabinéud

Informeerige oma arsti, apteekrit voi hambaarsti enne Nolvadexi kasutamist:

- kui te kasutate antikoagulante (vere hiitibimist vidhendavad ravimid);

- kui te kasutate rifampitsiini (tuberkuloosi ravim);

- hilisel rinnataastamise operatsioonil (nddalad vi aastad pérast esmast rinnanddrmeoperatsiooni,
kui teie enda kehalt voetud koelapist moodustatakse uus rind) voib Nolvadex suurendada
verehiiiivete tekkeriski koelapi véikestes veresoontes, mis viib tiisistuste tekkele.

Venoosne trombemboolia
Tervetel tamoksifeeni saavatel naistel on 2-3 korda suurenenud risk venoosse trombemboolia tekkeks.

Patsientidel, kellel on suurenenud risk trombide tekkeks, tuleb tamoksifeeni kasutada ettevaatusega;
ndidustatud v&ib olla samaaegne antikoagulantravi (ravi vere hiiiibimist vihendavate ravimitega).

Muud ravimid ja Nolvadex

Palun teavitage oma arsti, kui te kasutate, olete hiljuti kasutanud vdi kavatsete kasutada muid
ravimeid, kaasa arvatud ilma retseptita ostetud ning ravimtaimedel pdhinevad ravimid. Kindlasti palun
informeerige oma arsti, kui te kasutate trombivastaseid ravimeid, néiteks varfariini (hoiab &ra
verehiitivete teket) voi depressioonivastaseid ravimeid, nditeks paroksetiini (meeleolu parandamiseks



voi kuumahoogude raviks). Nolvadexi ei tohi kasutada koos aromataasi inhibiitoritega, nditeks
anastrosooli, letrosooli v&i eksemestaaniga.

Rasedus ja imetamine

Rasedad ei tohi Nolvadexi kasutada. Nolvadexi kasutamise ajal ei tohi te rasestuda. Palun kiisige oma
arstilt, milliseid rasestumisvastaseid vahendeid kasutada, kuna neist mdnede toimet vdib Nolvadex
mdjutada. Te peate otsekohe oma arsti poole p66rduma, kui kahtlustate, et olete alates Nolvadexi
kasutamise alustamisest rasestunud.

Imetamise ajal ei tohi Nolvadexi kasutada.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine
Nolvadexi kasutamisel on tiheldatud visimust, seetdttu tuleb visimuse tekkimisel olla ettevaatlik
autojuhtimisel ja masinatega to6tamisel.

Oluline teave moningate Nolvadexi koostisainete suhtes:
Ravim sisaldab abiainena laktoosi. Kui teie arst on teile 6elnud, et te ei talu teatud suhkruid, peate te
enne ravimi kasutamist konsulteerima arstiga.

3. Kuidas Nolvadexi kasutada

Kasutage seda ravimit alati tdpselt nii, nagu arst on teile madranud. Kui te ei ole milleski kindel,
pidage nou arsti voi apteekriga.

Soovitav annus on 20 mg pdevas. Pdevase annuse voib votta iga pdev ithekorraga voi jagada kaheks
ning votta hommikul ja Shtul.

Kui teil on tunne, et Nolvadexi toime on liiga tugev vdi liiga ndrk, radkige sellest arstile vdi apteekrile.

Kui te kasutate Nolvadexi rohkem, kui ette nihtud:
Votke kohe iithendust arstiga.

Kui te unustate Nolvadexi votta:
Arge votke kahekordset annust, kui ravim jdi eelmisel korral votmata. Votke seda niipea, kui meelde
tuleb ning jétkake ravi nagu seni.

4. Véimalikud kérvaltoimed
Nagu koik ravimid, v3ib ka see ravim pohjustada kdrvaltoimeid, kuigi k&igil neid ei teki.

Korvaltoimetena vdivad esineda mao-ja sooletrakti hdired (nagu iiveldus, oksendamine, kdhulahtisus,
k&hukinnisus), peavalu, pearinglus, kuumahood, genitaalpiirkonna stigelus, voolus v6i tupekaudne
veritsus, vedelikupeetus, hiipertrigliitserideemia (vere rasvasisalduse tdus) vahel koos pankreatiidiga
(valu vdi hellustunne iilakdhus), nahalobed voi naha siigelus ja koorumine, 166vet tekitav véikeste
veresoonte poletik nahas, juuste viljalangemine v3i kopsu sidekoe pdletik (mis v3ib sarnaselt tavalise
kopsupdletikuga pShjustada Shupuudust ja koha). Tekkida v3ivad tundlikkuse hiired (nagu
maitsehdired ja naha tuimus vdi torkimistunne).

Tamoksifeeniga ravi saavatel patsientidel on tiheldatud ndgemisnirvi haiguste teket ning iiksikutel
juhtudel on patsient kaotanud ndgemisvoime.

Patsientidel, kellel on suurenenud risk trombide tekkeks (k.a vdikestes veresoontes), tuleb
tamoksifeeni kasutada ettevaatusega; ndidustatud voib olla samaaegne antikoagulantravi (ravi vere
hiitibimist vihendavate ravimitega).



Teised voimalikud kdrvaltoimed on kalduvus verevalumite kergemale tekkele, madal leukotsiiiitide
(valgete vereliblede) sisaldus veres v3i madal spetsiaalset tiiiipi leukotsiiiitide sisaldus veres
(neutropeenia ja agranulotsiitoos), munasarjatsiistid, tupepoliitibid v&i teatud maksakahjustused nagu
nt kollasus. Teised vdimalikud k&rvaltoimed on m&ju endomeetriumile (emaka sisekiht), mis vdib
véljenduda vereeritusena tupest voi fibroidide teke (pShjustab emaka suurenemist), mis vdib
viljenduda ebamugavustundena vaagnapiirkonnas vdi tupekaudse vereeritusena.

Tamoksifeenravi saavatel patsientidel on viga harva tekkinud eriitematoosluupuse nahavormi voi
nahahilisporfiitiriat.

Nolvadexi kasutamisel on viga sagedaseks korvaltoimeks vasimus.

Oluline on otsekohe arstile teatada, kui teil Nolvadexi kasutamise ajal vai iikskdik millisel ajal selle
jérgselt, esineb ebaharilik vereeritus tupest, menstruatsioonihired, tupevoolus v3i ebamugavustunne
vaagnapiirkonnas, seda nt valu voi surumistundena. Teatamine on oluline, kuna vdivad tekkida
mitmesugused muutused emaka sisekihis (endomeetriumis), millest moned vdivad olla tdsised, k.a
vahk.

Rinnanddrmevihi ravi alguses voivad haigussiimptomid mdnikord siiveneda, nt valu véi haigusest
haaratud koeosa suurenemine. Teatage oma arstile ka tugevast iiveldusest, oksendamisest voi janust,
kuna see vdib viidata muudatustele teie vere kaltsiumisisalduses, mida teie arst vdib soovida
kontrollida.

Nolvadexi kasutamisel on sagedaseks korvaltoimeks jalakrambid ja lihasvalu.

Nolvadexi kasutamisel voivad tekkida kite ja jalgade ékiline ndrkus voi halvatus, #kilised raskused
kdnelemisel, kdimisel, esemete haaramisel, mdtlemisel. Need siimptomid tekivad ajuverevarustuse
hdirumisel ning v3ivad viidata insuldile.

Nolvadexi kasutamisel on viga harvaks kdrvaltoimeks kiirituskahjustus, mis véljendub nahal6bena,
sealhulgas naha punetuse, turse ja/voi villilise 166bena pérast kiiritusravi saamist.

Kui teil tekib moni loetletud kdrvaltoimetest ning need korvaltoimed on piisivad, palun, rigkige sellest
oma arstile. Kui tdheldate endal mistahes korvaltoimeid, mida ei ole loetletud selles infolehes,
informeerige sellest oma arsti.

Arge laske end hiirida vdimalike korvaltoimete loetelust. Teil ei pruugi neist mitte iihtegi esineda.

Lopetage Nolvadexi kasutamine ja kontakteeruge oma arstiga otsekohe jirgmistel juhtudel:

- kui teil tekivad hingamisraskused, millele kaasneb v&i ei kaasne ndo, huulte, keele ja/vdi kurgu
turse.

- kui teil tekib ndo, huulte, keele ja/vai kurgu turse, mis voib pohjustada neelamisraskust.

- kui teil tekivad tursed kitele, jalgadele voi pahkluude piirkonda.

- kui teil tekib urtikaaria (ndgestobi).

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arstiga. Korvaltoime v3ib olla ka selline,
mida selles infolehes ei ole nimetatud. K&rvaltoimetest voite ka ise teavitada www.ravimiamet.ee
kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

s. Kuidas Nolvadexi siilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kdttesaamatus kohas.
Hoida temperatuuril kuni 30°C.
Hoida originaalpakendis, valguse eest kaitstult.



Arge kasutage seda ravimit pérast kdlblikkusaega, mis on mérgitud pakendil pirast lithendit , K8lblik
kuni:“. Kdlblikkusaeg viitab selle kuu viimasele pdevale.

Kui teie arst 1opetab ravi, visake jarelejadnud tabletid dra. Sidilitage neid vaid oma arsti korraldusel.
Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejistmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata 4ra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Nolvadex D sisaldab

- Toimeaine on tamoksifeen. Uks tablett sisaldab 20 mg tamoksifeeni (tamoksifeentsitraadina).

- Abiained on kroskarmelloosnaatrium, Zelatiin, laktoos, makrogool, magneesiumstearaat,
maisitédrklis, metiiiilhiidroksiipropiiiiltselluloos ja titaandioksiid (E171).

Kuidas Nolvadex D viilja niieb ja pakendi sisu
Nolvadex D 20 mg kattega tabletid.
Blisterpakend, mis sisaldab 30 tabletti.

Miiiigiloa hoidja
AstraZeneca AB
SE-151 85 Sodertilje
Rootsi

Tootja
AstraZeneca UK Ltd., Silk Road Business Park, Macclesfield, Cheshire SK10 2NA, Uhendkuningriik

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p66rduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku esindaja poole.
AstraZeneca Eesti OU
Valukoja 8

11415 Tallinn
Tel: 654 9600

Infoleht on viimati uuendatud detsembris 2018.



