Pakendi infoleht: teave kasutajale
Allopurinol Nycomed, 300 mg tabletid
Allopurinool

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti, apteekri vdi meditsiinidega.

- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vdib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusnihud on sarnased.

- Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti, apteekri vdi meditsiinidega.
Korvaltoime vdib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 15ik 4.
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A

1. Mis ravim on Allopurinol Nycomed ja milleks seda kasutatakse

Podagraravim. Allopurinool pérsib ensiiiim ksantiinoksiidaasi ning vihendab kusihappe
moodustumist.

Ndidustused

Hiiperurikeemia ja podagra ravi ja profiilaktika.

Kui teie arst on madranud selle ravimi mdne muu nédidustuse puhul, siis tuleb jargida arsti
ettekirjutust.

2. Mida on vaja teada enne Allopurinol Nycomedi votmist

Arge kasutage Allopurinol Nycomedi:
- kui olete allopurinooli vdi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 15igus 6) suhtes
allergiline.

Hoiatused ja ettevaatusabinoud
Enne Allopurinol Nycomedi votmist pidage ndu oma arsti, apteekri voi meditsiinidega.

Norgenenud neeru- voi maksatalitlusega patsientidele tuleb allopurinooli manustada ettevaatusega ja
annuseid tuleb vdhendada.

Allopurinooli kasutamine vib esile kutsuda dgeda podagra hoo tekke ravi alustamise ajal.
Allopurinooli ei tohiks kasutada dgedate podagra hoogude raviks; lisaks ei tohi allopurinoolravi
alustada iihelgi eesmérgil dgeda haigushoo ajal.

Allopurinoolravi peaks jitkama neil patsientidel, kel tekib dge haigushoog allopurinoolravi ajal ja
dgedat hoogu tuleks ravida eraldi.

Allopurinooli kasutamisega seoses on teatatud tdsistest nahalodvetest (iilitundlikkussiindroom,
Stevensi-Johnsoni siindroom, toksiline epidermaalne nekroliiiis). Sageli vdib 166ve ilmneda ka
haavanditena suus, kurgus, ninas, genitaalidel ja silma sidekesta pdletikuna (punane ja paistes silm).



Neile tosistele nahalovetele eelnevad sageli gripitaolised siimptomid nagu palavik, peavalu, luu-
lihasvalu. Lo6ve vdib progresseeruda laiaulatuslike villide tekkimiseni v&i naha koorumiseni.

Need tosised nahareaktsioonid vdivad esineda sagedamini Hiina Han’i, Tai vi Korea populatsioonis.
Krooniline neeruhaigus voib nende patsientide jaoks riski veelgi suurendada.

Kui teil tekib 166ve voi eelpoolnimetatud nahandhud, 18petage allopurinooli kasutamine ja p6orduge
koheselt oma arsti poole.

Ravi tuleb koheselt 15petada kui tekivad nahareaktsioonid voi muud iilitundlikkuse ndhud.

Muud ravimid ja Allopurinol Nycomed
Teatage oma arstile vdi apteekrile, kui te kasutate vdi olete hiljuti kasutanud voi kavatsete kasutada
mis tahes muid ravimeid.

Allopurinool tugevdab merkaptopuriini ja asatiopriini (pahaloomuliste kasvajate raviks kasutatavad
preparaadid) toimet, mis véljendub asatiopriini miirgistusena (iiveldus, oksendamine, leukopeenia,
aneemia). Nende ravimite annus peab allopurinooliga koos kasutamise korral olema umbes 25% vorra
véiksem, et viltida vdimalikku elu-ohtlikku miirgistust (luuiidi kahjustus).

Kui kliiniliselt on voimalik, siis tuleks seda kombinatsiooni véltida. Muul juhul tuleb tagada sage
hematoloogiline jélgimine.

Kasutamisel koos ampitsilliini vi amoksitsilliiniga (antibiootikum) suureneb nahalédvete tekkimise
voimalus.

Antatsiidid vdhendavad allopurinooli efektiivsust. Seetdttu ei tohiks antatsiide votta 3-e tunni jooksul
parast allopurinooli manustamist.

Kui alumiiniumhiidroksiidi voetakse samaaegselt, v3ib allopurinooli toime ndrgeneda. Nende kahe
ravimi votmise vahel peab olema vihemalt 3-tunnine intervall.

Allopurinool vaib pikendada antikoagulantide eritumise aega organismist, mille ebasoovitavaks
toimeks on veritsused. Patsiendid, kes saavad ravi antikoagulantidega, nendel peaks jalgima
protrombiini taset voi INR-i kui alustatakse v3i 18petatakse ravi allopurinooliga.

AKE-inhibiitoritega koos manustamisel on risk iilitundlikkusreaktsioonide tekkeks (Stevensi-Johnsoni
siindroom, nahal6dve).

Allopurinool aeglustab teofiilliini ainevahetust ja seetdttu on koos manustamisel risk teofiilliini
miirgistuseks (iiveldus, oksendamine, krambid).

Allopurinooli ja tsiiklofosfamiidi koos manustamisel tduseb tsiiklofosfamiidi tase ja pikeneb
poolestusaeg, mille tulemuseks on tsiiklofosfamiidi miirgistus (luuiidi talitluse parssumine). Kui
voimalik, siis viltida tsiiklofosfamiidi ja allopurinooli koos manustamist.

Allopurinooli manustamisel koos tsiitostaatikumidega (nt tsiiklofosfamiid, doksorubitsiin,
bleomiitsiin, prokarbasiin, alkiiiilhaliidid) ilmnevad vere diiskraasiad sagedamini kui nende
toimeainete kasutamisel eraldi. Seetottu tuleb regulaarselt monitoorida vererakkude arvu.

Piirasiinamiidi hiiperurikeemiline toime suureneb. Allopurinool suurendab metaboliidi piirasiinhappe
kontsentratsiooni vereplasmas, mis pérsib kusihappe eritumist neerude kaudu.

Allopurinol Nycomed koos toidu ja joogiga

Tablettide votmine pérast s66ki vihendab mao #rritust.
Et dra hoida ksantiini sadestumist kuseteedes, soovitatakse ravi ajal palju juua.



Rasedus, imetamine ja viljakus

Kui te olete rase, imetate v3i arvate end olevat rase vdi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti voi apteekriga.

Allopurinooli kasutamise kohta raseduse ajal ei ole kliinilisi andmeid, seetottu peaks véltima ravimi
kasutamist raseduse ajal.
Allopurinool eritub rinnapiima. Allopurinooli kasutamine imetamise ajal ei ole soovitatav.

Autojuhtimine ja masinatega tootamine
Ei oma vdi omab ebaolulist toimet autojuhtimise ja masinate késitsemise vdimele.

3. Kuidas Allopurinol Nycomedi votta

Ravi ei tohiks alustada dgedate haigushoogude ajal kuna uraatide ja kusihappe vabanemine depoodest
vdib esile kutsuda vdi voimendada dgedat haigushoogu.

Téiskasvanutele 66pdevane annus vahemikus 100...300 mg kerge kuni mddduka podagra raviks ja
kuni 600 mg mdddukalt tdsise liivja podagra puhul.

Maksimaalne soovitatav 66pdevane annus on 900 mg. Maksimaalne iiksik pdevane annus on 300 mg
voimaliku mao drrituse tottu. Samal pShjusel peaks ka ravi alustama viikse annusega (100 mg
O6pdevas) ja annust jark-jargult tdstma. Tablettide votmine pérast s6oki vihendab mao #rritust.

Et dra hoida ksantiini sadestumist kuseteedes, soovitatakse ravi ajal palju juua.

Neerutalitluse hdirega patsiendile tuleb miérata vihendatud annused.

Tableti saab jagada vordseteks annusteks.

Kasutamine lastel

Tavaline annus on 150 mg 66pédevas alla 6-aastastele lastele ja 10...15 mg/kg (maksimaalselt 400 mg)
G6pdevas vanuses 6-10 aastat. 48 tundi peale ravi alustamist tuleb tiitrida doos vastavalt seerumi
kusihappe sisaldusele.

Kasutamine eakatel
Kuna allopurinooli aktiivse metaboliidi — oksiipurinooli elimineerumine vdib olla aeglustunud eakatel

neeru funktsiooni halvenemise tdttu vanemas eas, v3ib olla vajalik annuse kohandamine.

Tabletid voetakse klaasitdie veega. Soovitatav on neelata tabletid alla tervelt, vajadusel vdib neid ka
poolitada, nérida vdi purustada.

Votke seda ravimit alati tapselt nii, nagu arst voi apteeker on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski
kindel, pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

Kui teil on tunne, et Allopurinol Nycomedi toime on liiga tugev vai liiga ndrk, pidage ndu oma arsti
voi apteekriga.

Kui te votate Allopurinol Nycomedi rohkem kui ette niihtud
Uleannustamise ravi on peamiselt simptomaatiline ja toetav.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti, apteekri voi
meditsiinidega.
4. Véimalikud kérvaltoimed

Nagu kdik ravimid, v8ib ka see ravim pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi k&igil neid ei teki.



Sagedased kdrvaltoimed (esinevad rohkem kui 1-1 inimesel 100-st):

palavik, nahareaktsioonid - kdige sagedasem on makulopapulaarne 166ve, millele sageli eelneb
kihelus, mis on tihtis hoiatav siimptom ja ndidustus ravimi vdtmise 16petamiseks. Kilpnéaret
stimuleeriva hormooni sisalduse tdus veres.

Aeg-ajalt esinevad kdrvaltoimed (esinevad rohkem kui 1-1 inimesel 1000-st):
dge podagra hoog (peamiselt ravi alustamisel), silma maakula kahjustus, makulaarne vorkkesta
pOletik, katarakt, iiveldus, kohulahtisus, oksendamine, ebamugavustunne k&hus.

Harvad korvaltoimed (esinevad rohkem kui 1-1 inimesel 10 000-st):

valgeliblede vihesus, trombotsiiiitide vihesus, aplastiline aneemia, granulotsiiiitide vahesus,
iilitundlikkusreaktsioonid (palavik, liigesvalu, valgeliblerohkus, eosinofiilide rohkus, nahalgove,
maksa suurenemine, maksa niitajate muutused, seerumi kreatiniini taseme tdus), soonepdletik, erutus,
segasus, perifeerne neuropaatia, peavalu, lihasvalu, tildine halb enesetunne, kiilmavirinad,
vadrtundlikkus, lihasjdikus, koos iilitundlikkusreaktsiooniga bronhospasm, hingamissageduse
vihenemine, ninapdletik, hingeldus, maksa pdletik, maksapuudulikkus, dge tubulaarne nekroos,
interstitsiaalne neerupdletik, neerukivitdbi; kusepdiepdletik, naha punetus, nahaturse.

Viga harvad kérvaltoimed (esinevad vihem kui 1-1 inimesel 10 000-st):

nahaturse, peaaju soonepdletik, aseptiline ajukelmepdletik. On teatatud voimalikest eluohtlikest
nahaldovetest (Stevensi-Johnsoni siindroom, toksiline epidermaalne nekroliiiis) (vt 161k 2). Raske
allergiline reaktsioon, mis pdhjustab néo vai kori turset. Raske, potentsiaalselt eluohtlik allergiline
reaktsioon.

Vahetevahel vaivad allopurinooli tabletid mgjutada teie verd, mistottu voivad verevalumid tekkida
tavalisest kergemini, vdi siis v3ib tekkida kurguvalu vi muud infektsiooni ndhud. Need kdrvaltoimed
tekivad tavaliselt inimestel, kellel on probleeme maksa vdi neerudega. P66rduge arsti poole niipea kui
voimalik.

Korvaltoimed on esinenud peamiselt neerutalitluse hdiretega patsientidel.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti, apteekri vdi meditsiinidega.
Korvaltoime vdib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise
teavitada www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

S. Kuidas Allopurinol Nycomedi siilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas.

See ravimpreparaat ei vaja séilitamisel eritingimusi.

Arge kasutage seda ravimit pirast kdlblikkusaega, mis on mirgitud karbil. K&lblikkusaeg viitab selle
kuu viimasele pdevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejazitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata ira
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Allopurinol Nycomed sisaldab

- Toimeaine on allopurinool. Uks tablett sisaldab 300 mg allopurinooli.

- Teised abiained on krospovidoon, Zelatiin, kartulitérklis, mikrokristalne tselluloos,

magneesiumstearaat, talk.

Kuidas Allopurinol Nycomed viilja nieb ja pakendi sisu
Valge, iimar, kumera pinnaga, 10,5 mm ldbimddduga ja poolitusjoonega tablett.



Tableti saab jagada vordseteks annusteks.
50 tabletti klaaspurgis.
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Infoleht on viimati uuendatud mértsis 2019.



