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LIETOSANAS INSTRUKCIJA: INFORMACIJA ZALU LIETOTAJAM
Duspatalin 200 mg ilgstosas darbibas cietas kapsulas
Mebeverini hydrochloridum

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju.

Saglabajiet So instrukciju! Iesp&jams, ka vélak to vajadzes parlasit.

Ja Jums rodas jebkadi jautajumi, vaicajiet arstam vai farmaceitam.

Sis zales ir parakstitas Jums. Nedodiet tas citiem. Tas var nodarit launumu pat tad, ja Siem
cilvekiem ir Iidzigi simptomi.

Ja JUis noverojat jebkadas blakusparadibas, kas $aja instrukcija nav mingtas vai kada no
miné&tajam blakusparadibam Jums izpauzas smagi, lidzu izstastiet to savam arstam vai
farmaceitam.

Saja instrukcija varat uzzinat:

1. Kas ir Duspatalin un kadam noliikam to lieto
2. Pirms Duspatalin lieto3anas

3. Ka lietot Duspatalin

4. lespgjamas blakusparadibas

5 Ka uzglabat Duspatalin

6. Sikaka informacija

1. Kas ir Duspatalin un kadam noliikam to lieto.

Kas ir Duspatalin?

Jasu zalu nosaukums ir Duspatalin 200 mg ilgstosas darbibas cietas kapsulas (ko $aja
instrukcija sauc par Duspatalin). Duspatalin satur zales, ko sauc par mebeverina hidrohloridu.
Tas pieder zalu grupai, ko sauc par spazmolitikiem, kas darbojas uz Jisu zarnam.

Zarnas ir gar§ musku]ots caurulveida organs, pa kuru parvietojas bariba ta, lai ta tiktu
sagremota. Ja zarna notiek spazmas un ta saklaujas parak ciesi, Jums var bt sapes. Sis zales
darbojas ta, lai atvieglotu spazmas un sapes.

Kadam nolukam Duspatalin lieto?

Duspatalin lieto, lai atvieglotu kairinatas zarnas sindroma (KZS) simptomus. Sie simptomi
dazadiem cilvékiem var biit dazadi un tie ir:

* Vedera sapes un krampji

» UzpiiSanas sajlta un pastiprinata gazu veido$anas védera (meteorisms)

* Caureja, aizciet€&jums vai abu kombinacija

* Nelieli, cieti, granulveida vai lentveida izkarnijumi (féces)

Duspatalin tiek arT lietots, lai atvieglotu krampjus un sapes védera vai zarnas, ko izraisa citas
slimibas.

2. Pirms Duspatalin lietoSanas

Nelietojiet Duspatalin §ados gadijumos:

* Ja jums ir alergija (paaugstinata jutiba) pret mebeverina hidrohloridu vai kadu citu
Duspatalin sastavdalu (uzskaititas 6.sadala). Nelietojiet Duspatalin, ja augstak mingtais
attiecas uz Jums. Ja Jis neesat par to parliecinats, pirms $o zalu lietosanas, jautajiet savam
arstam vai farmaceitam.

Citu zalu lietoSana.

Nav paredzams, ka Duspatalin ietekmés jebkadas citas zales, kuras lietojat. Tacu, pastastiet
arstam vai farmaceitam par visam zalem, kuras lietojat vai pedgja laika esat lietojis, ieskaitot
zales, kuras var iegadaties bez receptes un augu izcelsmes zales.
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Griitnieciba un zidi§ana.

Ja Jus esat gritniece vai barojat bernu ar kriiti, pirms jebkuru zalu lietoSanas konsult&jieties ar
arstu vai farmaceitu.

* Pastastiet savam arstam, ja esat griitniece vai vélaties palikt stavokli. Duspatalin nav
ieteicams lietoSanai griitniecibas laika. Jisu arsts var ieteikt Jums partraukt Duspatalin
lietoSanu vai ta vieta lietot citas zales.

* Pastastiet savam arstam, ja barojat savu bérnu ar kriiti vai gribat uzsakt kriits baro$anu.
Duspatalin nav ieteicams matém, kuras baro b&rnu ar kriiti. Jisu arsts var likt Jums partraukt
zidiSanu vai, ja JUs v€laties turpinat zidiSanu, ieteiks lietot citas zales.

Transportlidzek]u vadiSana un mehanismu apkalpoS$ana
Maz iesp€jams, ka S1s zales iespaidos Jiisu sp&ju vadit transportlidzeklus vai apkalpot
mehanismus vai citus Iidzeklus.

3. Ka lietot Duspatalin
Vienmér lietojiet Duspatalin tieSi ta, ka arsts Jums ir stastijis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet
arstam vai farmaceitam.

Lietojot $is zales:

* Norijiet kapsulas veselas, uzdzerot pilnu glazi tidens. Tas nesasmalcinat un nekoslat.

» M&giniet lietot kapsulas viena un taja pasa laika katru dienu. Tas palidz&s Jums atceré&ties,
tas iedzert.

Cik daudz tas lietot?

Pieaugusie:

* Parasta deva ir viena 200 mg kapsula divas reizes diena
* Viena kapsula no rita, otra - vakara.

Ja esat lietojis Duspatalin vairak neka noteikts

Ja esat lietojis vairak Duspatalin neka noteikts, konsultgjieties ar savu arstu vai dodieties uz
tuvako slimnicu.

Panemiet 11dzi $o zalu iepakojumu un $o lietoSanas instrukciju.

4. Iespéjamas blakusparadibas

Tapat ka citas zales, Duspatalin var izraistt blakusparadibas, kaut ar1 ne visiem tas izpauzas.
Sim zalém var bit §adas blakusparadibas:

Partrauciet Duspatalin lietoSanu un nekavéjoties mekléjiet arsta palidzibu, ja ievérojat
kadu no $adam nopietnam blakusparadibam — Jums var biit nepiecieSama steidzama
palidziba:

* Elposanas griitibas, sejas, kakla, lipu, méeles vai rikles pietiik§ana. Jums var biit smaga
alergiska reakcija (paaugstinata jutiba) pret zalém.

» Citas blakusparadibas ir:

Jums var but neliela alergiska (paaugstinatas jutibas) reakcija pret zalém: t.i., izsitumi uz adas,
sarkana niezoS$a ada.

Ja novérojat jebko no mingta, partrauciet Duspatalin lietoSanu un nekavgjoties meklgjiet arsta
palidzibu.

Ja noveérojat jebkadas blakusparadibas, kas $aja instrukcija nav minétas vai kada no
min&tajam blakusparadibam Jums izpauzas smagi, lidzam par tam izstastit arstam vai
farmaceitam.

5. Ka uzglabat Duspatalin
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Uzglabat temperatiira Iidz 25°C.

Uzglabat originala iepakojuma. Sargat no gaismas un mitruma.

Neatdzesét un nesasaldét.

Uzglabat bérniem nepieejama un neredzama vieta.

Nelietot Duspatalin p&c deriguma termina beigam, kas noradits uz kastites. Deriguma termins
attiecas uz noradita ménesa pedgjo dienu.

Zales nedrikst izmest kopa ar saimniecibas atkritumiem vai kanalizacija. Vaicajiet
farmaceitam par nevajadzigo zalu likvidésanu. Sie pasakumi palidzgs aizsargat apkartgjo vidi.

6. Stkaka informacija

Ko Duspatalin satur:

Aktiva viela ir mebeverina hidrohlorids (mebeverini hydrochloridum). Katra kapsula satur
200 mg mebeverina hidrohlorida.

Citas sastavdalas ir:

Kapsulas saturs: magnija stearats, poliakrilata dispersija 30%, talks, hipromeloze,
metakrilskabes un etilakrilata kopolimérs (1:1) dispersija 30%, glicerina triacetats
Kapsulas apvalks: zelatins, titana dioksids (E171), drukas tinte (Sellaka (E904), propiléna
glikols, koncentréts amonjaka Skidums, kalija hidroksids, melnais dzelzs oksids (E172).

Duspatalin ar&jais izskats un iepakojums.

Ilgstosas darbibas cietas kapsulas. Necaurspidigas baltas 1. izméra cietas zelatina kapsulas ar
standarta uzdruku 245, iepakotas pa 15 kapsulam PVH/aluminija blisteros. Kastité 30
kapsulas.

Primara iepakojuma tulkojums
Duspatalin

200 mg/kaps. ilgstosas darbibas kapsulas
mebeverina hidrohlorids

Abbott

Sér. Nr. (LOT) Der. Lidz (EXP)

Registracijas apliecibas ipasnieks
Abbott Healthcare Products B.V.

C.J. van Houtenlaan 36, 1381 CP Weesp
Niderlande

RazZotajs

Abbott Biologicals B.V.
Veerweg 12

8121 AA Olst
Niderlande

Abbott Healthcare S.A.S.

Route de Belleville

Lieu dit Maillard

01400 Chatillon-sur-Chalaronne
Francija

Lai iegiitu papildu informaciju par §Tm zalém, ludzam kontakt&ties ar registracijas apliecibas
Ipasnieka viet€jo parstavniecibu:

Abbott Laboratories Baltics SIA

Tel.: 67605580
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Paraleli importéto zalu izplatitajs, parmarketajs un parpakotajs Latvija:
SIA Elpis, Ganibu dambis 26, LV-1005, t. 67381170
Registracijas Nr.............

Paraleli import&to zalu izplatiSanas atlaujas tur€tajs lietoSanas instrukciju pedgjo reizi



