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Lietošanas instrukcija: informācija lietotājam
Allochol apvalkotās tabletes

Chole medicatum/Alii sativi bulbi pulvis/Urticae folium/Carbo activatus

Pirms šo zāļu lietošanas uzmanīgi izlasiet visu instrukciju, jo tā satur Jums svarīgu informāciju.
· Vienmēr lietojiet šīs zāles tieši tā, kā aprakstīts šajā instrukcijā, vai arī tā, kā to noteicis Jūsu ārsts vai farmaceits.

· Saglabājiet šo instrukciju! Iespējams, ka vēlāk to vajadzēs pārlasīt.
· Ja Jums nepieciešama papildus informācija vai padoms, vaicājiet savam ārstam vai farmaceitam.

· Ja Jums rodas jebkādas blakusparādības, konsultējieties ar savu ārstu vai farmaceitu. Tas attiecas arī uz iespējamām blakusparādībām, kas nav minētas šajā instrukcijā Skatīt 4. punktu.
· Ja šo zāļu lietošanas laikā Jūs nejūtaties labāk vai jūtaties sliktāk, Jums jākonsultējas ar savu ārstu.
Šajā instrukcijā varat uzzināt:
1. Kas ir Allochol un kādam nolūkam to lieto

2. Kas Jums jāzina pirms Allochol lietošanas

3. Kā lietot Allochol
4. Iespējamās blakusparādības

5. Kā uzglabāt Allochol
6. Iepakojuma saturs un cita informācija

1.
Kas ir Allochol un kādam nolūkam to lieto
Allochol ir zāles žults veidošanās un izdales traucējumu ārstēšanai.

Allochol lieto hroniska holecistīta (žultspūšļa iekaisums), nekomplicētas holelitiāzes (žultsakmeņu veidošanās), žultspūšļa diskinēzijas (nepilnīga žultspūšļa iztukšošanās, kuru izraisa pavājināta žultspūšļa motorika), postholecistektomijas sindroma (simptomi pēc ķirurģiskas žultspūšļa izņemšanas), zarnu hipotonijas (samazināts zarnu muskulatūras tonuss) izraisīta aizcietējuma, nekomplicētas žultspūšļa holesterozes (patoloģiska holesterīna izgulsnēšanās žultspūšļa audos) gadījumā.

Ja šo zāļu lietošanas laikā Jūs nejūtat uzlabojumu vai jūtaties sliktāk, Jums jākonsultējas ar savu ārstu.
2.
Kas Jums jāzina pirms Allochol lietošanas
Nelietojiet Allochol šādos gadījumos:
· ja Jums ir alerģija pret dzīvnieku žults pulveri, ķiploku pulveri, nātres lapām, aktivēto ogli vai kādu citu (6. punktā minēto) šo zāļu sastāvdaļu;
· ja Jums ir akūts hepatīts (aknu iekaisums);

· ja Jums ir akūta un subakūta hepatodistrofija (aknu bojājums);

· ja Jums ir obstruktīva dzelte;

· ja Jums ir akūts enterokolīts (resnās un tievo zarnu iekaisums);

· ja Jūs esat grūtniece vai barojat bērnu ar krūti.

Brīdinājumi un piesardzība lietošanā

Pirms Allochol lietošanas konsultējieties ar savu ārstu vai farmaceitu:
· ja Jums ir holelitiāze.

Allochol nedrīkst lietot, ja žultsakmeņu lielums, atbilstoši ultraskaņas skanēšanai, pārsniedz 10 mm.

Bērni un pusaudži
Allochol nevajadzētu lietot bērniem un pusaudžiem, kuri jaunāki par 18 gadiem, jo nav pietiekamas pieredzes par zāļu lietošanas drošumu un efektivitāti.

Citas zāles un Allochol
Pastāstiet savam ārstam vai farmaceitam par visām zālēm, kuras lietojat, esat lietojis pēdējā laikā vai varētu lietot.
Lietojot kombinācijā ar holerētiskiem (veicina žults veidošanos un sekrēciju) līdzekļiem, gan sintētiskiem, gan augu izcelsmes līdzekļiem, pastiprinās žults veidošanās.

Kombinācijā ar caurejas līdzekļiem Allochol novērš aizcietējumu.

Allochol veicina taukos šķīstošo vitamīnu uzsūkšanos.

Allochol aknu un žultsceļu infekciju gadījumā var lietot kombinācijā ar antiseptiskajiem vai ķīmijterapeitiskajiem līdzekļiem, kurus lieto aknu un žultsceļu infekciju gadījumos, un tas uzlabo šo līdzekļu iedarbību.

Allochol kopā ar uzturu, dzērienu un alkoholu
Allochol jālieto pēc ēdienreizēm.

Grūtniecība, barošana ar krūti un fertilitāte
Ja Jūs esat grūtniece vai barojat bērnu ar krūti, ja domājat, ka Jums varētu būt iestājusies grūtniecība vai arī Jūs plānojat grūtniecību, pirms šo zāļu lietošanas konsultējieties ar savu ārstu vai farmaceitu.
Allochol nedrīkst lietot grūtnieces un mātes, kuras baro bērnu ar krūti (skatīt 2. punktu „Nelietojiet Allochol šādos gadījumos”).

Transportlīdzekļu vadīšana un mehānismu apkalpošana

Allochol neietekmē spēju vadīt transportlīdzekļus un apkalpot mehānismus.

3.
Kā lietot Allochol
Vienmēr lietojiet šīs zāles tieši tā, kā aprakstīts šajā instrukcijā vai kā Jūsu ārsts vai farmaceits Jums teicis. Neskaidrību gadījumā vaicājiet savam ārstam vai farmaceitam.
Iekšķīgai lietošanai.

Pieaugušajiem
1 vai 2 tabletes trīs līdz četras reizes dienā pēc ēšanas, 3 līdz 4 nedēļas ilgi. Slimības saasināšanās gadījumā Allochol jālieto pa 1 tabletei divas līdz trīs reizes dienā, 1-2 mēnešus ilgi. Ja nepieciešams, ārstēšanas kursu var atkārtot 2 vai 3 reizes ar 3 mēnešu intervāliem.

Lietošana bērniem un pusaudžiem

Allochol nevajadzētu lietot bērniem un pusaudžiem, kuri jaunāki par 18 gadiem, jo nav pietiekamas pieredzes par zāļu lietošanas drošību un efektivitāti.

Pirmie slimības uzlabošanās simptomi novērojami 5. - 8. dienā pēc ārstēšanas sākuma (sāpju samazināšanās labajā paribē, dispeptisko simptomu izzušana).

Ja Jums šķiet, ka Allochol iedarbība ir par stipru vai vāju, lūdzu, konsultējieties ar savu ārstu.

Ja Jūs esat lietojis Allochol vairāk nekā noteikts
Nav ziņots par pārdozēšanas gadījumiem, tomēr, ja Jūs esat lietojis vairāk tablešu kā noteikts vai arī Jūsu bērns nejauši ir norijis kādu tableti, nekavējoties sazinieties ar savu ārstu vai tuvākās slimnīcas neatliekamās palīdzības nodaļu.

Ja Jūs esat aizmirsis lietot Allochol
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.
Ja Jums ir kādi jautājumi par šo zāļu lietošanu, jautājiet savam ārstam vai farmaceitam.
4.
Iespējamās blakusparādības
Tāpat kā visas zāles, šīs zāles var izraisīt blakusparādības, kaut arī ne visiem tās izpaužas.

Retos gadījumos (var ietekmēt mazāk nekā 1 pacientu no 1000) iespējamas alerģiskas reakcijas un caureja. Šajā gadījumā jāpārtrauc Allochol lietošana.

Ziņošana par blakusparādībām

Ja Jums rodas jebkādas blakusparādības, konsultējieties ar savu ārstu vai farmaceitu. Tas attiecas arī uz iespējamajām blakusparādībām, kas nav minētas šajā instrukcijā. Jūs varat ziņot par blakusparādībām arī tieši, Zāļu valsts aģentūrai, Jersikas ielā 15, Rīgā, LV 1003. Tālr.: +371 67078400; Fakss: +371 67078428.
Tīmekļa vietne: www.zva.gov.lv
Ziņojot par blakusparādībām, Jūs varat palīdzēt nodrošināt daudz plašāku informāciju par šo zāļu drošumu.

5.
Kā uzglabāt Allochol
Uzglabāt šīs zāles bērniem neredzamā un nepieejamā vietā.

Nelietot šīs zāles pēc derīguma termiņa beigām, kas norādīts uz kartona kastītes pēc „Derīgs līdz”. Derīguma termiņš attiecas uz norādītā mēneša pēdējo dienu.
Uzglabāt temperatūrā līdz 25°C.

Uzglabāt oriģinālā iepakojumā.

Sargāt no mitruma.

Neizmetiet zāles kanalizācijā vai sadzīves atkritumos. Vaicājiet savam farmaceitam, kā izmest zāles, kuras vairs nelietojat. Šie pasākumi palīdzēs aizsargāt apkārtējo vidi.
6.
Iepakojuma saturs un cita informācija
Ko Allochol satur

· Aktīvās vielas ir sausais dzīvnieku žults pulveris, sausais ķiploku pulveris, nātres lapas un aktivētā ogle.
Katra apvalkotā tablete satur 80 mg sausā dzīvnieku žults pulvera, pārrēķinot uz bezūdens vielu, 40 mg sausā ķiploku pulvera, 5 mg nātres lapu un 25 mg aktivētās ogles.

· Citas sastāvdaļas ir:
Tabletes kodols: mikrokristāliskā celuloze, kroskarmelozes nātrija sāls, magnija stearāts un bezūdens koloidālais silīcija dioksīds;

Apvalks: hipromeloze, titāna dioksīds (E171), makrogols, polivinilspirts, talks, lecitīns, hinolīna dzeltenais (E104) un indigo karmīns (E132).

Allochol ārējais izskats un iepakojums

Dzeltenas līdz zaļgani dzeltenas, apaļas, abpusēji izliektas tabletes. Šķērsgriezumā redzams tabletes kodols, kas pārklāts ar apvalku.

Allochol ir pieejams PVH/Al folijas blisteros pa 10 tabletēm. 5 blisteri iepakoti kartona kastītē.

Reģistrācijas apliecības īpašnieks un ražotājs, kas atbild par sērijas izlaidi

SIA Briz, Rasas iela 5, Rīga, LV-1057, Latvija

Ražotājs

PJSC SIC “Borshchahivskiy Chemical-Pharmaceutical Plant”, 17 Myru st., Kyiv, 03134, Ukraina

Lai saņemtu papildu informāciju par šīm zālēm, lūdzam sazināties ar reģistrācijas apliecības īpašnieku:

SIA Briz, Rasas iela 5, Rīga, LV-1057, Latvija

Tel: +371 67259281

Šī lietošanas instrukcija pēdējo reizi pārskatīta 2015.gada februārī.
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