Saskanots ZVA 27.10.2011.

LIETOSANAS INSTRUKCIJA: INFORMACIJA ZALU LIETOTAJIEM
AFLUBIN® pilieni iek3kigai lieto$anai, $kidums
Homeopatiskas zales

Aktivas vielas:
Gentiana lutea D1, Aconitum napellus D6, Bryonia D6, Ferrum phosphoricum D12, Acidum
sarcolacticum D12

Uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.
Sis zales ir pieejamas bez receptes. Tomér Jums jalieto Aflubin® ruipigi, lai no zalu lieto§anas
iegiitu vislabakos rezultatus.
- Saglabajiet So instrukciju! Iesp&jams, ka velak to vajadzes parlastt.
- Ja Jums nepiecieSama papildus informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.
- Ja Jusu veselibas stavoklis pasliktinas vai neuzlabojas 3 dienu laika, Jums jasazinas ar
savu arstu.
- Ja Jus nov@rojat kadas blakusparadibas, kas $aja instrukcija nav minétas vai kada no
minétajam blakusparadibam Jums izpauzas smagi, liidzu, izstastiet to savam arstam
vai farmaceitam.

Saja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir AFLUBIN® un kadam noliikam to lieto
Pirms AFLUBIN® lietosanas

Ka lietot AFLUBIN®

Iespgjamas blakusparadibas

Ka uzglabat AFLUBIN®

Sikaka informacija

ok wdE

1. KAS IR AFLUBIN® UN KADAM NOLUKAM TO LIETO
AFLUBIN® pilieni gripas un saauksté$anas profilaksei un arsté$anai

AFLUBIN® ir dazadu atsevisku homeopatisku zalu savienojums. Specifiska AFLUBIN®
sastavdalu kombinacija papildina tas iedarbibas rezultatus, paplasinot indikaciju amplitiidu un
paaugstina terapijas droSibu un vienkarSibu.

Homeopatiska arstéSana stiprina organisma aizsargspéjas, tadgjadi atvieglojot un arstgjot akiitus
un hroniskus stavok]us.

Indikacijas:

AFLUBIN® ir homeopatiskas zales, ko lieto gripas, gripai lidzigu infekciju un saaukst€Sanas
profilaksei un arstéSanai, ka ari locitavu sapju un citu pavadoSo reimatisko simptomu papildus
terapijai.

Atbilsto$i macibai par homeopatiskiem arstniecibas lidzekliem AFLUBIN® sastavdalas palidz
atvieglot un izarstet sekojoSus simptomus:
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GENTIANA LUTEA
(Dzeltena drudzene)

Gripa un drudzis. Nogurums, vajums un reimatiskas sapes.
Gremosanas procesu trauc&jumi ar pilnuma sajiitu kungi, sliktu
d@isu, vemsanu un 1€kmjveida sapém veédera.

ACONITUM Gripas, gripai lidzigu infekciju un saauksteSanas slimibu
NAPELLUS sakuma stadija. Skavas, iesnas, sauss klepus. Neiralgijas.
(Zila kurpite)
Gripas simptomi. Bronhits ar spastisku kairinosu klepu.
BRYONIA - _ e e .
s Muskulu un locttavu sapes reimatisma gadijuma. Kunga-zarnu
(setvija) trakta katars un aknu funkciju traucgjumi.

Ferrum phosphoricum
(dzelzs fostats)

Drudzis, nogurums. Iesnas, balsenes un elposanas celu katars.
Paliglidzeklis bronhita un pleirita arstéSanai beérniem.

Acidum sarcolacticum
(pienskabe)

Gripa ar nespéku un muskulu vajumu. Sauss, sapigs klepus.
Reimatiski simptomi.

2. PIRMS AFLUBIN® LIETOSANAS

Nelietojiet AFLUBIN®

- ja Jums ir alergija (paaugstinata jutiba) pret aktivajam vielam vai kadu citu Aflubin®

sastavdalu.

Ipasa piesardziba, lietojot AFLUBIN®, nepiecieSama $ados gadijumos

Sis zales satur 43 tilp.% etilspirta (alkohola) vai deva Iidz 0,16 g, kas ir ekvivalents 3,2 ml alus,
1,28 ml vina. Kaitigs alkoholikiem. Japiever§ uzmaniba griitniecém vai ar kriiti barojosam
sievietem, bérniem, ka arT paaugstinata riska grupam: pacientiem ar aknu slimibu vai epilepsiju.
Viena deva (10 pilieni) satur apm. 0,16 g etilspirta.

Homeopatisku lidzek]u lietoSanas sakuma var biit jau eso$as slimibas pasliktinasanas, kas saistita
ar organisma imiinas sistémas darbibas pastiprinasanos. Sads stavoklis nav bistams. Turpmaka
nepietiekama terapija var izraisit jaunus simptomus.

Ja simptomi saglabajas ilgak par tris dienam vai nav sasniegts vélamais rezultats, Jums
nepiecieSama nekavejosa arsta konsultacija.

Zales nerekomendg lietot bérniem Iidz viena gada vecumam, jo nav pieejami dati par So zalu

drosu lietoSanu $aja vecuma.

Citu zalu lietoSana

Mijiedarbiba ar citdm zalém nav zinama.
Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat vai pedgja laika esat lietojis,
ieskaitot zales, ko var iegadaties bez receptes.

AFLUBIN ®lieto$ana kopa ar uzturu
AFLUBIN® vajadzétu lietot vai nu 30 miniites pirms vai vismaz stundu péc &Sanas, lai
nodroS§inatu maksimalu iedarbigumu.

Griitnieciba un zidi§anas periods
Pirms jebkuru zalu lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.
Pagreiz nav zinu par iespéjamiem riskiem, lictojot AFLUBIN® griitniecibas un zidi§anas perioda.
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Janem véra etilspirta saturs (43 tilp.%) sastava.
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Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoSana
AFLUBIN® nav ietekmes uz spgju vadit transportlidzek]us un apkalpot mehanismus.

Janem véra etilspirta saturs (43 tilp.%) sastava.

Svariga informacija par kadu no AFLUBIN ® sastavdalam
Satur 43 tilp.% etilspirta. Etilspirta saturs 1 ml = apmé&ram 0,40 g.

1 ml = apméram 25 pilieni.

3. KA LIETOT AFLUBIN®

Devas un lietoSana

Vienmér lietojiet AFLUBIN® tiesi ta, ka noradits $aja lieto§anas instrukcija. Neskaidribu
gadijuma vaicajiet arstam vai farmaceitam. leteicama deva ir:

1. ArsteSanas sakums (arstéSanas 1. un 2. diena)

Devas LietoSanas biezums
Pieaugusie un pusaudzi no 10 pilieni Sakuma ik péc 30 — 60 mintitém
12 gadu vecuma prient (maksimums 8 reizes diena).
— Kad sakas uzlaboSanas,
Bérni no 1 gada vecuma 5 pilieni lietoSanas biezumu vajadzétu

samazinat [idz 3 reizeém diena

Ja simptomi saglabajas, lietoSanu vajadz&tu turpinat, ka noradits 2. tabula:

2. Turpmakda arsteSana

Devas LietoSanas biezums
Pieaugusie un pusaudzi no e
& P 10 pilieni
12 gadu vecuma 3 reizes diena
Bérni no 1 gada vecuma 5 pilieni

3. Profilakse

a) planveida profilakse, sakoties ziemas sezonai vai gripas sezonai:

Devas LietoSanas biezums
Picaugusie un pusaudzi no e
12 g P 10 pilieni ' '
gadu vecuma 2 reizes diena 3 nedélas
Bérni no 1 gada vecuma 5 pilieni

b) profilakse akiitdas situdcijas péc izteikti zemas gaisa

iedarbibas vai péc kontakta ar gripas slimnieku:

Devas LietoSanas bieZzums
Pieaugusie un pusaudzi no S
12 é” P 10 pilieni ' ' '
gadu vecuma 2 reizes diena 2 dienas
Bérni no 1 gada vecuma 5 pilieni
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AFLUBIN® pilienus var lietot neatskaiditus vai atskaiditus neliela idens daudzuma.

Ja esat lietojis Aflubin® vairak neka noteikts
Nav zinu par pardozesanas gadijumiem.

Ja esat aizmirsis lietot Aflubin®
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu. Lietojiet nakoso devu, cik atri vien
iesp&jams.

Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietosanu, jautajiet savam arstam vai farmaceitam.
4. IESPEJAMAS BLAKUSPARADIBAS

Tapat ka citas zales, AFLUBIN® var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauZas.
Pasreiz nav datu par nev€lamam blakusparadibam. Ja nov&@rojat jebkadas blakusparadibas,
ludzam par to izstastit savam arstam vai farmaceitam.

5. KA UZGLABAT AFLUBIN®

Uzglabat temperatra lidz 30°C.

Uzglabat originala iepakojuma, lai pasargatu no gaismas.

Uzglabat bérniem nepieejama un neredzama vieta.

Nelietot Aflubin® p&c deriguma termina beigam, kas noradits uz kastites un pudeles. Deriguma
termins$ attiecas uz noradita ménesa pedejo dienu.

6. SIKAKA INFORMACIJA

Ko AFLUBIN® satur
- Aktivas vielas 100 ml ir:
Gentiana luteaD1 1 ml
Aconitum napellus D6 10ml
Bryonia D6 10ml
Ferrum phosphoricum D12 10 ml
Acidum sarcolacticum D12 10ml
- Citas sastavdalas ir 43 tilp.% etilspirta, attirits iidens

AFLUBIN® arejais izskats un iepakojums

AFLUBIN® pilieni satur augu valsts un citas dabigas izejvielas, tadel tiem iesp&jamas garsas un
smarzas svarstibas un tie varétu kliit viegli dulkaini. Tacu tas neietekmé zalu kvalitati un
efektivitati.

Briina stikla pudeles ar plastmasas skriivéjamu korkiti un plastmasas pilienu sadalitaju.
lepakojums: 20 ml, 50 ml, 100 ml, Visi iepakojuma lielumi tirgi var nebat pieejami.

Registracijas apliecibas ipasnieks: RazZotajs:

Richard Bittner AG, Reisnerstralie 55-57, 1030 Richard Bittner AG, Ossiacherstrasse 7, A-
Vine, Austrija 9560 Feldkirchen, Austrija

Tel. Nr.: +43/(0)1-50 30 972 Tel. Nr.: +43/(0)4276-37888-0

Fax Nr.: +43/(0)1-50 30 972-40 Fax Nr.: +43/(0)4276-37131

e-mail: office.vienna@richard-bittner.com e-mail: office@richard-bittner.com
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Lai iegtitu papildu informaciju par $§im zalém, ladzam kontaktgt ar registracijas apliecibas
ipasnieka pilnvaroto parstavi - SIA Omega Pharma Baltics, K. Ulmana gatve 119, Marupes pag.,
Marupes nov., LV-2167, Tel. Nr.: +371 67783478, Fax Nr.: +371 67783479.

Teksta pedejas parskatiSanas datums: 2011. gada oktobris
Si lietoSanas instrukcija akceptéta {MM/GGGG}
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