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Lietošanas instrukcija: informācija pacientam

Cilest 0,250 mg + 0,035 mg tabletes
Norgestimatum/Ethinylestradiolum

Svarīga informācija, kas jāzina par kombinētās hormonālās kontracepcijas līdzekļiem (KHKL):

· pareizas lietošanas gadījumā tā ir viena no visuzticamākajām atgriezeniskajām kontracepcijas metodēm;

· tie nedaudz palielina asins trombu veidošanās risku vēnās un artērijās, it īpaši pirmajā lietošanas gadā vai, atsākot kombinētās hormonālās kontracepcijas līdzekļa lietošanu pēc 4 nedēļu vai ilgāka pārtraukuma;

· lūdzu, ņemiet to vērā un apmeklējiet ārstu, ja Jums šķiet, ka Jums ir parādījušies asins tromba simptomi (skatīt 2. punktu „Asins trombi”).

Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasiet visu instrukciju, jo tā satur Jums svarīgu informāciju.
· Saglabājiet šo instrukciju! Iespējams, ka vēlāk to vajadzēs pārlasīt.

· Ja Jums rodas jebkādi jautājumi, vaicājiet ārstam vai farmaceitam.

· Šīs zāles ir parakstītas tikai Jums. Nedodiet tās citiem. Tās var nodarīt ļaunumu pat tad, ja šiem cilvēkiem ir līdzīgas slimības pazīmes.

· Ja Jums ir jebkādas blakusparādības, konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu. Tas attiecas arī uz iespējamām blakusparādībām, kas nav minētas šajā instrukcijā. Skatīt 4. punktu.
Šajā instrukcijā varat uzzināt: 

1. Kas ir Cilest un kādam nolūkam tās lieto

2. Kas Jums jāzina pirms Cilest lietošanas

3. Kā lietot Cilest

4. Iespējamās blakusparādības

5. Kā uzglabāt Cilest 

6. Iepakojuma saturs un cita informācija

1.
Kas ir Cilest un kādam nolūkam tās lieto
Cilest ir kombinēts zemu devu perorālais kontraceptīvais līdzeklis.

Cilest ir paredzēts, lai izsargātos no grūtniecības. Jūsu ārsts var ieteikt to lietot arī citu iemeslu dēļ.

Kā Jūsu organisms sagatavojas grūtniecībai?
Jums ir iespēja palikt stāvoklī fertīlajā vecumā, tas ir laika posmā no menstruāciju sākuma līdz brīdim, kad tās beidzas (parasti apmēram 40 gadu vecumā).
Periodu starp vienu menstruāciju sākumu un nākošo menstruāciju sākumu sauc par menstruālo ciklu. Tas ilgst aptuveni 28 dienas. Menstruālā cikla vidū viena no olnīcām izsviež olšūnu, kas nonāk olvadā (skatiet attēlu); to sauc par ovulāciju. Olšūna virzās lejup pa olvadu uz dzemdi.
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Tad ar olšūnu var notikt sekojošais:

To var apaugļot viens spermatozoīds.
Lai olšūna tiktu apaugļota, tai olvadā jāsastop spermatozoīds. Dzimumakta laikā partneris Jūsu makstī izdala miljoniem spermatozoīdu; daži no tiem, virzoties pa dzemdi uz augšu, nonāk olvados. Ja olvadā atrodas olšūna, tad viens no spermatozoīdiem apaugļos to. Apaugļotā olšūna virzīsies uz dzemdes pusi, implantēsies dzemdes gļotādā un sāks attīstīties auglis.

vai

Tā var tikt izdalīta kopā ar dzemdes gļotādu (menstruācijas).

Ja olšūna olvadā nesastaps spermatozoīdu un netiks apaugļota, tad tā menstruālā cikla beigās kopā ar dzemdes gļotādu tiks izdalīta no organisma un Jums būs menstruācijas.

Ir svarīgi zināt, ka:
· atbrīvotā olšūna var dzīvot līdz 2 dienām;
· spermatozoīdi sievietes ķermenī var dzīvot līdz pat 5 dienām; ja Jums notiek dzimumakts bez izsargāšanās līdz 5 dienām pirms ovulācijas vai dažas dienas pēc tās, Jūs varat palikt stāvoklī.
Kā darbojas Jūsu dabīgie hormoni?
Jūsu olnīcas izdala divus hormonus, kas kontrolē menstruālo ciklu; tos sauc par:
· estrogēniem;
· progesteronu.
Menstruālā cikla pirmajā pusē (pirms ovulācijas) Jūsu ķermenis gatavojas grūtniecībai; tiek saražots vairāk estrogēnu, jo tie padara dzemdes gļotādu biezāku, lai apaugļotā olšūna var tajā ieaugt.
Cikla otrajā pusē (pēc ovulācijas) tiek ražots vairāk progesterona. Tas aptur dzemdes gļotādas augšanu.
Ja olšūna nav apaugļota, tad abu hormonu līmenis krīt un tas izraisa dzemdes gļotādas atdalīšanos. Dzemdes gļotāda kopā ar neapaugļoto olšūnu tiks izdalīta no organisma menstruāciju veidā.
Ja olšūna tiek apaugļota, tad abu hormonu produkcija turpinās visu grūtniecības laiku. Šo abu hormonu augstais līmenis aptur citu olšūnu atbrīvošanos no olnīcām, tādējādi novēršot citas apaugļošanās grūtniecības laikā.

Tādas tabletes kā Cilest pasargā Jūs no grūtniecības tāpēc, ka satur divus sintētiskus hormonus, kas līdzīgi tiem, ko ražo Jūsu organisms. Cilest lietošanas laikā Jūsu olnīcas neizdalīs olšūnas, tāpēc nebūs olšūnu, ko spermatozoīdi varētu apaugļot. Šīs tabletes arī padara biezāku maksts sekrētu, tāpēc spermatozoīdi nevar nokļūt līdz dzemdei, tās arī izmaina dzemdes gļotādu tā, ka olšūna nevar tajā ieaugt.
Cik efektīvas ir tabletes?
Ja lietotas pareizi, tabletes ir īpaši efektīvs kontracepcijas veids. Tāpēc Jums jālieto tabletes tieši tā, kā aprakstīts lietošanas instrukcijā (skatīt apakšpunktu „Kā lietot Cilest”).
Ir svarīgi atcerēties, ka neviens kontracepcijas veids, ieskaitot tabletes, negarantē Jums 100 % aizsardzību no grūtniecības.
Kā darbojas CILEST tabletes?
1. Tās aptur olšūnu izdalīšanos no olnīcām.
2. Tās padara biezāku maksts sekrētu, tādējādi traucējot spermatozoīdiem nokļūt dzemdē.
3. Tās izmaina dzemdes gļotādu tā, lai olšūnas nevarētu tajā ieaugt.
Vai tablešu lietošanai ir kāda papildus labvēlīga iedarbība?
· Menstruācijas paliks ļoti regulāras un asiņošana, iespējams, paliks mazāka;

· Menstruāciju sāpes parasti samazinās;

· Pirmsmenstruāciju sasprindzinājums parasti kļūst mazāk izteiktāks vai pazūd vispār;

· Ilgstoša tablešu lietošana samazina olnīcu un dzemdes gļotādas audzēju attīstības risku aptuveni divas reizes;

· Tabletes var samazināt simptomus sāpīgām, mezglainām krūtīm;

· Tabletes savā ziņā aizsargā no dažādām iekšējo dzimumorgānu infekcijām.

2.
Kas Jums jāzina pirms Cilest lietošanas
Vispārīgas piezīmes

Pirms Cilest lietošanas uzsākšanas Jums jāizlasa 2. punktā sniegtā informācija par asins trombiem. Īpaši svarīgi ir izlasīt informāciju par asins tromba simptomiem – skatīt 2. punktu „Asins trombi”.

Nelietojiet Cilest šādos gadījumos
Jums nevajadzētu lietot Cilest, ja Jums ir kāds no turpmāk minētajiem stāvokļiem. Ja Jums ir kāds no turpmāk minētajiem stāvokļiem, Jums tas jāpastāsta ārstam. Ārsts ar Jums pārrunās citas dzimstības kontroles metodes, kas būtu Jums piemērotākas.

· ja Jums šobrīd ir (vai kādreiz ir bijis) asins trombs kājas asinsvadā (dziļo vēnu tromboze – DVT), plaušās (plaušu embolija – PE) vai citos orgānos;

· ja Jums ir asinsreces traucējumi – piemēram, C proteīna deficīts, S proteīna deficīts, antitrombīna III deficīts, Leidena V faktors vai antifosfolipīdu antivielas;

· ja Jums ir plānota operācija vai ja ilgstoši nestaigājat (skatīt punktu „Asins trombi”);

· ja Jums kādreiz ir bijusi sirdslēkme vai insults;

· ja Jums pašreiz ir (vai kādreiz ir bijusi) stenokardija (stāvoklis, kas izraisa stipras sāpes krūšu kurvī un var būt pirmā sirdslēkmes pazīme) vai pārejoša išēmiska lēkme (PIL – īslaicīgi insulta simptomi);

· ja Jums ir kāda no šīm slimībām, tā var palielināt trombu veidošanās risku artērijās:

· smags diabēts ar asinsvadu bojājumu,

· ļoti augsts asinsspiediens,

· ļoti augsts tauku daudzums asinīs (holesterīns vai triglicerīdi),

· stāvoklis, ko sauc par hiperhomocisteīnēmiju;

· ja Jums pašreiz ir (vai kādreiz ir bijis) migrēnas veids, ko sauc par „migrēnu ar auru”;

· Jums ir alerģija pret aktīvajām vielām vai kādu citu (6. punktā minēto) šo zāļu sastāvdaļu;

· Jūs esat vai domājat, ka esat stāvoklī;
· Jums pašreiz ir vai kādreiz ir bijušas problēmas ar:

· nopietnas aknu slimības;

· hepatīts vai dzelte.
· Jums ir bijušas sekojošas problēmas grūtniecības laikā, vai lietojot steroīdus:

· dzelte;
· stipra ādas nieze;

· herpes infekcija grūtniecības laikā;

· dzirdes problēmas, ko dēvē par otosklerozi.
· Jums ir kāds no sekojošiem stāvokļiem:

· Rotora sindroms;

· Dubina-Džonsona sindroms;

· porfīrija;

· aknu šūnu audzēji;

· žultsakmeņi.
· Jums ir pašreiz vai kādreiz ir bijuši sekojoši audzēji:

· krūts dziedzera;

· dzemdes;

· olnīcu.
· Jums ir citas ginekoloģiskas problēmas, piemēram:

· sabiezēta dzemdes gļotāda;

· neparedzēta vai neregulāra asiņošana no maksts, par kuru Jūsu ārsts nav informēts.
Ja Jūs neesat pārliecināta par kādu no šiem stāvokļiem, Jums vajadzētu pārrunāt to ar savu ārstu –viņš/viņa izskatīs Jūsu medicīnas vēsturi un nolems, vai Cilest Jums ir piemērots.
Kad nepieciešama īpaša piesardzība, lietojot Cilest

	Kad Jums jāsazinās ar ārstu

Nekavējoties meklējiet medicīnisko palīdzību
· ja pamanāt iespējamus asins tromba simptomus, kas varētu liecināt par asins trombu kājā (t.i., dziļo vēnu trombozi), asins trombu plaušās (t.i., plaušu emboliju), sirdslēkmi vai insultu (skatīt punktu „Asins trombs (tromboze)” turpmāk).

Šo nopietno blakusparādību simptomus, lūdzu, skatīt punktā „Kā atpazīt asins trombu”.


Brīdinājumi un piesardzība lietošanā
Pastāstiet ārstam, ja kāds no turpmāk minētajiem stāvokļiem attiecas uz Jums.

Ja stāvoklis parādās vai pasliktinās Cilest lietošanas laikā, Jums par to arī jāpastāsta ārstam:
· ja Jums ir Krona slimība vai čūlainais kolīts (hroniska iekaisīga zarnu slimība);

· ja Jums ir sistēmas sarkanā vilkēde (SSV – slimība, kas skar dabisko aizsardzības sistēmu);

· ja Jums ir hemolītiski-urēmiskais sindroms (HUS – asinsreces traucējumi, kas izraisa nieru mazspēju);

· ja Jums ir sirpjveida šūnu anēmija (iedzimta sarkano asins šūnu slimība);

· ja Jums ir palielināts tauku līmenis asinīs (hipertrigliceridēmija) vai ģimenē kāds ir slimojis ar šo slimību. Hipertrigliceridēmija ir saistīta ar palielinātu pankreatīta (aizkuņģa dziedzera iekaisums) risku;

· ja Jums ir plānota operācija vai ja ilgstoši nestaigājat (skatīt 2. punktu „Asins trombi”);

· ja Jums tikko ir bijušas dzemdības, Jums ir palielināts asins trombu veidošanās risks. Jums jākonsultējas ar ārstu, pēc cik ilga laika pēc dzemdībām Jūs varat sākt lietot Cilest;

· ja Jums ir zemādas vēnu iekaisums (virspusējs tromboflebīts);

· ja Jums ir paplašinātas vēnas.

ASINS TROMBI

Kombinēta hormonālās kontracepcijas līdzekļa, piemēram, Cilest, lietošana palielina asins trombu veidošanās risku salīdzinājumā ar situāciju, kad tas netiek lietots. Retos gadījumos asins trombs var nosprostot asinsvadus un radīt nopietnus traucējumus.

Asins trombi var veidoties:

· vēnās (sauc par „venozo trombozi”, „venozo trombemboliju” vai VTE);

· artērijās (sauc par „arteriālo trombozi”, „arteriālo trombemboliju” vai ATE).

Izveidojušos asins trombus ne vienmēr iespējams pilnībā izārstēt. Reti var veidoties nopietni ilgstoši traucējumi vai ļoti retos gadījumos slimība var būt letāla.

Svarīgi ir atcerēties, ka vispārējais nopietnu asins trombu veidošanās risks, lietojot Cilest, ir mazs.

KĀ ATPAZĪT ASINS TROMBU

Nekavējoties meklējiet medicīnisko palīdzību, ja pamanāt šādas pazīmes un simptomus.

	Vai Jums ir kāds no šiem simptomiem?
	Iespējamā slimība

	· vienas kājas pietūkums vai pietūkums pa kājas vai pēdas vēnas gaitu, it īpaši kopā ar:

· kājas sāpēm vai sāpīgumu, ko, iespējams, var just tikai piecelšanās vai staigāšanas laikā;

· skartās kājas paaugstinātu temperatūru;

· kājas ādas krāsas izmaiņām, piem., bālumu, apsārtumu vai zilganumu.


	Dziļo vēnu tromboze

	· pēkšņs neizskaidrojams elpas trūkums vai ātra elpošana;

· pēkšņs klepus bez acīmredzama iemesla, iespējams ar asins atklepošanu;

· asas sāpes krūšu kurvī, kas var pastiprināties dziļas elpošanas laikā;

· izteikta viegluma sajūta galvā vai reibonis;

· ātra vai neregulāra sirdsdarbība;

· stipras sāpes vēderā.

Ja neesat pārliecināta, konsultējieties ar ārstu, jo dažus no šiem simptomiem, piemēram, klepu vai elpas trūkumu, var sajaukt ar vieglāku slimību, piemēram, elpceļu infekcijas (piem., parastas saaukstēšanās), simptomiem.


	Plaušu embolija

	Simptomi visbiežāk parādās vienā acī:

· pēkšņs redzes zudums vai

· nesāpīga neskaidra redze, kas var progresēt līdz redzes zudumam.


	Tīklenes vēnu tromboze (asins trombs acī)

	· sāpes, diskomforts, spiediena, smaguma sajūta krūšu kurvī;

· žņaugšanas vai pilnuma sajūta krūšu kurvī, rokā vai aiz krūšu kaula;

· pilnuma, gremošanas traucējumu vai smakšanas sajūta;

· diskomforta sajūtas, kas ir augšējā ķermeņa daļā, izstarošana uz muguru, žokli, rīkli, roku vai vēderu;

· svīšana, slikta dūša, vemšana vai reibonis;

· izteikts vājums, trauksme vai elpas tūkums;

· ātra vai neregulāra sirdsdarbība.


	Sirdslēkme

	· pēkšņs sejas, rokas vai kājas vājums vai nejutīgums, it īpaši vienā ķermeņa pusē;

· pēkšņs apjukums, runāšanas vai saprašanas grūtības;

· pēkšņi redzes traucējumi vienā vai abās acīs;

· pēkšņa apgrūtināta iešana, reibonis, līdzsvara vai koordinācijas zudums;

· pēkšņas, spēcīgas vai ilgstošas nezināma iemesla galvassāpes;

· samaņas zudums vai ģībonis ar vai bez krampju lēkmes.

Dažreiz insulta simptomi var būt īslaicīgi, stāvoklim gandrīz tūlīt pilnībā normalizējoties, bet Jums tik un tā nekavējoties jāmeklē medicīniskā palīdzība, jo Jums pastāv otra insulta risks.


	Insults

	· ekstremitātes pietūkums vai iezilgana ādas krāsa;

· stipras sāpes vēderā (akūts vēders).
	Asins trombi nosprostojuši citus asinsvadus




ASINS TROMBI VĒNĀ

Kas var notikt, ja asins trombs izveidojas vēnā?

· Kombinētās hormonālās kontracepcijas līdzekļu lietošana ir saistīta ar palielinātu asins trombu veidošanās risku vēnā (venozā tromboze). Tomēr šīs blakusparādības veidojas reti. Tās visbiežāk rodas pirmajā kombinētā hormonālās kontracepcijas līdzekļa lietošanas gadā.

· Ja asins trombs izveidojas kājas vai pēdas vēnā, tas var radīt dziļo vēnu trombozi (DVT).

· Ja asins trombs pārvietojas no kājas un iesprūst plaušu asinsvadā, tas rada plaušu emboliju.

· Asins trombs ļoti retos gadījumos var veidoties cita orgāna, piemēram, acs, vēnā (tīklenes vēnas tromboze).

Kad pastāv vislielākais asins trombu veidošanās risks vēnā?

Vislielākais asins tromba veidošanās risks vēnā ir pirmajā kombinētā hormonālās kontracepcijas līdzekļa lietošanas gadā, lietojot šo līdzekli pirmo reizi. Risks var būt palielināts arī, atsākot kombinētā hormonālās kontracepcijas līdzekļa (tā paša vai cita) lietošanu pēc 4 nedēļu vai ilgāka pārtraukuma.

Risks samazinās pēc pirmā lietošanas gada, bet joprojām saglabājas nedaudz augstāks salīdzinājumā ar situāciju, ja Jūs nelietotu kombinēto hormonālās kontracepcijas līdzekli.

Pārtraucot lietot Cilest, asins trombu veidošanās risks dažu nedēļu laikā atgriežas normas līmenī.

Kāds ir asins tromba veidošanās risks?

Risks ir atkarīgs no Jūsu personīgā VTE riska un lietotā kombinētās hormonālās kontracepcijas līdzekļa veida.

Kopējais asins tromba veidošanās risks kājā vai plaušās (DVT vai PE), lietojot Cilest, ir mazs.
· Aptuveni 2 no 10 000 sievietēm, kuras nelieto nevienu kombinētās hormonālās kontracepcijas līdzekli un nav stāvoklī, viena gada laikā veidosies asins trombs.

· Aptuveni 5‑7 no 10 000 sievietēm, kuras lieto kombinētās hormonālās kontracepcijas līdzekli, kas satur levonorgestrelu, noretisteronu vai norgestimātu, piemēram, Cilest, viena gada laikā veidosies asins trombs.

· Asins tromba veidošanās risks mainās atkarībā no personīgās slimību vēstures (skatīt „Faktori, kas palielina asins tromba veidošanās risku” turpmāk).

	
	Asins tromba veidošanās risks viena gada laikā

	Sievietes, kuras nelieto kombinētās hormonālās kontracepcijas tabletes/plāksterus/vaginālās ievadīšanas sistēmas un kurām nav grūtniecības
	Aptuveni 2 no 10 000 sievietēm

	Sievietes, kuras lieto kombinētās hormonālās kontracepcijas tabletes, kas satur levonorgestrelu, noretisteronu vai norgestimātu
	Aptuveni 5‑7 no 10 000 sievietēm

	Sievietes, kuras lieto Cilest
	Aptuveni 5‑7 no 10 000 sievietēm


Faktori, kas palielina asins trombu veidošanās risku vēnā
Asins trombu veidošanās risks, lietojot Cilest, ir mazs, bet daži stāvokļi šo risku palielina. Jums ir lielāks risks:

· ja Jums ir liels liekais svars (ķermeņa masas indekss vai ĶMI lielāks nekā 30 kg/m2);

· ja kādam tuvam ģimenes loceklim kādreiz ir bijis asins trombs kājā, plaušās vai citā orgānā relatīvi nelielā vecumā (piem., jaunākam par 50 gadiem). Šajā gadījumā Jums varētu būt iedzimti asinsreces traucējumi;

· ja Jums tiek plānota operācija vai ja ilgstoši nestaigājat dēļ traumas vai slimības vai ieģipsētas kājas. Iespējams, ka Cilest lietošanu vajadzēs pārtraukt vairākas nedēļas pirms operācijas vai laikā, kamēr mazāk kustaties. Ja Jums vajag pārtraukt Cilest lietošanu, jautājiet ārstam, kad varat atsākt tā lietošanu;

· palielinoties vecumam (it īpaši, ja esat vecāka par 35 gadiem);

· ja Jums ir bijušas dzemdības pirms mazāk nekā pāris nedēļām.

Palielinoties stāvokļu skaitam, palielinās asins tromba veidošanās risks.

Ceļošana ar lidmašīnu (>4 stundas) var īslaicīgi palielināt asins trombu veidošanās risku, it īpaši, ja Jums ir citi minētie riska faktori.

Svarīgi ir pastāstīt ārstam, ja kāds no šiem stāvokļiem attiecas uz Jums, pat ja neesat īsti pārliecināta. Ārsts var izlemt, ka jāpārtrauc Cilest lietošana.

Izstāstiet ārstam, ja Cilest lietošanas laikā mainās kāds no iepriekš minētajiem stāvokļiem, piemēram, tuvam ģimenes loceklim izveidojas nezināma iemesla tromboze vai Jums izteikti palielinās svars.

ASINS TROMBU VEIDOŠANĀS ARTĒRIJĀ

Kas var notikt, ja asins trombs izveidojas artērijā?

Tāpat kā asins tromba veidošanās vēnā, tromba veidošanās artērijā var radīt nopietnus traucējumus. Piemēram, tas var izraisīt sirdslēkmi vai insultu.

Faktori, kas palielina asins trombu veidošanās risku artērijā

Svarīgi ir atzīmēt, ka sirdslēkmes vai insulta risks, lietojot Cilest, ir ļoti mazs, bet tas var palielināties:

· palielinoties vecumam (vairāk nekā aptuveni 35 gadi);

· ja Jūs smēķējat. Lietojot kombinētās hormonālās kontracepcijas līdzekli, piemēram Cilest, ieteicams pārtraukt smēķēšanu. Ja nevarat pārtraukt smēķēšanu un esat vecāka par 35 gadiem, ārsts var ieteikt Jums lietot cita veida kontracepcijas līdzekli;

· ja Jums ir liekais svars;

· ja Jums ir augsts asinsspiediens;

· ja tuvam Jūsu ģimenes loceklim ir bijusi sirdslēkme vai insults relatīvi nelielā vecumā (mazāk nekā aptuveni 50 gadu vecumā). Šādā gadījumā Jums arī var būt lielāks sirdslēkmes vai insulta risks;

· ja Jums vai kādam tuvam ģimenes loceklim ir augsts tauku līmenis asinīs (holesterīns vai triglicerīdi);

· ja Jums ir migrēna, it īpaši migrēna ar auru;

· ja Jums ir sirds slimība (vārstuļa slimība, sirds ritma traucējumi, ko sauc par priekškambaru mirdzēšanu);

· ja Jums ir diabēts.

Ja Jums ir vairāk nekā viens no šiem stāvokļiem vai kāds no tiem ir īpaši smags, asins trombu veidošanās risks var palielināties vēl vairāk.

Izstāstiet ārstam, ja Cilest lietošanas laikā mainās kāds no iepriekš minētajiem stāvokļiem, piemēram, Jūs sākat smēķēt, tuvam ģimenes loceklim izveidojas nezināma iemesla tromboze vai Jums izteikti palielinās svars.

Ja Jums pašreiz ir vai ir bijušas iepriekš noteiktas slimības, Jūs varat lieto Cilest tikai regulārā ārsta uzraudzībā. Ja Jums ir kāda no zemāk uzskaitītajām problēmām vai tā rodas Cilest lietošanas laikā, lūdzu, informējiet par to savu ārstu – viņš/viņa izlems, vai Jūs varat turpināt lietot Cilest.

Tas ietver sekojošas problēmas:

· aptaukošanās;

· epilepsija;

· žultsakmeņi;

· dzemdes mioma, endometrioze;

· smaga depresija;

· aknu problēmas.
Ir svarīgi pastāstīt ārstam par jebkuru no šīm problēmām. Ja Jums ir neskaidrības, lūdzu, jautājiet savam ārstam.

Īpaši brīdinājumi

· Cilest nevajadzētu lietot laikā, kad barojat bērnu ar krūti, jo tas var samazināt piena daudzumu.

· Jums vajadzētu izrunāt ar savu ārstu gan esošās, gan bijušās medicīniskās problēmas. Ārsts Jums izmērīs asinsspiedienu un izlems, vai nepieciešami citi izmeklējumi pirms tablešu lietošanas sākuma. Tablešu lietošanas laikā asinsspiediens jākontrolē regulāri.

· Ja pirms tablešu lietošanas Jūsu menstruālais cikls nebija regulārs, lūdzu, informējiet savu ārstu.

· Dažām sievietēm Cilest lietošanas laikā parādās brūngani plankumi. Tas biežāk iespējams sievietēm, kam šādi plankumi bijuši iepriekšējās grūtniecības laikā. Ja Jums parādās šie plankumi, ieteicams izvairīties no sauļošanās un solārijiem. Šie plankumi var nepazust arī tad, ja pārtraucat lietot tabletes.

· Cilest var ietekmēt dažu asins un urīna analīžu rezultātus, tāpēc brīdiniet savu ārstu/medmāsu, ka Jūs lietojat Cilest, ja Jums paredzētas šādas analīzes.

Citas zāles un Cilest
Dažas citas zāles var ietekmēt Cilest lietošanas efektivitāti, savukārt Cilest var ietekmēt dažu citu zāļu efektivitāti. 

Pastāstiet ārstam vai farmaceitam par visām zālēm, kuras lietojat pēdējā laikā, esat lietojis vai varētu lietot.

Tas ir īpaši svarīgi, ja lietojat šādas zāles: 

-
zāles pret krampjiem (daži piemēri ir barbiturāti, karbamazepīns, felbamāts, okskarbazepīns, fenitoīns, topiramāts un lamotrigīns);

-
(fos)aprepitantu (zāles sliktas dūšas ārstēšanai);

-
pretsēnīšu zāles (daži piemēri ir grizeofulvīns, itrakonazols, ketokonazols, vorikonazols un flukonazols);

-
dažas pretretrovīrusu zāles, kas tiek lietotas HIV/AIDS ārstēšanai: dažus proteāzes inhibitorus (piemēram, atazanavīru, indinavīru, nelfinavīru, ritonavīru, ar ritonavīru papildinātus proteāzes inhibitorus), dažus nenukleozīdu reversās transkriptāzes inhibitorus (piemēram, etravirīnu, nevirapīnu); 

-
zāles pret augstu taukvielu koncentrāciju asinīs (atorvastatīnu, rosuvastatīnu, klofibrīnskābi);
-
pretsāpju līdzekļus (paracetamolu, morfiju, etorikoksibu);
-
bosentānu (zāles pulmonālas hipertensijas ārstēšanai);

-
modafinilu (zāles pret pārmērīgu miegainību);

-
ciklosporīnu (imūnsistēmu nomācošas zāles transplanta atgrūšanas profilaksei);

-
omeprazolu (zāles pret kuņģa čūlu un dedzināšanu aiz krūšu kaula);

-
rifabutīnu, rifampicīnu (zāles tuberkulozes ārstēšanai);

-
prednizolonu (pretiekaisuma līdzekļus);

-
teofilīnu (zāles astmas ārstēšanai);

-
temazepāmu (nomierinošas zāles);
-
selegilīnu (zāles Pārkinsona slimības ārstēšanai);’

-
tizanidīnu (zāles multiplās sklerozes [MS] ārstēšanai).

Aktivētās ogles vai kolesevelama lietošana var vājināt pretapaugļošanās tablešu iedarbību.

Jums savam ārstam jāpastāsta arī par to, ka lietojat asinszāles (Hypericum perforatum) preparātus, jo tie var vājināt pretapaugļošanās tablešu iedarbību.

Cilest kopā ar uzturu un dzērienu
Cilest lietošanas laikā nedzeriet greipfrūtu sulu.
Grūtniecība un zīdīšanas periods

Pirms jebkuru zāļu lietošanas konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu.

Cilest nedrīkst lietot grūtniecības laikā.

Cilest nevajadzētu lietot laikā, kad barojat bērnu ar krūti, jo tas var samazināt piena daudzumu.
Cilest satur laktozi
Ja ārsts ir teicis, ka Jums ir kāda cukura nepanesība, pirms lietojat šīs zāles, konsultējieties ar ārstu.

3.
Kā lietot Cilest
Vienmēr lietojiet šīs zāles tieši tā, kā ārsts Jums teicis. Neskaidrību gadījumā vaicājiet ārstam vai farmaceitam.

Tabletes ir ļoti efektīvs kontracepcijas līdzeklis, ja tās lieto pēc norādījumiem.
Kad sākt?
· Cilest lietošanu vislabāk uzsākt menstruālā cikla pirmajā dienā – tad nav nepieciešama papildus kontracepcija.
· Ja menstruācijas jau sākušās, sāciet lietot Cilest 5.cikla dienā (pirmo menstruāciju dienu uzskata par pirmo cikla dienu) vienalga vai asiņošana ir vai nav apstājusies. Šajā gadījumā pirmajās 7 Cilest lietošanas dienās jāizmanto papildus kontracepcijas metodes (piemēram, prezervatīvi).
· Ja menstruācijas sākušās vairāk kā 5 dienas atpakaļ, Cilest lietošanu atlieciet līdz nākošā cikla pirmajai dienai. Līdz tam lietojiet citus kontracepcijas veidus.
Kā lietot Cilest?

· Uz Cilest iepakojuma ir norādītas nedēļas dienas. Pirmo tableti lietojiet atbilstošā dienā.
· Katru dienu lietojiet atbilstošās dienas tableti un dariet to 21 dienu. Katru dienu vēlams lietot tableti aptuveni vienā un tajā pašā laikā – vairumam sieviešu to ir ērti darīt pirms gulētiešanas.
· Kad esat izdzērusi 21 tableti, pārtraukums līdz nākošās paciņas uzsākšanai ir 7 dienas.
· No tabletēm brīvajā nedēļā Jums dažas dienas būs asiņošana, kas atgādinās menstruācijas.
· Uzsāciet nākošo paciņu tieši pēc 7 brīvajām dienām. Katras nākošās paciņas pirmā diena būs tāda pati kā iepriekšējās paciņas pirmā diena; tādējādi ir viegli atcerēties sākuma dienu.
· Ar šo un nākošajām paciņām turpiniet tādā pašā veidā. 
· Ja lietosiet Cilest tā, kā šeit aprakstīts, papildus kontracepcija nav nepieciešama.
NB. Dažos gadījumos ārsts var ieteikt uzsākt nākošo paciņu bez 7 dienu pārtraukuma (skatīt apakšpunktu “Papildus kontracepcija: 7 dienu likums”).
· Ja no tabletēm brīvajā nedēļā Jums nav asiņošanas un nav neviena cita iemesla, kāpēc Cilest iedarbība varētu būt traucēta (piemēram, Jums nebija nepieciešams lietot papildus kontracepcijas metodes – skatīt tālāk), tad, visticamāk, Jūs neesat stāvoklī. Sāciet lietot nākošo iepakojumu arī tad, ja Jums nav bijusi asiņošana. Ja arī pēc šīs paciņas izlietošanas no tabletēm brīvajā nedēļā Jums neparādās asiņošana, konsultējieties ar ārstu. Viņš/viņa pārbaudīs, vai neesat stāvoklī, pirms uzsākat lietot nākošo Cilest paciņu.
· Ja pēc kādas no paciņu izlietošanas Jums nesākas asiņošana no tabletēm brīvajā nedēļā un ir iemesli, kāpēc Cilest iedarbība varētu būt traucēta, piemēram, Jūs lietojāt papildus kontracepcijas metodes (skatīt turpmāk), lūdzu, konsultējieties ar ārstu. Pirms Cilest lietošanas atsākšanas viņš/viņa pārbaudīs, vai neesat stāvoklī.
Lietošana pēc dzemdībām

· Jūs varat sākt Cilest lietošanu 21 dienu pēc dzemdībām, ja nebarojat bērnu ar krūti, Jums ir bijušas vaginālas dzemdības bez komplikācijām un Jūs esat pilnībā kustīga.
· Ja Jums ir bijis dzimumakts pirms Cilest lietošanas uzsākšanas un pirms menstruāciju atsākšanās, pagaidiet līdz pirmajām menstruācijām un tad uzsāciet Cilest lietošanu cikla pirmajā dienā. Tā jādara tāpēc, ka pēc dzemdībām varat palikt stāvoklī ļoti ātri un pirms Cilest lietošanas uzsākšanas vajadzētu pārliecināties, ka neesat stāvoklī.
· Ja uzsākat lietot Cilest vēlāk kā 21 dienu pēc dzemdībām, Jums nav bijis dzimumakts un nav bijušas menstruācijas, pirmās 7 dienas būtu jālieto papildus kontracepcijas metodes.
· Ja barojat bērnu ar krūti, Jums nevajadzētu lietot Cilest vai arī citus kombinētos perorālos kontracepcijas līdzekļus, jo tas var ietekmēt piena izdali. Jūs drīkstētu lietot tikai progestogēnus saturošas kontracepcijas tabletes – šajā jautājumā konsultējieties ar ārstu.
Lietošana pēc aborta vai spontānā aborta

· Jūs varat uzsākt Cilest lietošanu pirmajā dienā pēc aborta vai spontāna aborta. Ja sāksiet lietot tabletes uzreiz, papildus kontracepcija nav nepieciešama. Ja nesākat lietot Cilest uzreiz, pajautājiet savam ārstam par citām kontracepcijas metodēm.
Kā uzsākt Cilest lietošanu pēc citu kontracepcijas tablešu lietošanas

Kāda veida tabletes Jūs lietojat?

Citas 21 dienas tabletes

· Pabeidziet iesākto kontracepcijas tablešu iepakojumu. Nākošajā dienā uzsāciet Cilest lietošanu. Netaisiet pauzi vai negaidiet menstruāciju sākumu. Jums var būt viegla asiņošana tablešu lietošanas laikā vai arī tā var nebūt vispār, līdz pabeidzat pirmo Cilest iepakojumu.
Katras dienas tabletes

· Izlietojiet 21 tableti no 28 dienu iepakojuma. Nākošā dienā uzsāciet lietot Cilest. Netaisiet pauzi vai negaidiet menstruāciju sākumu. Jums var būt viegla asiņošana Cilest lietošanas sākumā vai arī tā var nebūt vispār, līdz pabeidzat pirmo Cilest iepakojumu.
· Drošā veidā atbrīvojieties no iepriekšējā 28 dienu iepakojuma atlikušajām 7 tabletēm.
Mini tabletes (satur tikai progestogēnu)

· Sākat Cilest lietošanu cikla pirmajā dienā arī tad, ja šajā dienā jau esat iedzērusi mini tableti.
· Drošā veidā atbrīvojieties no atlikušajām mini tabletēm. Papildus kontracepcija nav nepieciešama.
· Ja Jums nesākas menstruācijas, sāciet Cilest lietošanu nākošajā dienā pēc pēdējās mini tabletes iedzeršanas.
· Pirmās 7 Cilest lietošanas dienās nav jālieto papildus kontracepcijas metodes.
Kā izlaist menstruācijas?
· Uzsāciet jaunu Cilest paciņu uzreiz pēc iepriekšējās paciņas pabeigšanas, tas nozīmē netaisīt 7 dienu pārtraukumu starp iepakojumiem. Tālāk turpiniet lietot tabletes kā parasti.
· Otrā iepakojuma lietošanas laikā Jums var parādīties neliela asiņošana. Neuztraucieties, tas neietekmēs kontracepcijas efektivitāti. Sāciet nākošo iepakojumu pēc parastā 7 dienu pārtraukuma arī tad, ja turpinās asiņošana.
Ja esat lietojusi Cilest vairāk nekā noteikts
Ja esat iedzērusi pārāk daudz Cilest tabletes, jautājiet padomu savam ārstam. Nav ziņojumu par nopietnām blakusparādībām Cilest pārdozēšanas gadījumā.

Ja esat aizmirsusi lietot Cilest
Kas var traucēt tablešu iedarbību?

Ja esat aizmirsusi lietot tableti.
Ja esat aizmirsusi iedzert tableti, lūdzu, pārliecinieties, kad šī tablete bija jāiedzer un tad sekojiet instrukcijām, kas norādītas Aizmirsto tablešu vadlīniju tabulā.

Ja ir kuņģa darbības traucējumi - vemšana/caureja
· Ja simptomi apstājas 12 stundu laikā kopš tabletes iedzeršanas, vienkārši iedzeriet papildus tableti no brīvās Cilest paciņas, pēc tam nākošajā dienā turpiniet lietot Cilest kā parasti.

· Ja kuņģa darbības traucējumi turpinās vairāk kā 12 stundas, visu slimības laiku un 7 dienas pēc tam lietojiet papildus kontracepciju.

· Turpiniet lietot atlikušās tabletes kā parasti.

· Ja Jums ir slimība vai ja Jums ir caureja pēdējās 7 tablešu lietošanas dienās, uzsāciet lietot nākošo iepakojumu bez pārtraukuma. Ja pēc jaunās paciņas izdzeršanas Jums nesākas menstruācijas, konsultējieties ar savu ārstu pirms nākamās paciņas uzsākšanas.

Aizmirsto tablešu vadlīnijas

Ko darīt, ja esat aizmirsusi iedzert tableti?
Kad bija jāiedzer aizmirstā tablete?

	Mazāk kā 12 stundas atpakaļ:
	Vairāk kā 12 stundas atpakaļ:

	· neuztraucieties;
· lietojiet aizmirsto tableti tagad;

· pārējās tabletes dzeriet kā parasti;

· tas ir viss.
	· iedzeriet pēdējo aizmirsto tableti tagad;
· izmetiet ārā pēdējās aizmirstās tabletes;

· pēdējās tabletes dzeriet kā parasti;

· nākošās 7 dienas lietojiet papildus kontracepcijas metodes;
· tālāk skatiet 2.punktu.


Cik daudz tabletes atlikušas iepakojumā?

	7 tabletes un vairāk:
	Mazāk kā 7 tabletes:

	· nākošās 7 dienas lietojiet papildus kontracepciju;

· kad pabeidzat šo iepakojumu, ieturiet 7 dienu pauzi pirms sākat lietot nākamo paciņu.
	· nākošās dienas lietojiet papildus kontracepciju;

· netaisiet pārtraukumu starp diviem iepakojumiem, sāciet nākošo Cilest paciņu uzreiz pēc iepriekšējās pabeigšanas. Ja pēc jaunās paciņas beigām Jums nesākas menstruācijas, konsultējieties ar ārstu pirms jaunās paciņas uzsākšanas;

· starplaikā lietojiet citu kontracepcijas metodi, piemēram, prezervatīvu.


Papildus kontracepcija: 7 dienu likums
Sekojošās situācijās ir svarīgi lietot papildus kontracepcijas metodes:
· Ja esat aizmirsusi iedzert tableti vairāk kā 12 stundas atpakaļ;
· Ja slikta dūša vai caureja ilgst vairāk kā 12 stundas;
· Ja lietojat jebkādas citas zāles, piemēram, antibiotikas, kas minētas apakšpunktā ''Citu zāļu lietošana''.
Jums jāturpina lietot Cilest katru dienu, bet jālieto arī citas kontracepcijas metodes vēl arī 7 dienas pēc šiem notikumiem.
Ja tad, kad notiek jebkurš no šiem starpgadījumiem, Cilest iepakojumā ir palikušas mazāk kā 7 tabletes, nākošā paciņa jāuzsāk uzreiz pēc iepriekšējās paciņas pabeigšanas, netaisot 7 dienu pārtraukumu. Ja pēc nākošās paciņas pabeigšanas Jums nesākas menstruācijas, lūdzu, konsultējieties ar ārstu, pirms nākošās paciņas lietošanas.

Papildus kontracepcija:

Jūs varat lietot:

· prezervatīvus;

· uzmavu vai diafragmu ar spermicīdiem;

· kontraceptīvo sūkli.
Lietojot jebkuru no šiem līdzekļiem, rūpīgi ievērojiet lietošanas norādījumus.
Cik drošas ir tabletes?
Kontraceptīvās tabletes ir vienas no visvairāk pētītajām zālēm medicīnas zinātnē un plašā pieredze pierādījusi, ka vairums sieviešu tās var droši lietot, BET ir svarīgi zināt, ka pat tad, ja zāles ir ļoti plaši lietotas lielam pacientu skaitam ilgus gadus, nav iespējams pilnībā garantēt, ka zāles ir pilnīgi drošas visiem pacientiem, jo katrs pacients ir unikāls. Tāpēc ir jāpieņem, ka, lietojot kontraceptīvās tabletes (tāpat kā jebkuras citas zāles), pastāv zināms risks.
Ja Jums ir kādi jautājumi par šo zāļu lietošanu, jautājiet ārstam vai farmaceitam.
4.
Iespējamās blakusparādības
Tāpat kā visas zāles, Cilest var izraisīt blakusparādības, kaut arī ne visiem tās izpaužas. Ja Jums rodas jebkādas blakusparādības, it īpaši smagas un ilgstošas, vai izmaiņas veselības stāvoklī, kuras pēc Jūsu domām varētu būt radījis Cilest, lūdzu, konsultējieties ar ārstu.
Palielināts asins trombu veidošanās risks vēnās (venozā trombembolija (VTE)) vai asins trombu veidošanās risks artērijās (arteriāla trombembolija (ATE)) pastāv visām sievietēm, kas lieto kombinētās hormonālās kontracepcijas līdzekļus. Sīkāku informāciju par dažādajiem riskiem, lietojot kombinētās hormonālās kontracepcijas līdzekļus, lūdzu, skatīt 2. punktā „Kas Jums jāzina pirms Cilest lietošanas”.

Lietojot Cilest, aprakstītas šādas blakusparādības:
Ļoti biežas blakusparādības (var skart vairāk nekā vienu no 10 lietotājām):

· galvassāpes;

· slikta dūša, vemšana un caureja;

· maksts asiņošana starp menstruācijām;

· sāpīgas menstruācijas;

· patoloģiska atcelšanas asiņošana (piemēram, pāragra menstruālā asiņošana).
Biežas blakusparādības (var skart vairāk nekā vienu no 100 lietotājām):
· urīnceļu infekcija;

· maksts infekcija;

· alerģiska reakcija;

· tūska, ko izraisa pārmērīga ūdens uzkrāšanās (aizture) organismā;

· noskaņojuma traucējumi, piemēram, depresija;

· noskaņojuma pārmaiņas;

· miega traucējumi;

· nervozitāte;

· migrēna;

· viegls reibonis;

· sāpes vēderā;

· vēdera uzpūšanās;

· aizcietējums;

· meteorisms;

· pinnes;

· izsitumi;

· muskuļu krampji;

· ekstremitāšu sāpes;

· muguras sāpes;

· vienu vai vairāku menstruāciju ”izkrišana”;

· izdalījumi no maksts;

· sāpes krūšu dziedzeros;

· sāpes krūšu kurvī;

· tūska;

· noguruma vai vājuma sajūta;

· ķermeņa masas palielināšanās.  

Retākas blakusparādības (var skart vairāk nekā vienu no 1000 lietotājām):
· bīstami asins trombi vēnā vai artērijā, piemēram, 
· kājā vai pēdā (t.i., DVT); 
· plaušās (t.i., PE); 
· sirdslēkme; 
· insults; 
· mikroinsults vai īslaicīgi insultam līdzīgi simptomi, ko sauc par pārejošu išēmisku lēkmi (PIL); 
· asins trombi aknās, kuņģī/zarnās, nierēs vai acī.

Asins tromba veidošanās iespēja var būt lielāka, ja Jums ir citi stāvokļi, kas palielina šo risku (sīkāku informāciju par stāvokļiem, kas palielina asins trombu veidošanās risku un asins tromba simptomus skatīt 2. punktā).
· Patoloģiska dzemdes kakla iztriepes atrade;

· ķermeņa masas palielināšanās vai samazināšanās;

· vājāka vai pastiprināta ēstgriba;

· trauksme;

· dzimumtieksmes pārmaiņas;

· ģībonis;

· ādas nejutīgums vai tirpšana;

· redzes traucējumi;

· acu sausums;

· sirdsklauves;

· augsts asinsspiediens vai asinsspiediena paaugstināšanās;

· karstuma viļņi;

· elpas trūkums;

· matu izkrišana;

· pārmērīgs ķermeņa apmatojums;

· nieze kopā ar nātreni vai bez tās;

· ādas apsārtums;

· ādas krāsas pārmaiņas;

· muskuļu sāpes;

· izdalījumi no krūtīm;

· krūšu palielināšanās;

· olnīcu cistas;

· maksts un tās apkārtējās ādas sausums;

· ķermeņa masas samazināšanās;

· krūts vēzis;

· labdabīgs aknu audzējs;

· labdabīgs veidojums krūtī;

· patoloģiskas krūšu audu pārmaiņas;

· patoloģisks taukvielu (piemēram, holesterīna) līmenis asinīs;

· krampji vai lēkmes;

· apgrūtināta kontaktlēcu valkāšana;

· sejas, mēles vai rīkles pietūkums, kas var apgrūtināt rīšanu vai elpošanu un ar kuru vienlaikus var rasties izsitumi;

· sāpīgi sarkani sacietējumi uz rokām vai kājām;

· svīšana naktī;

· samazināta mātes piena veidošanās.
Retas blakusparādības (var skart vairāk līdz vienai no 10 000 lietotājām):
· ar šķidrumu pildīti pūslīši krūtīs;

· ēstgribas traucējumi;

· griešanās sajūta;

· ātra sirdsdarbība;

· aizkuņģa dziedzera iekaisums (pankreatīts);

· aknu iekaisums (hepatīts);

· pārmērīga svīšana;

· pastiprināta jutība pret saules gaismu.
Turpmāk minētās blakusparādības kopumā ir saistītas ar hormonālo kontracepcijas līdzekļu lietošanu: labdabīgi un ļaundabīgi aknu audzēji, kopējā žultsvada nosprostojums, dzelte kopējā žultsvada nosprostojuma dēļ, žultsakmeņi, dzemdes miomu palielināšanās, dzemdes kakla erozijas palielināšanās, atgriezeniska neauglība (nespēja ieņemt bērnu) pēc kontracepcijas tablešu lietošanas pārtraukšanas, premenstruālais sindroms, blaugznas, hipertrihoze (pārmērīga apmatojuma augšana), grūtniecības herpes (reta ādas slimība, kas rodas grūtniecības laikā), melazma (pigmentplankumi, kas var arī neizzust), hematomas (ādas asiņošanas veids), radzenes pārmaiņas, patvaļīgi kustību traucējumi, palielināta jutība pret cukuru.
Ziņošana par blakusparādībām
Ja Jums rodas jebkādas blakusparādības, konsultējieties ar ārstu, farmaceitu vai medmāsu. Tas attiecas arī uz iespējamām blakusparādībām, kas nav minētas šajā instrukcijā. Jūs varat ziņot par blakusparādībām arī tieši, Zāļu valsts aģentūrai, Jersikas ielā15, Rīgā, LV 1003. Tālr.: +371 67078400; Fakss: +371 67078428. Tīmekļa vietne: www.zva.gov.lv. Ziņojot par blakusparādībām, Jūs varat palīdzēt nodrošināt daudz plašāku informāciju par šo zāļu drošumu.
5.
Kā uzglabāt Cilest
Uzglabāt šīs zāles bērniem neredzamā un nepieejamā vietā.

Uzglabāt temperatūrā līdz 25°C.

Nelietot šīs zāles pēc derīguma termiņa beigām, kas norādīts uz iepakojuma pēc (Termin ważności (EXP)). Derīguma termiņš attiecas uz norādītā mēneša pēdējo dienu.

Nelietojiet šīs zāles, ja Cilest paciņa ir bojāta vai tabletes ir mainījušas krāsu.

Neizmetiet zāles kanalizācijā vai sadzīves atkritumos. Vaicājiet farmaceitam, kā izmest zāles, kuras vairs nelietojat. Šie pasākumi palīdzēs aizsargāt apkārtējo vidi.

6.
Iepakojuma saturs un cita informācija
Ko Cilest satur

· Katra Cilest tablete satur divējādus sievišķos hormonus (aktīvā viela):

· Progestogēnu, ko sauc par norgestimātu (250 mikrogramus);

· Estrogēnu, ko sauc par etinilestradiolu (35 mikrogramus).

· Citas sastāvdaļas ir bezūdens laktoze, magnija stearāts, kukurūzas ciete un indigokarmīns (E132).

Cilest ārējais izskats un iepakojums

Zilas, apaļas tabletes ar abās pusēs uzdrukātu „C 250”

PVH/Al folijas blisteri. Vienā blisterī ir 21 tablete. Iepakojumā 3x21 tabletes.

Informācija uz primārā iepakojuma 
Cilest 0,250 mg + 0,035 mg tablets 

Norgestimatum + Ethinylestradiolum 

Janssen-Cilag International NV 

Pon. – pirmdiena, Wt. – otrdiena, Środ. – trešdiena, Czw. – ceturtdiena, Piąt. – piektdiena, Sob. – sestdiena, Ndz. – svētdiena 

Sērijas Nr. (Lot); Derīguma termiņš (EXP)
Reģistrācijas apliecības īpašnieks

UAB „Johnson & Johnson“ 
Geležinio Vilko g. 18A 
LT-08104 Vilnius 
Lietuva

Ražotājs

Janssen Pharmaceutica NV
Turnhoutseweg 30
B-2340 Beerse
Beļģija

Lai saņemtu papildus informāciju par šīm zālēm, lūdzam sazināties ar reģistrācijas apliecības īpašnieka vietējo pārstāvniecību: 

Janssen-Cilag Polska Sp. z o.o. filiāle Latvijā 
Mūkusalas iela 101
Rīga, LV‑1004 
Tel: +371 678 93561.

Paralēli importēto zāļu izplatītājs, pārmarķētājs un pārpakotājs Latvijā SIA “Magnum Medical”, Ulbrokas iela 23, Rīga, LV-1021, Latvija, t.67718700
Paralēli importēto zāļu reģistrācijas numurs: I000342
Paralēli importēto zālu izplatīšanas atļaujas īpašnieks lietošanas instrukciju pēdējo reizi pārskatījis 05/2014.
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